
９月１６日（水）の給食 

 

 

 

 

 

 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、パンとうどんを組
く

み合
あ

わせた炭水化物
たんすいかぶつ

の多
おお

い献立
こんだて

です。

「炭水化物
たんすいかぶつ

」は、脳
のう

や体
からだ

を動
うご

かす大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

になります。そこにチ

ーズやひじきに含
ふく

まれるカルシウムや鉄分
てつぶん

が加
くわ

わることで、体
からだ

のエネルギー

を上手
じょうず

に使
つか

うことができます。 

 ○献立  

   キャロットパン  牛乳  きつねうどん 

ひじきのマヨサラダ  チーズ 


