
９月１５日（火）の給食 

 

 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

の「麦
むぎ

ごはん」には、山口
やまぐち

県内
けんない

で育
そだ

った「大麦
おおむぎ

」を使
つか

っています。大麦
おおむぎ

には、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える「食物
しょくもつ

せんい」が白米
はくまい

の約
やく

１０倍
ばい

も含
ふく

まれてい

ます。また、プチプチとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

で、しっかり噛
か

むことで、脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

がアップします。 
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