
７月 17日（金）の給食 

 

 

 

 

 

 

 チリコンカンは、牛
ぎゅう

ひき肉
にく

や玉
たま

ねぎを炒
いた

めて、インゲン豆
まめ

やトマト、ピー

マン、チリパウダーなどを加
くわ

えて煮込
に こ

んだ料理
りょうり

のことです。メキシコ料理
りょうり

に

由来
ゆ ら い

するアメリカの郷土
きょうど

料理
りょうり

として古
ふる

くから親
した

しまれ、「チリコンカー二」や

「チリコンカルネ」と呼
よ

ばれることもあります。 

 ○献立  

   背割りパン  牛乳  マカロニスープ 

チリコンカン   


