
７月 13日（月）の給食 

 

 

 

 

 

 

 ７月
がつ

10日
か

は、「納豆
なっとう

の日
ひ

」でした。納豆
なっとう

は、大豆
だ い ず

を発酵
はっこう

させた日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な発酵
はっこう

食品
しょくひん

です。大豆
だ い ず

由来
ゆ ら い

のたんぱく質
しつ

やビタミンK
けー

が豊富
ほ う ふ

で、現代
げんだい

でも

良質
りょうしつ

なたんぱく源
げん

として重宝
ちょうほう

されています。特
とく

にビタミンK
けー

は血液
けつえき

を固
かた

め

たり、骨
ほね

を強
つよ

くする働
はたら

きがあるので、しっかり食
た

べましょう。スタミナ納豆
なっとう

は鳥取県
とっとりけん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

から生
う

まれたメニューです。 
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スタミナ納豆 


