
地域の皆さま、こんにちは。日頃より厚狭地域交流センターをご利用いただき、あり
がとうございます。

5月の市民運動会厚狭大会では、たくさんの皆さまの元気と笑顔にふれることができ、
地域の活力と温かさを改めて感じました。参加された皆さま、準備や運営にご協力いた
だいた皆さまに、心より感謝申し上げます。
今年も寿大学や女性学級が始まり、学びや交流の輪が少しずつ広がっています。交流

センターは、子どもから高齢の方まで、誰もが気軽に集い、学び、つながることのでき
る場でありたいと考えています。
今号では、納涼祭や親子講座、夏休みのスタディルーム開放など、夏を楽しく有意義

に過ごしていただける催しを掲載しています。ぜひ多くの皆さまに足を運んでいただき、
交流センターを身近な場所としてご活用ください。
今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

厚狭地域交流センター長

厚 狭
令和８年7月１日号
発行 厚狭地域交流センター
電話（FAX）７２－０５０７

センター
だより
第18号 ～人々が集い、学び、支え合うまちづくりの拠点～

令和８年５月１０日 市民運動会 厚狭大会 中学生がお手伝いしてくれました！



寿大学・女性学級スタート！

▲各月の講座一覧はこちら▲

▲各月の講座一覧はこちら▲

～女性学級～
６月２５日（木）、講師に花の海の方をお招き

してものづくり講座「花の寄せ植え」を開催しまし

た。先生に丁寧に指導していただきながら、花の組

み合わせや配置の大切さを学ぶことができました。

自分では思いつかない色合わせやバランスの取り方

を教えていただき、とても勉強になりました。完成

した寄せ植えを見ると達成感があり、心が明るくな

ります。植物に触れる楽しさや季節を感じる喜びを

改めて感じました。和やかな雰囲気の中で、植物に

親しみながら楽しく学べる素敵な時間となっていま

した。

５月14日（木）、寿大学、女性学級合同による開講式

を行いました。第１回目の教養講座ではピアニストの神木

涼先生をお招きして 「ピアノの調べ」を開催しました。

講座では、昨年の９月にフランスとイタリアを巡られた

「ストリートピアノの旅」について、楽しいエピソードを

お話しいただきました。演奏では、「オー・シャンゼリ

ゼ」から始まり、「ニュー・シネマ・パラダイス」メド

レーなど、全１０曲を披露してくださいました。親しみの

ある曲から美しいメロディーの曲まで、どの演奏も心に響

き、会場は温かな雰囲気に包まれていました。

先生の優しく丁寧なお話と素晴らしい演奏に、参加され

た皆さんはすっかり引き込まれている様子でした。曲が終

わるたびに大きな拍手が送られ、楽しく思い出に残るひと

時になりました。

★寿大学、女性学級は途中からでも受講できます。たくさんの仲間たちと一緒に

「学ぶ楽しさ」を感じてみませんか？興味のある方はお気軽に厚狭地域交流セン

ター（72-0507）までご連絡ください！

第1回教養講座
「ピアノの調べ」の様子

～寿大学～ ６月２日（火）、講師に気象予報士の堂本幸代先

生をお招きして、教養講座「新しく始まる警報・注意

報の見方」を開催しました。

講座では、変更されるポイントや見方をわかりやす

く学び、警報と注意の違いや、発表されたときにどの

ように行動を取ればよいかについて、具体的な例を交

えながら丁寧に説明していただきました。また、新し

い表示方法や情報の確認の仕方についても紹介され、

参加者の皆さんは熱心に耳を傾けていました。身近な

話題ということもあり、「とてもわかりやすかった」

「今後の役に立てたい」といった声も聞かれ、防災へ

の意識を高める良い機会となりました。自分や家族の

命を守るためにも、普段から情報の見方を知っておく

ことが大切だと感じました。教養講座の様子

ものづくり講座の様子



▲各月の講座一覧はこちら▲

▲各月の講座一覧はこちら▲

令和８年度
版

センター主催講座・行事のお知らせ

今年は、桃のロールケーキを作ります♪軽やかなクリームと甘い桃を包み込んだ、

季節感あふれる一品です！優しい桃の香りに包まれながら楽しく作りませんか？皆さま

のご参加をお待ちしております。

日 時：７月18日（土） 9時30分～12時00分

７月25日（土） 9時30分～12時00分

場 所：厚狭地区複合施設 調理実習室

対 象：小学生（親子）

定 員：１日12家庭程度（１家庭３人まで）

（申込多数の場合は、抽選とします）

参加費：１，５００円（材料費）

親子お菓子づくり教室

昨年のお菓子づくり教室の様子

家族で楽しく木工体験をしてみませんか？今年は、
みんなで「プランターボックス」を作ります。初めて
のお子さまでも、楽しく安心して参加できますよ♪
日 時：８月２２日（土）９：３０～１１：３０
場 所：厚狭地区複合施設２階 第２研修室
対 象：小学生
定 員：１５名（申込多数の場合は、抽選とします）

※可能な限り、親子でのご参加をお願いします。
参加費：６００円（材料費）

夏休み木工教室

昨年の木工教室の様子

今年も小中学生を対象に生涯学習クラブの体験教室を行います。生涯学習クラブの学

びを一緒に体験してみませんか？

※各クラブによって、開催日時、開催場所、対象人数等が異なります。詳細については、

下記によりご確認ください。

生涯学習クラブ体験

恒例の納涼祭を今年も開催します！様々な出店や催し物が行われます！

厚狭地区夏の風物詩、「納涼祭」に奮ってご参加くださいませ！

日 時：８月1日（土）１７時００分～２０時００分

場 所：厚狭地区複合施設 中庭（雨天の場合は「アリーナ」）

第21回ふるさと納涼祭

※お菓子づくり教室、木工教室、及び生涯学習クラブ体験は、学校を通して、保護
者の皆様へアプリ又はメールでご案内しています。参加を希望される方は、案内を
ご確認のうえ、お申し込みください。



★自治会対抗親睦球技大会を開催いたしました★

厚狭地域交流センター関連行事予定（７月～９月）

７月 7日（火）寿大学「楽しく体を動かそう」

１6日（木）女性学級「今夏の天気の見通し」

１8日（土）親子お菓子づくり教室①

２1日（火）スタディルーム開設

２4日（金）音訳ボランティア講座(中学生)

２5日（土）親子お菓子づくり教室②

８月 1日（土）ふるさと納涼祭

１8日（火）寿大学「坂本龍馬の虚像と実像」

２0日（木）女性学級「人生100年時代どう生きるか」

厚狭地域交流センター
HPはこちらから

２2日（土）夏休み木工教室

９月 6日（日）自治会対抗親睦球技大会

8日（火）寿大学「厚狭の古い話」

１7日（木）女性学級

「楽しく体を動かそう」

６月７日（日）に自治会対抗親睦球技大会が開
催されました。競技はソフトボールとソフトバ
レーボールの２種目で行われ、各自治会から多く
の皆さんが参加し、熱戦が繰り広げられました。
参加者の皆さんは自治会の仲間と一致団結し、互
いに声を掛け合いながら元気いっぱいにプレーさ
れていました。ソフトボールではチームワークを
生かしたプレーや好守備が見られ、ソフトバレー
ボールでは力強いサーブやラリーが続くなど、白
熱した試合が展開されました。また、競技中は真
剣な表情で勝利を目指しながらも、試合の合間に
は笑顔で交流する姿が多く見られ、会場は終始和
やかな雰囲気に包まれていました。
この大会を通じて、地域住民同士の親睦と交流

がさらに深まり、自治会の絆を再確認する貴重な
機会となりました。

RMO

夏休みにスタディルームを活用しませんか？

夏休みの期間中、厚狭地区複合施設（使用予定のない研修室）をスタディルー
ム（学習室）として開放します。夏休みの宿題や勉強の場としてご活用ください。

★期 間：７月２1日～８月３1日（※平日のみ）

★時 間：９時～１７時

★対 象：市内在住もしくは市内の学校に通学している学生

（小・中・高校生。小学校３年生以下は、保護者の送迎が原則）

利用方法・注意事項
・利用前には、利用台帳に氏名と利用開始時刻を記入してください。利用後は、終了時刻と気づき

を記入してください。

・私語や音が出るような学習など、周囲に迷惑をかけないようにしましょう。

・研修室内での飲食は、水分補給のみとします。

本貴～MAJI～

緑ケ原A

◆優勝チーム◆

ソフトボール

ソフトバレーボール
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