
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 6群

たんぱく質 無機質
（カルシウムなど）

炭水化物 脂質

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜 その他の野菜
果物

米 パン めん
いも・砂糖

種実類
油脂類

小学校 中学校

牛肉
ぎゅうにく

としらたきの甘辛煮
あまからに

牛肉 にんじん　さやいんげん たまねぎ　れんこん しらたき　砂糖 油

牛乳 米

おごうさん団子
だんご

汁
じる

豚肉　みそ にんじん　ねぎ
たまねぎ　だいこん　ごぼう

干ししいたけ
白玉もち くだもの

ふわふわ丼
どん たまご　鶏ひき肉　豆腐

かまぼこ
にんじん　ねぎ たまねぎ　干ししいたけ 麩　でんぷん

牛乳 米

ブロッコリーのごまドレ和
あ

え 鶏ささみ水煮 ブロッコリー　にんじん キャベツ　とうもろこし ごまドレッシング 乳製品

スパゲッティナポリタン ウインナー にんじん たまねぎ　グリンピース スパゲッティ　砂糖 油

牛乳 パン　はちみつ マーガリン

フレンチサラダ ロースハム にんじん キャベツ　アスパラガス 砂糖 フレンチドレッシング たまご

じゃがいものうま煮
に

鶏肉　生揚げ にんじん
たまねぎ　れんこん

グリンピース

こんにゃく　じゃがいも

砂糖
油

海藻
かいそう

サラダ まぐろ水煮
わかめ　茎わかめ

こんぶ
にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 油

アーモンド 紅鮭 牛乳　わかめ 米　砂糖 アーモンド さかな

ごぼうのポタージュ ベーコン 牛乳 にんじん　パセリ たまねぎ　ごぼう　とうもろこし じゃがいも

イカカツ いか でんぷん　パン粉　砂糖 油

オレンジ 牛乳 オレンジ パン　いちごジャム 種実類

生揚
なまあ

げのそぼろ煮
に

生揚げ　豚ひき肉 にんじん　さやいんげん たまねぎ　たけのこ しらたき　さといも　砂糖 油

牛乳

ひじき
米

甘酢和
あまずあ

え 鶏ささみ水煮 にんじん もやし　きゅうり　キャベツ はるさめ　砂糖 ごま油 乳製品

かみかみ丼
どん

の具
ぐ

豚ひき肉　鶏ひき肉 にんじん 切り干し大根　たまねぎ　枝豆 砂糖　でんぷん 油

うずら卵
たまご

と野菜
やさい

のスープ うずら卵　焼き豚　豆腐 にんじん　ねぎ もやし　キャベツ　きくらげ

もものタルト 牛乳 もものタルト　米 いも類

ハンバーグ 豚肉　鶏肉 たまねぎ でんぷん

ボイルキャベツ/スライスチーズ
チーズ

牛乳
にんじん キャベツ パン

マカロニスープ ベーコン にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　だいこん　とうもろこし マカロニ たまご

いわしのかんろ煮
に

いわし 砂糖　でんぷん

ミニトマト 牛乳 ミニトマト　赤しそ 米

豆乳汁
とうにゅうじる 豚肉　油揚げ　豆腐

豆乳　みそ
にんじん　ねぎ キャベツ じゃがいも やさい

ポテトサラダ ロースハム にんじん きゅうり じゃがいも　砂糖 エッグレスマヨネーズ

牛乳 パン マーシャルビーンズ

肉団子
にくだんご

スープ ミートボール にんじん　こまつな たまねぎ　キャベツ くだもの

麻婆
まーぼー

大根
　　だいこん

豚ひき肉　豆腐　みそ にんじん　ねぎ
だいこん　たけのこ

きくらげ
砂糖　でんぷん ごま油

ねぎ三昧
ざんまい

の棒棒鶏
ばんばんじー

鶏ささみ ねぎ　にんじん もやし 砂糖
ごま　ごま油

ねりごま

お茶目
ちゃめ

な大豆
だいず

大豆 牛乳 米 乳製品

スタミナ炒
いた

め 豚肉　みそ にんじん　こまつな
キャベツ　たまねぎ　にんにく

しょうが
砂糖 油

かきたま汁
じる

豆腐　たまご　鶏肉 にんじん　ねぎ たまねぎ　きくらげ でんぷん

県産
けんさん

りんごゼリー 牛乳 県産りんごゼリー　米 種実類

カレーうどん 豚肉 にんじん　ねぎ たまねぎ うどん

牛乳 パン　県産ぽんかんジャム

ハムと大豆
だいず

のサラダ ロースハム　水煮大豆 アスパラガス キャベツ　きゅうり　ゆず吉 砂糖 油 いも類

県産
けんさん

レンコ鯛
だい

のフライ レンコ鯛 牛乳 米　パン粉　でんぷん

のりの減塩
げんえん

みそ汁
しる

豆腐　みそ のり にんじん　ねぎ たまねぎ じゃがいも ごま

香味
こうみ

あえ まぐろ水煮 にんじん　ねぎ きゅうり　もやし　しょうが 砂糖 くだもの

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

のトマト煮
に 鶏肉　ベーコン

水煮大豆
にんじん　トマト たまねぎ じゃがいも　砂糖

豆乳 牛乳 パン　砂糖

ほうれん草
そう

の炒
いた

め物
もの

ウインナー ほうれんそう　にんじん たまねぎ　もやし 砂糖 油 たまご

キンパ風
ふう

おにぎりの具
ぐ

牛ひき肉　みそ にんじん　ほうれんそう
白菜キムチ　もやし

たくあん　しょうが　にんにく
砂糖 ごま　ごま油

牛乳　のり 米

水餃子
すいぎょうざ

スープ 水餃子　鶏肉 にんじん　チンゲンサイ キャベツ　たまねぎ やさい

肉
にく

じゃが 豚肉　生揚げ にんじん　さやいんげん たまねぎ
じゃがいも　しらたき

砂糖
油

牛乳 米

オーロラ和
あ

え お魚ソーセージ ブロッコリー キャベツ　とうもろこし 砂糖 エッグレスマヨ かいそう

白身魚
しろみさかな

フライ ホキ パン粉　でんぷん 油

ゆでブロッコリー 牛乳 ブロッコリー パン タルタルハーフ

レンズ豆
まめ

と麦
むぎ

のスープ ベーコン　レンズまめ にんじん　パセリ たまねぎ　にんにく 麦　じゃがいも 油 種実類

ちゃんこ鍋
なべ 鶏肉団子　豆腐

油揚げ
にんじん　にら キャベツ　たまねぎ はるさめ　しらたき

ごま和
あ

え かまぼこ にんじん　こまつな きゅうり　もやし 砂糖 ごま

さつまいもチップス 牛乳 米　さつまいも　砂糖 油 いも類

マーミナチャンプルー
豚ひき肉　豆腐　たまご

かつお節
にんじん　こまつな もやし 砂糖 ごま油

もずくスープ ベーコン もずく にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　キャベツ　とうもろこし

冷凍
れいとう

パイン 牛乳 パイナップル 黒糖　パン くだもの

八宝菜
はっぽうさい

豚肉　いか　うずら卵 にんじん　チンゲンサイ
たまねぎ　キャベツ　たけのこ

ヤングコーン　干ししいたけ
砂糖　でんぷん 油

牛乳 米

春巻
はるま

き にんじん
キャベツ　もやし　たまねぎ

たけのこ
はるさめ　小麦 油 さかな

ビーフカレー 牛肉 にんじん
たまねぎ　グリンピース

にんにく　しょうが
じゃがいも 油

牛乳 米　麦

フルーツカクテル
みかん　パイナップル　もも

アロエ
ゼリー たまご

★学校給食の山口県産食材の利用については、「学校給食県産食材利用拡大事業」により、JA山口グループ、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。　

【おにぎりの日
ひ

】1987年
ねん

に石川県
いしかわけん

中
なか

能登
の と

町
まち

の遺跡
い せ き

から日本最古
に ほ ん さ い こ

の「おにぎりの化石
か せ き

」が発見
はっけん

されたことに由来
ゆ ら い

しています。米
こめ

食
しょく

の普及
ふきゅう

や、人
ひと

や人
ひと

を結
むす

ぶおにぎりの魅力
み りょく

を再確認
さいかくにん

する日
ひ

とも言
い

われています。

★ 仕入れの都合により、材料・献立が急きょ変更になる場合があります。ご了承ください。

★ この表は、市内全小中学校の統一献立表です。給食の実施については、各校で異なりますのでご注意ください。

29 月 ごはん ○
635

24.3

760

29.2

30 火 麦
むぎ

ごはん ○
606

20.1

757

24.4

712

28.0

22 月
ごはん

焼
や

きのり

○
588

22.7

731

27.5

【沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

】6月
がつ

23日
にち

は、沖縄
おきなわ

での組織的
そ し き て き

な戦闘
せんとう

が終
お

わった日
ひ

とされ、平和
へ い わ

を祈
いの

る「慰霊
い れ い

の日
ひ

」と定
さだ

められています。今日
き ょ う

は、沖縄
おきなわ

の郷土料理
き ょ う どり ょ う り

でもあるマーミナチャンプルーなど沖縄
おきなわ

づくしの献立
こんだて

になっています。

24 水
背割
せわ

りパン

1食
しょく

タルタルソース

○
619

25.5

737

30.5

23 火 ごはん ○
573

22.8

26 金 黒糖
こくとう

パン ○
596

25.3

716

30.4

25 木 ごはん ○
569

22.8

700

27.7

19 金 豆乳
とうにゅう

パン ○
583

28.3

704

34.5

18 木 ごはん ○
587

26.1

719

29.8

【食育
しょくいく

の日
ひ

】　毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

として、地場
じ ば

産
さん

食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

った給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。山口
やまぐち

県内
けんない

でとれたおいしい食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう。

17 水
米粉
こめこ

パン

県産
けんさん

ぽんかんジャム

○
600

24.4

725

29.2

16 火 ごはん ○
574

27.6

703

33.7

【地場産給食週間】
じばさんきゅうしょくしゅうかん

6月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）～19日
にち

（金
きん

）　市内
しない

や山口県内
やまぐちけんない

でとれた食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。ふるさとの味
あじ

、旬
しゅん

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう。

15 月 ごはん ○
589

26.1

729

31.6

12 金
　米粉

こめこ

パン

マーシャルビーンズ

○
611

23.0

759

27.4

11 木 ゆかりごはん ○
577

28.1

719

34.1

10 水
丸型
まるがた

横割
よこわ

りパン

1食
しょく

ケチャップ

○
669

29.6

760

33.0

【入梅
にゅうばい

】入梅
にゅうばい

は、暦
こよみ

の上
う え

で梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

し、梅雨
つ ゆ

が始
はじ

まる頃
ころ

を表
あらわ

します。この時期
じ き

は食欲
しょくよく

が落
お

ちやすいため、さっぱりした味
あじ

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた食事
し ょ く じ

をしましょう。

9 火 ごはん ○
654

24.6

788

29.6

8 月
ごはん

1食
しょく

しそひじき

○
589

23.5

732

28.5

5 金
米粉
こめこ

パン

いちごジャム

○
649

24.3

814

30.0

4 木 鮭
さけ

わかめごはん ○
609

25.7

743

30.9

3 水
米粉
こめこ

パン

はちみつ＆マーガリン

○
630

23.3

754

28.0

【スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

】今日
きょう

は、スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。みんなが同
おな

じ給食
きゅう しょく

が食
た

べられて「笑顔
えがお

」になれる給食
きゅう しょく

です。その日
ひ

には、スマイルマークがついています。

【歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

】6月
がつ

4日
か

(木
も く

)～6月
がつ

10日
か

(水
すい

)　カルシウムやビタミンDの多
おお

い食品
しょくひん

や、噛
か

み応
ごた

えのある食品
しょくひん

を多
おお

く取
と

り入
い

れています（太字
ふ と じ

と下線
か せ ん

で示
しめ

しています）。ひと口
く ち

30回
かい

を目安
め や す

に、しっかり噛
か

んで食
た

べましょう。

2 火 ごはん ○
568

25.0

706

30.7

1 月 ごはん ○
596

24.5

747

29.8

牛乳 主菜・副菜

主に体の組織をつくる（赤） 主に体の調子を整える（緑） 主にエネルギーになる（黄）

ｴﾈﾙｷﾞｰ（ｋｃａｌ）
たんぱく質（ｇ）

ビタミン・無機質

　　　令和8年度 　山陽小野田市学校給食センター

 日 曜

   献　　　　　　立　　　　　　名 主　　　な　　　材　　　　料 栄養価

家庭で
とりたい

食品主　食

学校給食予定献立表
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