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 5 月 2 日は「八十八夜」です。八十八夜とは、立春から数えて８８日にあ

たる日のことを言い、茶摘みにぴったりの時期です。そこで今日は宇部市でと

れる「小野茶」を練りこんだ「小野茶パン」を作りました。お茶の香りを感じ

ながら食べましょう。 

 ○献立  

   小野茶パン  黒豆きな粉クリーム  牛乳 

   ポトフ  ウインナーと野菜のソテー 


