
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜 その他の野菜
果物

米 パン めん　
いも・砂糖

種実類　　　　　　　
　　　　　　　　　　　

小学校 中学校

親子丼
おやこどん

の具
ぐ

鶏肉　たまご　かまぼこ にんじん　さやいんげん たまねぎ　干ししいたけ 砂糖　でんぷん

牛乳 米

キャベツのマヨあえ ロースハム こまつな　にんじん キャベツ　とうもろこし 砂糖 ノンエッグマヨネーズ くだもの

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のうま煮
に

豚肉　平天　生揚げ にんじん　さやいんげん たけのこ　ごぼう
じゃがいも　こんにゃく

砂糖
油

牛乳　わかめ 米

たくあんあえ たくあん　きゅうり　キャベツ 砂糖 たまご

五目
ご も く

きんぴら 豚肉 にんじん ごぼう　枝豆 こんにゃく　砂糖 ごま　油

牛乳 米

つみれ汁
じる タラつみれ　豆腐

油揚げ　みそ
にんじん　ねぎ たまねぎ　しょうが じゃがいも かいそう

お魚
さかな

カツ あじ　スケソウダラ　豆乳 たまねぎ
パン粉　小麦粉

でんぷん　砂糖
油

ABCスープ 鶏肉　 チンゲンサイ　にんじん キャベツ　たまねぎ じゃがいも　マカロニ

オレンジ 牛乳 オレンジ
パン　

はちみつ
マーガリン 種実類

回鍋肉
ほいこーろー

豚肉　みそ にんじん　ピーマン キャベツ　たまねぎ　にんにく 砂糖 ごま油

牛乳 米

水餃子
すいぎょうざ

スープ 水餃子　ベーコン にんじん　チンゲンサイ キャベツ　もやし いも類

ビーフカレー 牛肉 にんじん
たまねぎ　しょうが　にんにく

グリンピース
油

ツナサラダ まぐろ水煮 にんじん　アスパラガス キャベツ　きゅうり 砂糖 油

お祝
いわ

いいちごゼリー 牛乳 いちごゼリー　米　麦 乳製品

ウインナー　1食
しょく

ケチャップ ウインナー

ゆでキャベツ 牛乳 キャベツ パン

ジュリエンヌスープ ベーコン にんじん キャベツ　たまねぎ じゃがいも さかな

山菜
さんさい

うどん 鶏肉　油揚げ　かまぼこ にんじん　みずな　ねぎ
たまねぎ　わらび　なめこ　

ふき　えのきたけ
うどん

切干大根
きりぼしだいこん

のソース炒
いた

め 豚肉 にんじん　こまつな 切干大根 砂糖 油

ヨーグルト 牛乳　ヨーグルト 赤しそ 米 種実類

ミートボールのトマト煮
に

チキンボール　ベーコン
にんじん　さやいんげん

トマト
たまねぎ じゃがいも　砂糖 オリーブ油

牛乳 パン　県産いちごジャム

ひじきと大豆
だいず

のサラダ 大豆 ひじき にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 油 たまご

いわしのみぞれ煮
に

いわし だいこん 砂糖　でんぷん

ミニトマト 牛乳 ミニトマト 米

もずくのみそ汁
しる

豆腐　油揚げ　みそ もずく にんじん　ねぎ たまねぎ さつまいも やさい

中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ

豚肉　いか にんじん　さやえんどう
たまねぎ　キャベツ　たけのこ

きくらげ
砂糖　でんぷん 油

牛乳 米

春巻
はるま

き 鶏肉 にんじん
キャベツ　もやし　たまねぎ

たけのこ

でんぷん　はるさめ

小麦粉
油 いも類

ポトフ 豚肉 にんじん　さやいんげん たまねぎ　キャベツ じゃがいも

牛乳 パン マーシャルビーンズ

ほうれんそうのソテー ウインナー ほうれんそう　にんじん たまねぎ　とうもろこし 油 乳製品

カレー風味
ふうみ

そぼろ煮
に

豚ひき肉　生揚げ にんじん たまねぎ　グリンピース
さといも　しらたき

砂糖
油

牛乳 米

甘
あま

酢
ず

あえ 鶏ささみ水煮 にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 やさい

ミートスパゲッティ 牛肉　豚肉 にんじん　ピーマン たまねぎ　マッシュルーム 砂糖　スパゲッティ 油

牛乳 パン　黒糖

コーンサラダ にんじん きゅうり　キャベツ　とうもろこし 砂糖 油 くだもの

さわらの西京焼
さいきょうや

き さわら　みそ

けんちん汁
じる

豆腐　鶏肉　油揚げ にんじん　こまつな ごぼう　干ししいたけ さといも 油

アーモンド 牛乳 米 アーモンド かいそう

クリームシチュー 鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ　グリンピース じゃがいも

牛乳 パン　ブルーベリージャム

フルーツカクテル みかん　もも　パイン　アロエ ぶどうゼリー 種実類

★学校給食の山口県産食材の利用については、「学校給食県産食材利用拡大事業」により、

　JA山口グループ、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。　　　　　 

★ 仕入れの都合により、材料・献立が急きょ変更になる場合があります。ご了承ください。

★ この表は、市内全小中学校の統一献立表です。給食の実施については、各校で異なりますのでご注意ください。

30 水
米粉
こ め こ

パン

ブルーベリージャム

○
591

23.3

719

27.8

28 月 ごはん ○
609

28.9

733

34.2

25 金 黒糖
こ く と う

パン ○
634

24.9

780

30.2

24 木 ごはん ○
563

23.1

703

28.0

23 水
米粉
こ め こ

パン

マーシャルビーンズ
○

609

28.1

756

34.4

【スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

】今年度
こんねんど

からアレルギーのない給食
きゅうしょく

の日
ひ

を「スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

」として紹介
しょうかい

します！みんなが同
おな

じ給食
きゅうしょく

が食
た

べられて「笑顔
えがお

」になれる給食
きゅうしょく

です。

22 火 ごはん ○
558

23.6

703

28.9

【もずくの日
ひ

】4月
がつ

の第
だい

3日曜日
に ち よ う び

はもずくの日
ひ

です。もずくのほとんどは沖縄県
おきなわけん

で生産
せいさん

されており、もずくを県内
けんない

外
がい

に広
ひろ

くPRするためにもずくの日
ひ

が制定
せいてい

されました。もずくはミネラルや食物繊維
しょくもつ せんい

を豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

んでいます。

21 月 ごはん ○
574

21.0

715

25.3

【食育
しょくいく

の日
ひ

】毎月
まいつき

19日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

には、地場
じ ば

産
さ ん

食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。山口
やまぐち

県内
けんない

でとれたおいしい食材
しょくざい

を味
あ じ

わいましょう。

18 金
米粉
こ め こ

パン

県産
けんさん

いちごジャム

○
618

24.1

746

28.8

17 木 ゆかりごはん ○
592

27.1

703

31.9

16 水 背割
せ わ

りパン ○
623

24.2

717

27.4

【入学・進級
にゅうがく しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

】ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。今日
き ょ う

は人気
に ん き

メニューのビーフカレーと春
はる

らしいいちごゼリーでお祝
いわ

いします。

15 火 麦
むぎ

ごはん ○
609

20.5

751

24.7

14 月 ごはん ○
570

22.8

708

27.5

11 金
米粉
こ め こ

パン

はちみつ＆マーガリン

○
594

24.0

709

28.8

10 木 ごはん ○
564

25.1

702

30.8

9 水 わかめごはん ○
562

25.5

700

31.5

8 火 ごはん ○
576

26.8

718

32.8

牛乳 主菜・副菜

主に体の組織をつくる（赤） 主に体の調子を整える（緑） 主にエネルギーになる（黄）
ｴﾈﾙｷﾞｰ（ｋｃａｌ）　　　　　　
　　　　　　　たんぱく質

（ｇ）

令和7年度 　山陽小野田市学校給食センター

 日 曜

   献　　　　　　立　　　　　　名 主　　　な　　　材　　　　料 栄養価 家庭で　　　　
　　　　　　　　
　　　　とり
たい　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　食

主　食

学校給食予定献立表

 

 

４月

 

 

←HPはこちらから



たんぱく質 無機質
（カルシウムなど）

炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
米 パン めん　
いも・砂糖

種実類　　　　　　　　
　　　　　　　　　　油

小学校 中学校

チンゲン菜
さい

と厚揚
あつあ

げの麻婆
まーぼー

炒
  いた

め 豚ひき肉　生揚げ　みそ チンゲンサイ　にんじん にんにく　しょうが 砂糖　でんぷん ごま油

春雨
はるさめ

スープ 鶏肉 にんじん　ねぎ たまねぎ　もやし　干ししいたけ はるさめ

いもけんぴパリッシュ
牛乳　

カタクチイワシ

米　さつまいも

砂糖
くだもの

ウインナーと野菜
やさい

のソテー ウインナー にんじん　　ほうれんそう たまねぎ 砂糖 油

牛乳 パン　砂糖 黒豆きな粉クリーム

ジュリエンヌスープ ベーコン にんじん キャベツ　たまねぎ じゃがいも かいそう

チリコンカン
レンズ豆　ひよこ豆

大豆ミート　豚ひき肉
にんじん　トマト たまねぎ　にんにく 砂糖 オリーブ油

牛乳 パン

マカロニスープ ベーコン チンゲンサイ　にんじん キャベツ　たまねぎ　とうもろこし マカロニ こざかな

かつおカツ かつお たまねぎ　しょうが
パン粉　砂糖

小麦粉
油

わかたけ汁
じる

豆腐　鶏肉 わかめ にんじん たまねぎ　たけのこ　えのきたけ

かしわもち 牛乳 広島菜 米　かしわもち 種実類

カレーうどん 豚肉　油揚げ にんじん　ねぎ たまねぎ うどん

牛乳 パン　いちごジャム

ごぼうサラダ 鶏ささみ水煮 にんじん ごぼう　きゅうり ごまドレッシング さかな

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ 鶏肉 でんぷん 油

ゆでブロッコリー 牛乳 ブロッコリー 米

沢煮椀
さわにわん

豚肉　油揚げ にんじん　ねぎ
ごぼう　たまねぎ　干ししいたけ

えのきたけ　たけのこ
でんぷん くだもの

豚肉
ぶたにく

のピリ辛
から

煮
に

生揚げ　豚肉 にんじん
たまねぎ　ヤングコーン　にんにく

枝豆
じゃがいも　砂糖 油

牛乳 米

もやしサラダ ロースハム にんじん もやし　きゅうり 砂糖 ごま油 たまご

スパゲッティナポリタン ベーコン にんじん　ピーマン たまねぎ スパゲッティ　砂糖 油

豆乳 牛乳 パン　砂糖

チーズサラダ チーズ きゅうり　キャベツ　とうもろこし 砂糖 油 いも類

あじの白
しろ

しょうゆ焼
や

き あじ 砂糖

キャベツのみそ汁
しる

豆腐　油揚げ　みそ にんじん　ねぎ キャベツ　たまねぎ　えのきたけ

冷凍
れいとう

ピーチ わかめ　牛乳 もも 米 種実類

ビーフシチュー 牛肉 にんじん
たまねぎ　マッシュルーム

グリンピース
じゃがいも 油

牛乳
パン

ブルーベリージャム

フルーツヨーグルト ヨーグルト みかん　パイン　もも　アロエ やさい

肉
にく

みそねぎ三昧
ざんまい

豚ひき肉　みそ ねぎ 砂糖 ごま油

牛乳 米

かきたま汁
じる

豆腐　たまご　鶏肉　油揚げ わかめ にんじん だいこん　干ししいたけ でんぷん 乳製品

ポークカレー 豚肉 にんじん
たまねぎ　グリンピース

にんにく　しょうが
じゃがいも 油

牛乳 米　麦

ほうれんそうサラダ 鶏ささみ水煮 ほうれんそう　にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 油 さかな

白身魚
しろみざかな

のレモンソースかけ ホキ ピーマン　黄ピーマン たまねぎ　レモン 砂糖　でんぷん 油

牛乳 パン マーシャルビーンズ

コンソメスープ 鶏肉 にんじん キャベツ　たまねぎ　とうもろこし たまご

キムタクごはんの具
ぐ

豚肉 にんじん　ねぎ 白菜キムチ　たくあん ごま油

ワンタンスープ ワンタン　鶏肉 にんじん　ねぎ もやし　たまねぎ　キャベツ

小野茶
お の ち ゃ

ムース 牛乳 米 小野茶ムース 豆・豆製品

スパニッシュオムレツ 鶏肉　たまご ほうれんそう たまねぎ
じゃがいも　砂糖

でんぷん
油

ミネストローネ ベーコン　ひよこ豆 にんじん　パセリ　トマト
たまねぎ　だいこん

にんにく
じゃがいも

オレンジ 牛乳　チーズ オレンジ パン やさい

いわしの甘露煮
か ん ろ に

いわし 牛乳 砂糖　でんぷん　米

茎
くき

わかめあえ 茎わかめ にんじん きゅうり　キャベツ ごま

さつま汁
じる

鶏肉　豆腐　みそ にんじん　ねぎ だいこん　たまねぎ さつまいも こざかな

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

のトマト煮
に

鶏肉　ベーコン　大豆 にんじん　ブロッコリー　トマト たまねぎ　にんにく じゃがいも　砂糖 オリーブ油

こまツナサラダ まぐろ水煮 こまつな きゅうり　とうもろこし 砂糖 油

日向夏
ひゅうがなつ

ゼリー えび 牛乳 にんじん とうもろこし 日向夏ゼリー　米 油 かいそう

ポテトサラダ ロースハム にんじん きゅうり じゃがいも　砂糖 ノンエッグマヨネーズ

牛乳 パン

肉団子
にくだんご

のスープ チキンボール　ベーコン にんじん　こまつな たまねぎ　キャベツ 乳製品

さといものそぼろ煮
に

豚ひき肉　生揚げ にんじん　さやいんげん たまねぎ　たけのこ
さといも　しらたき　

砂糖
油

牛乳 米

ごまあえ にんじん キャベツ　きゅうり　もやし 砂糖 ごま くだもの

ハムステーキ ハム

ボイルキャベツ　1食
しょく

ケチャップ 牛乳 キャベツ パン

チャウダー 鶏肉　ベーコン 牛乳 にんじん　こまつな たまねぎ じゃがいも たまご

★学校給食の山口県産食材の利用については、「学校給食県産食材利用拡大事業」により、

　JA山口グループ、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。　　　　　 

★ 仕入れの都合により、材料・献立が急きょ変更になる場合があります。ご了承ください。

★ この表は、市内全小中学校の統一献立表です。給食の実施については、各校で異なりますのでご注意ください。

牛乳 主菜・副菜

主に体の組織をつくる（赤） 主に体の調子を整える（緑） 主にエネルギーになる（黄）
ｴﾈﾙｷﾞｰ（ｋｃａｌ）　　　　　　
　　　　　　　たんぱく質

（ｇ）
ビタミン・無機質

令和7年度 　山陽小野田市学校給食センター

 日 曜

   献　　　　　　立　　　　　　名 主　　　な　　　材　　　　料 栄養価 家庭で　　　　
　　　　　　　　
　　　　とり
たい　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　食

品

主　食

【八十八夜
はちじゅうはちや

】5月
がつ

2日
か

は八十八夜
はちじゅうはちや

です。八十八夜に摘んだ葉のお茶を飲むと一年間元気に過ごせると言われています。
はちじゅうはちや つ は ちゃ の いちねんかんげんき す い

宇部
う べ

の小野茶
お の ち ゃ

を使
つか

った小野茶
お の ち ゃ

パンを提供
ていきょう

します。

2 金
小野茶
お の ち ゃ

パン

黒豆
くろまめ

きな粉
こ

クリーム

〇
610

22.7

721

27.2

1 木 ごはん 〇
569

25.5

702

30.5

【こどもの日
ひ

献立
こんだて

】５月
がつ

５日
か

はこどもの日
ひ

でした。こどもの日
ひ

はこどもが健
すこ

やかに育
そだ

つようにと健康
けんこう

を祈
いの

る日
ひ

です。かしわもちの葉
は

には、後継
こうけい

がたえない、子孫繁栄
しそんはんえい

と結
むす

びつく縁起物
え ん ぎ も の

として、江戸時代
え ど じ だ い

から親
した

しまれていました。

8 木 青菜
あ お な

ごはん 〇
647

22.0

780

27.0

7 水 背割
せ わ

りパン 〇
575

25.9

700

31.5

【スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

】今年度
こんねんど

からアレルギーのない給食
きゅう しょく

の日
ひ

を「スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

」として紹介
しょうかい

しています！みんなが同
おな

じ給食
きゅう しょく

が食
た

べられて「笑顔
えがお

」になれる給食
きゅう しょく

です。その日
ひ

には、スマイルマークがついています。

12 月 ごはん 〇
571

24.2

705

28.9

【ごぼうの日
ひ

】5月
がつ

10日
か

はご(5)、ぼ(棒
ぼ う

)、う(0)の語呂
ご ろ

合
あ

わせからごぼうの日
ひ

とされています。食物
しょくもつ

繊維
せん い

が多
おお

く、かぜ予防
よ ぼ う

にも効果的
こ う か て き

なのでしっかり食
た

べて免疫力
めんえ き りょく

を高
たか

めましょう！

9 金
米粉
こ め こ

パン

いちごジャム

〇
622

25.6

772

31.0

14 水 豆乳
とうにゅう

パン 〇
611

23.0

752

28.3

13 火 ごはん 〇
567

24.4

705

30.1

【ヨーグルトの日
ひ

】5月
がつ

15日
にち

は世界
せ か い

にヨーグルトを広
ひろ

めた免疫
めんえき

学者
が く し ゃ

メチニコフ博士
は か せ

の誕生日
た ん じ ょ うび

です。ヨーグルトの日
ひ

には、ヨーグルトをたくさん食
た

べてほしいという願
ねが

いがこめられています。

16 金
米粉
こ め こ

パン

ブルーベリージャム

〇
637

25.3

771

30.5

15 木 わかめごはん 〇
574

24.6

705

29.7

20 火 麦
むぎ

ごはん 〇
578

20.0

721

24.2

【食育
しょくいく

の日
ひ

】毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

として、地場産食材
じ ば さ ん し ょ く ざ い

を多
おお

く使
つか

った給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。山口県
やまぐちけん

内
ない

でとれたおいしい食材
しょくざい

を味
あ じ

わいましょう。

19 月 ごはん 〇
563

27.4

703

33.7

22 木 ごはん 〇
588

23.9

712

28.5

21 水
米粉
こ め こ

パン

マーシャルビーンズ

〇
627

27.0

770

32.4

26 月 ごはん 〇
579

24.3

722

29.2

23 金
米粉
こ め こ

パン

ソフトチーズ

〇
602

25.6

716

29.8

28 水 背割
せ わ

りパン 〇
577

24.9

700

29.8

【小松菜
こ ま つ な

の日
ひ

】こ(5)まつ(2)な(7)の語呂
ご ろ

合
あ

わせから5月
がつ

27日
にち

は小松菜
こ ま つ な

の日
ひ

です。小松菜
こ ま つ な

は昔
むかし

、中
ちゅう

国
ごく

から日本
に ほ ん

にやってきた野菜
や さ い

です。東京
とうきょう

にある小松川
こ ま つ が わ

が名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

だと言
い

われています。

27 火 えびピラフ 〇
598

26.0

710

31.9

30 金 丸
まる

型
がた

横割
よ こ わ

りパン 〇
589

27.8

706

33.2

【こんにゃくの日
ひ

】5月
がつ

29日
にち

は5と29の語呂
ご ろ

合
あ

わせからこんにゃくの日
ひ

です。こんにゃくには食物繊維
し ょ くも つせ んい

がたくさん含
ふ く

まれているので、食
た

べるとお腹
なか

の掃除
そ う じ

をする効果
こ う か

があります。

29 木 ごはん 〇
576

22.8

717

27.9

学校給食予定献立表

 

 

５月

 

 

←HPはこちらから



１群 ２群 ３群 ４群 ５群 6群

たんぱく質 無機質
（カルシウムなど）

炭水化物 脂質

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜 その他の野菜
果物

米 パン めん　
いも・砂糖

種実類　　　　　　
　　　　　　　　　　

小学校 中学校

厚焼き卵
あつや　 たまご

たまご 砂糖　でんぷん 油

ピリ辛
から

きゅうり 牛乳 きゅうり 砂糖　米 ごま油

団子
だんご

汁
じる

鶏肉　油揚げ にんじん　ねぎ だいこん　たまねぎ 白玉もち　じゃがいも くだもの

チンジャオロースー 牛肉 ピーマン　にんじん
たけのこ にんにく　しょうが

黄ピーマン
砂糖　でんぷん ごま油

牛乳 米

水餃子
すいぎょうざ

スープ 水餃子　鶏肉 にんじん　チンゲンサイ キャベツ　もやし 乳製品

れんこんコロッケ ほうれんそう　にんじん れんこん　たまねぎ
じゃがいも　砂糖

小麦粉　パン粉
油

ミネストローネ ベーコン　大豆 にんじん　パセリ　トマト たまねぎ　キャベツ　にんにく マカロニ　じゃがいも

オレンジ 牛乳 オレンジ パン　いちごジャム たまご

生揚
なまあ

げのそぼろ煮
に

生揚げ　豚ひき肉 にんじん　さやいんげん たまねぎ　たけのこ
しらたき　砂糖

さといも
油

牛乳 米

切干
きり ぼ し

大根
  だいこん

の甘酢
あまず

あえ にんじん 切干大根　きゅうり 砂糖 ごま かいそう

白身魚
しろみざかな

のクリームシチュー☆ たら　ベーコン 牛乳 にんじん☆ たまねぎ　グリンピース じゃがいも

牛乳 パン　りんごジャム

海
かい

そうサラダ 鶏ささみ水煮
わかめ　茎わかめ

昆布
キャベツ　きゅうり　とうもろこし

かんきつ

ドレッシング
種実類

ゴロゴロ野菜
やさい

カレー 豚肉 にんじん　ブロッコリー
たまねぎ　れんこん　しょうが

にんにく
じゃがいも 油

牛乳 米　麦

じゃこサラダ しらす干し にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 油 乳製品

筑前煮
ちくぜんに

鶏肉　生揚げ　平天 にんじん　さやいんげん たけのこ　ごぼう
こんにゃく　砂糖

さといも
油

牛乳 赤しそ 米

小松菜
こまつな

のアーモンドあえ ロースハム こまつな　にんじん キャベツ　もやし 砂糖 アーモンド たまご

トマトハンバーグ 鶏肉　豚肉 トマト たまねぎ　にんにく　しょうが 砂糖　でんぷん 油

ゆでキャベツ
スライスチーズ　

牛乳
キャベツ パン

コンソメスープ 鶏肉 にんじん　チンゲンサイ たまねぎ じゃがいも さかな

いわしの梅
う め　

煮
  に

いわし 梅 砂糖　でんぷん

ミニトマト 牛乳 ミニトマト 米

豚
ぶた　

汁
　じる 豚肉　豆腐　油揚げ

みそ
にんじん　ねぎ ごぼう　だいこん　しょうが さつまいも　こんにゃく 種実類

ブロッコリーと卵
たまご

の中華
ちゅうか

炒
  いた

め たまご　豚肉 ブロッコリー　にんじん たまねぎ　きくらげ 砂糖 油

牛乳 パン レーズンクリーム

フォー 焼き豚 にんじん　ねぎ たまねぎ　もやし　干ししいたけ フォー いも類

ゆずきち香
かお

るあじのねぎ三昧
ざんまい

ソースかけ あじ ねぎ たまねぎ　ゆずきち 砂糖　でんぷん 油

油揚げ 牛乳　ひじき にんじん 米　砂糖

県産
けんさん

鶏
　とり

だんごの豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる チキンボール　豆乳

みそ
にんじん　ねぎ たまねぎ　だいこん くだもの

麻婆大根
まーぼーだいこん

豚ひき肉　豆腐　みそ にんじん　さやいんげん
だいこん　たけのこ　にんにく

きくらげ
砂糖　でんぷん ごま油

香味
こうみ

あえ まぐろ水煮 ほうれんそう　ねぎ キャベツ　もやし　しょうが 砂糖

お茶目
ちゃめ

な大豆
だいず

大豆 牛乳 米 乳製品

洋風
ようふう

いり豆腐
どうふ

ウインナー　豆腐 にんじん　ほうれんそう たまねぎ 砂糖 油

牛乳 パン　ぽんかんジャム

たまごスープ 鶏肉　たまご にんじん　ねぎ たまねぎ じゃがいも やさい

五目
ごもく

うどん 鶏肉　油揚げ にんじん　ねぎ たまねぎ　だいこん うどん

しらすそぼろ 豚ひき肉 しらす干し にんじん　ねぎ しょうが　たまねぎ 砂糖 油

県産
けんさん

りんごゼリー 牛乳 米　りんごゼリー いも類

鶏肉
とりにく

のトマト煮
に

鶏肉　ベーコン
にんじん　さやいんげん　

トマト
たまねぎ じゃがいも　砂糖

豆乳 牛乳 パン　砂糖

なつみかんサラダ きゅうり　キャベツ　夏みかん 砂糖 油 たまご

肉
にく

じゃが 豚肉　生揚げ にんじん　さやいんげん たまねぎ
じゃがいも　しらたき

砂糖
油

まぐろ水煮 牛乳　のり 米 マヨネーズ

黒
くろ

ごまドレッシングサラダ にんじん　こまつな キャベツ 黒ごまドレッシング やさい

ビビンバ 牛肉　たまご にんじん　ほうれんそう
白菜キムチ　もやし　しょうが

にんにく
砂糖 ごま　ごま油

トックスープ 豚肉 わかめ にんじん　チンゲンサイ たけのこ　たまねぎ トック ごま油

冷凍
れいとう

みかん 牛乳 みかん 米 さかな

ミートスパゲッティ 牛ひき肉　豚ひき肉 にんじん　ピーマン たまねぎ　マッシュルーム水煮 砂糖　スパゲッティ 油

牛乳 パン　ブルーベリージャム

コーンサラダ にんじん きゅうり　キャベツ　とうもろこし 砂糖 油 かいそう

さばのホイル焼
や

き さば　みそ 砂糖

牛乳 米

吉野
よしの

汁
じる

鶏肉　豆腐　油揚げ にんじん　こまつな ごぼう　たまねぎ　干ししいたけ でんぷん くだもの

ドライカレー
大豆ミート　豚ひき肉

大豆　レンズまめ
にんじん たまねぎ　にんにく 油

モロヘイヤスープ ベーコン モロヘイヤ　にんじん たまねぎ　キャベツ じゃがいも

ヨーグルト 牛乳　ヨーグルト ナン さかな

チキンチキンごぼう 鶏肉 ごぼう　枝豆 砂糖　でんぷん 油

牛乳

茎わかめ
米

みそ汁
しる

豆腐　油揚げ　みそ にんじん　ねぎ キャベツ　だいこん　たまねぎ 種実類

★学校給食の山口県産食材の利用については、「学校給食県産食材利用拡大事業」により、JA山口グループ、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。　

牛乳 主菜・副菜

主に体の組織をつくる（赤） 主に体の調子を整える（緑） 主にエネルギーになる（黄）

ｴﾈﾙｷﾞｰ（ｋｃａｌ）　　　　　　　
　　　　　　たんぱく質（ｇ）

ビタミン・無機質

　　　令和7年度 　山陽小野田市学校給食センター

 日 曜

   献　　　　　　立　　　　　　名 主　　　な　　　材　　　　料 栄養価 家庭で　　　　
　　　　　　　　
　　　　とり
たい　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　食

品

主　食

3 火 ごはん 〇
562

24.5

701

29.7

2 月 ごはん 〇
581

22.2

701

25.6

【スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

】今日
きょう

は、スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。みんなが同
おな

じ給食
きゅう しょく

が食
た

べられて「笑顔
えがお

」になれる給食
きゅう しょく

です。その日
ひ

には、スマイルマークがついています。

5 木 ごはん 〇
579

22.7

722

27.8

【歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

】6月
がつ

4日
か

(水
すい

)～6月
がつ

10日
か

(火
か

)　カルシウムやビタミンDの多
おお

い食品
しょくひん

や、噛
か

み応
ごた

えのある食品
しょくひん

を多
おお

く取
と

り入
い

れています（太字
ふ と じ

と下線
か せ ん

で示
しめ

しています）。ひと口
く ち

30回
かい

を目安
め や す

に、しっかり噛
か

んで食
た

べましょう。

4 水
米粉
こめこ

パン

いちごジャム

〇
632

21.5

741

25.0

9 月 麦
むぎ

ごはん 〇
585

21.3

728

25.7

【ラッキーにんじんの日】今日のクリームシチューには、星形のにんじんが隠れています。見つけられたらラッキー！良いことが起きるかもしれません。ぜひ皆さんで探してみてください！

6 金
米粉
こめこ

パン

りんごジャム

〇
583

25.1

713

30.0

11 水
丸型横割
まるがたよこわ

りパン

スライスチーズ

〇
664

32.6

749

36.2

10 火 ゆかりごはん 〇
570

24.8

707

30.1

13 金
米粉
こめこ

パン

レーズンクリーム

〇
599

25.4

705

30.3

12 木 ごはん 〇
578

25.7

721

31.3

17 火 ごはん 〇
568

25.8

703

31.3

【地場産給食週間】
じばさんきゅうしょくしゅうかん

6月
がつ

16日
にち

（月
げつ

）～20日
にち

（金
きん

）　市内
し な い

や山口
やまぐち

県内
けんない

でとれた食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。ふるさとの味
あじ

、旬
しゅん

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう。

16 月 ひじきごはん 〇
611

25.3

760

30.8

【食育
しょくいく

の日
ひ

】　毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

として、地場
じ ば

産
さん

食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

った給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。山口
やまぐち

県内
けんない

でとれたおいしい食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう。

19 木 ごはん 〇
591

27.0

719

33.2

18 水
米粉
こめこ

パン

県産
けんさん

ぽんかんジャム

〇
587

27.3

702

33.1

23 月

ごはん

おむすびのり

１食
しょく

ツナマヨネーズ

〇
599

23.0

729

27.9

20 金 豆乳
とうにゅう

パン 〇
580

26.0

700

31.6

25 水
米粉
こめこ

パン

ブルーベリージャム

〇
633

24.8

772

30.1

24 火 ごはん 〇
578

24.5

709

29.7

27 金 ナン 〇
585

30.0

717

36.6

26 木 ごはん 〇
573

27.7

704

33.4

★ 仕入れの都合により、材料・献立が急きょ変更になる場合があります。ご了承ください。

★ この表は、市内全小中学校の統一献立表です。給食の実施については、各校で異なりますのでご注意ください。

【佃煮
つくだに

の日
ひ

】6月
がつ

29日
にち

は佃煮
つくだに

の日
ひ

です。佃煮
つくだに

は佃島
つくだじま

という地名
ち め い

に由来
ゆ ら い

しています。保存
ほ ぞ ん

の利
き

くように小魚
こざかな

を煮込
に こ

んだ小魚
こざかな

煮
に

を作
つ く

っており、その小魚
こざかな

を地名
ち め い

にちなんで「佃煮
つくだに

」として売
う

り出
だ

したのが始
はじ

まりといわれています。

30 月
ごはん

茎
くき

わかめ佃煮
つくだに 〇

645

22.9

802

27.7

学校給食予定献立表
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インスタグラム

→



たんぱく質 無機質
（カルシウムなど）

炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜

果物
米 パン めん　
いも・砂糖

種実類　　　　　　
　　　　　　　　　　

　　油脂類
小学校 中学校

いわしの生姜
しょうが

煮
に

いわし しょうが 砂糖　でんぷん

しそひじきあえ
牛乳　

ひじき
きゅうり　キャベツ 米

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

鶏肉　豆腐　油揚げ にんじん　こまつな たまねぎ　えのきたけ 種実類

ゴーヤチャンプルー
豚肉　豆腐　

かつお節　たまご
にがうり　にんじん キャベツ 砂糖 ごま油

もずくスープ 鶏肉　ベーコン もずく にんじん　チンゲンサイ たまねぎ

シークヮーサーゼリー 牛乳
パン　黒糖

シークヮーサーゼリー
やさい

豚丼
ぶたどん

の具
ぐ

豚肉 にんじん　ねぎ たまねぎ　にんにく　しょうが 砂糖　でんぷん ごま　油

牛乳 米

どさんこ汁
じる 油揚げ　ベビーホタテ

鶏肉　みそ
にんじん　ねぎ とうもろこし　たまねぎ じゃがいも バター かいそう

皿
さら

うどん 牛乳
パン　りんごジャム

皿うどん

皿
さら

うどんの具
ぐ

豚肉　いか にんじん　きぬさや
たまねぎ　キャベツ　たけのこ

ヤングコーン、きくらげ
砂糖　でんぷん 油

もやしサラダ ロースハム にんじん もやし　きゅうり 砂糖 ごま油 豆・豆製品

あじフライ あじ 小麦粉　パン粉 油

七夕そうめん汁☆ 鶏肉　油揚げ にんじん　オクラ 干ししいたけ　たまねぎ ライスパスタ

七夕ゼリー 鮭 牛乳　わかめ 米　七夕ゼリー くだもの

夏野菜カレー 豚肉
にんじん　かぼちゃ

トマト

たまねぎ　枝豆　なす

しょうが　にんにく
じゃがいも 油

牛乳 米　麦

フルーツカクテル みかん　パイン　もも
さくらんぼゼリー

はちみつレモンゼリー
さかな

ポークチャップ 豚肉 にんじん　ピーマン たまねぎ　にんにく 砂糖 油

牛乳
パン

チョコスプレッド

野菜のコンソメスープ ウインナー にんじん
たまねぎ　ズッキーニ

キャベツ
いも類

スタミナ納豆
なっとう 豚ひき肉　牛ひき肉

ドライ納豆
ねぎ たまねぎ　しょうが　にんにく 砂糖 ごま油

さつま汁
じる 鶏肉　豆腐　油揚げ

みそ
にんじん　ねぎ だいこん　たまねぎ さつまいも

ひとくちゼリー 牛乳 米　ぶどうゼリー くだもの

かきたまうどん
鶏肉　かまぼこ

たまご
わかめ にんじん たまねぎ うどん

牛乳 パン　いちごジャム

かきたまうどん
とうもろこし　キャベツ

きゅうり
砂糖 アーモンド　油 いも類

じゃがいもとキムチのそぼろ煮
に

豚ひき肉　生揚げ にんじん　さやいんげん 白菜キムチ　たまねぎ じゃがいも　砂糖 油

牛乳 米

切干大根
きりぼしだいこん

の中華
ちゅうか

あえ 鶏ささみ水煮 にんじん 切干大根　きゅうり 砂糖 ごま油　ごま さかな

酢豚
すぶた

豚肉 にんじん　ピーマン たまねぎ　たけのこ でんぷん　砂糖 油

牛乳 米

とうもろこしの中華
ちゅうか

スープ 鶏肉　かまぼこ にんじん　チンゲンサイ
たまねぎ　もやし　きくらげ

とうもろこし
でんぷん たまご

スパゲッティナポリタン ウインナー にんじん たまねぎ　グリンピース スパゲッティ　砂糖 油

牛乳
パン

ブルーベリージャム

枝豆
えだまめ

サラダ にんじん
枝豆　キャベツ

きゅうり
かんきつドレッシング 豆・豆製品

なすのそぼろ炒
いた

め
豚ひき肉　牛ひき肉

みそ
にんじん

なす　たまねぎ　枝豆

しょうが
しらたき　砂糖 油

つみれ汁
じる タラつみれ　油揚げ

豆腐
にんじん　ねぎ たまねぎ じゃがいも

冷凍
れいとう

みかん 牛乳 みかん 米 やさい

鶏肉
とりにく

のバルサミコ焼
や

き 鶏肉 砂糖 ごま

ミニトマト 牛乳 ミニトマト
パン

ぽんかんジャム

豆乳
とうにゅう

スープ ベーコン　豆乳 にんじん　こまつな たまねぎ　とうもろこし じゃがいも くだもの

★学校給食の山口県産食材の利用については、「学校給食県産食材利用拡大事業」により、

令和7年度 　山陽小野田市学校給食センター

 日 曜

   献　　　　　　立　　　　　　名 主　　　な　　　材　　　　料 栄養価

家庭で　　　　
　　　　　　　　
　　　　とり
たい　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　食

品

主　食

1 火 ごはん 〇
572

24.4

707

29.4

牛乳 主菜・副菜

主に体の組織をつくる（赤） 主に体の調子を整える（緑） 主にエネルギーになる（黄）

ｴﾈﾙｷﾞｰ（ｋｃａｌ）　　　　　　
　　　　　　　たんぱく質

（ｇ）

ビタミン・無機質

【日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり：北海道
ほっかいどう

】　豚丼
ぶたどん

は、明治
め い じ

時代
じ だ い

から帯広市
お び ひ ろ し

に伝
つた

わる郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

です。地域
ち い き

で働
はたら

くの人
ひと

にスタミナをつけてほしいと思
おも

い、うなぎのかわりに豚
ぶた

肉
にく

を使
つか

って丼
どん

を作
つ く

ったのが始
はじ

まりと言
い

われています。

3 木 ごはん 〇
565

27.8

706

34.1

【日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり：沖縄
おきなわ

県
けん

】　チャンプルーは、沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で「ごちゃ混
ま

ぜ」という意味
い み

で、ゴーヤを使
つか

ったものが有名
ゆうめい

です。また沖縄県
おきなわけん

特産
と くさ ん

の果物
くだもの

「シークヮーサー」のシーは「酸
す

っぱい」という意味
い み

を表
あらわ

しています。

2 水 黒糖
こくとう

パン 〇
610

29.0

728

35.1

【七夕
たなばた

】7月
がつ

7日
にち

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

は織姫
おりひめ

様
さま

と彦星
ひこぼし

様
さま

が天
あま

の川
がわ

を渡
わた

り、七夕
たなばた

の夜
よる

に1年
ねん

に1度
ど

だけ出会
で あ

えるという中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

に由来
ゆ ら い

しています。お米でできたパスタを天の川、オクラを星
ほし

に見立てたそうめん汁を作ります。

【ラッキーにんじんの日
ひ

】そうめん汁
じる

には、見
み

つけた人
ひと

はラッキー！「星型
ほしがた

にんじん」が入
はい

っています。いつものにんじんが、かわいい星
ほし

の形
かたち

に！今日
きょう

は何
なに

か良
よ

いことがあるかも？ぜひ探
さが

してみてください。

7 月 鮭
さけ

わかめごはん 〇
602

21.6

733

25.9

【日本味めぐり：長崎県】　皿うどんは、長崎県で生まれた麺料理です。細いパリパリの麺に、野菜やお肉の入ったあんをかけて食べるので、具だくさんでいろいろな栄養素をとることができます。

4 金
米粉
こめこ

パン

りんごジャム

〇
614

25.9

780

32.1

9 水
米粉
こめこ

パン

チョコスプレッド

〇
579

26.7

702

32.1

8 火 麦
むぎ

ごはん 〇
612

19.6

764

23.7

11 金
米粉
こめこ

パン

いちごジャム

〇
569

24.7

708

29.8

【納豆
なっ とう

の日
ひ

】７月
がつ

10日
か

は納豆
なっ とう

の日
ひ

です。1981年
ねん

に納豆消費拡大
なっとうしょうひかくだい

のために7(なっ)１０(とう)の語呂合
ご ろ あ

わせで制定
せいてい

したものです。スタミナ納豆
なっ とう

は、鳥取県
とっとりけん

倉吉市
く ら よ し し

の給食
きゅうしょく

センターで考案
こうあん

されました。

【スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

】今日
きょう

は、スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。みんなが同
おな

じ給食
きゅう しょく

が食
た

べられて「笑顔
えがお

」になれる給食
きゅう しょく

です。その日
ひ

には、スマイルマークがついています。

10 木 ごはん 〇
627

27.7

780

33.7

15 火 ごはん 〇
562

19.3

701

23.6

14 月 ごはん 〇
585

22.9

730

28.0

17 木 ごはん 〇
588

23.4

721

28.3

16 水
米粉
こめこ

パン

ブルーベリージャム

〇
624

23.7

762

28.7

　JA山口グループ、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。　　　　　 

★ 仕入れの都合により、材料・献立が急きょ変更になる場合があります。ご了承ください。

★ この表は、市内全小中学校の統一献立表です。給食の実施については、各校で異なりますのでご注意ください。

【食育
しょくいく

の日
ひ

】今月
こんげつ

は1８日
にち

を食育
しょくいく

の日
ひ

として、地場産食材
じ ば さ ん し ょ く ざ い

を多
おお

く使
つか

った給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。山口県
やまぐちけん

内
ない

でとれたおいしい食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう。

18 金
米粉
こめこ

パン

県
けん

産
さん

ぽんかんジャム

〇
635

28.3

737

31.7

学校給食予定献立表
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たんぱく質
無機質

（カルシウムなど）
炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜 その他の野菜
果物

米 パン めん　
いも・砂糖

種実類　　　　　　　　
　　　　　　　　　　油

小学校 中学校

豚肉
ぶたにく

としらたきの甘辛煮
あまからに

豚肉 にんじん　さやいんげん たまねぎ　ごぼう しらたき　砂糖　でんぷん ごま　油

わかめ　牛乳 米

かきたま汁
じる 豆腐　たまご　鶏肉

かまぼこ
にんじん　こまつな たまねぎ　干ししいたけ でんぷん くだもの

キムチ入
い

り肉
にく

じゃが 豚肉　生揚げ にんじん　にら たまねぎ　白菜キムチ
じゃがいも　こんにゃく

砂糖
ごま油

牛乳 米

ちくわとじゃこの野菜炒
やさいいた

め ちくわ　 しらす干し ほうれんそう キャベツ　もやし　とうもろこし 油 乳製品

ミートボールのケチャップ煮
に

ミートボール にんじん
たまねぎ　グリンピース

にんにく
砂糖

モロヘイヤのスープ ベーコン モロヘイヤ　にんじん たまねぎ　キャベツ マカロニ

梨
なし

（小学校
しょうがっこう

のみ） 牛乳 なし パン マーガリン 小魚

鯨
くじら

の竜田揚
たつたあ

げ くじら たまねぎ でんぷん　砂糖 油

即席漬
そくせきづ

け 昆布　牛乳 キャベツ　きゅうり 米

いももち汁
じる

鶏肉　油揚げ にんじん　ねぎ たまねぎ　だいこん　ごぼう じゃがいも　でんぷん 種実類

黄金色
こがねいろ

の野菜
やさい

のスープ煮
に

鶏肉　ウインナー かぼちゃ　にんじん たまねぎ　キャベツ 油

キャベツの黒
くろ

ごまドレッシングあえ まぐろ水煮 にんじん キャベツ　きゅうり 黒ごまドレッシング

冷凍
れいとう

パイン 牛乳 パイナップル パン　黒糖 豆・豆製品

中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ

豚肉　いか　かまぼこ にんじん
たまねぎ　キャベツ　もやし

たけのこ　きぬさや　きくらげ
砂糖　でんぷん 油

揚
あ

げチヂミ 豆腐　おから にんじん　にら たまねぎ　にんにく
米粉　じゃがいも

でんぷん
油

ミニトマト 牛乳 ミニトマト 米 くだもの

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き 豚肉 ピーマン　にんじん たまねぎ　しょうが 砂糖 油

夏野菜
なつやさい

のみそ汁
しる

生揚げ　みそ にんじん　かぼちゃ　オクラ なす　たまねぎ　えのきたけ

ぶどうゼリー 牛乳 米　ぶどうゼリー たまご

豆乳
とうにゅう

コーンポタージュ 鶏肉　豆乳 にんじん
たまねぎ　とうもろこし

グリンピース　しめじ
じゃがいも

ズッキーニのソテー ウインナー にんじん ズッキーニ　たまねぎ　キャベツ 油

梨
なし

（中学校
ちゅうがっこう

のみ） 牛乳 なし パン　りんごジャム かいそう

春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

牛ひき肉　豚ひき肉 にんじん　ピーマン たまねぎ　たけのこ はるさめ　砂糖 ごま　ごま油

はんぺん汁
じる

油揚げ　はんぺん　豆腐 にんじん　ねぎ えのきたけ　たまねぎ

黒糖豆
こくとうまめ

大豆 牛乳 米　黒糖 たまご

なすときのこのミートスパゲッティ 豚ひき肉　牛ひき肉 にんじん たまねぎ　なす　しめじ　エリンギ スパゲッティ　砂糖 オリーブ油

牛乳 パン　キャラメルクリーム

ひじきと大豆
だいず

のサラダ 鶏ささみ水煮　大豆 ひじき キャベツ　きゅうり 砂糖 油 さかな

いわしのかぼすレモン煮
に

いわし かぼす　レモン でんぷん　砂糖

たくあん和
あ

え 牛乳 キャベツ　きゅうり　たくあん 米

まごはやさしいみそ汁
しる

生揚げ　みそ わかめ にんじん だいこん　ごぼう　干ししいたけ さつまいも ごま 乳製品

肉
にく

うどん 牛肉　油揚げ　かまぼこ にんじん　ねぎ たまねぎ うどん　砂糖

れんこんといろいろ豆
まめ

のサラダ 大豆　大福豆　金時豆
キャベツ　きゅうり　れんこん

とうもろこし
砂糖 ノンエッグマヨネーズ

チーズ（中学校
ちゅうがっこう

のみ） チーズ　牛乳 パン　ブルーベリージャム さかな

夏野菜
なつやさい

カレー 鶏肉 にんじん　かぼちゃ　トマト
たまねぎ　枝豆　なす

しょうが　にんにく
じゃがいも 油

牛乳 米　麦

フルーツ白玉
しらたま

みかん　パイナップル　もも
シャインマスカットゼリー

白玉もち
小魚

県産
けんさん

オムレツ たまご 砂糖　でんぷん 油

県産麦入
けんさんむぎい

りミネストローネ ベーコン にんじん　トマト　パセリ キャベツ　たまねぎ　にんにく 麦

ゆず吉
きち

ゼリー 豆乳 牛乳
パン　砂糖

ゆず吉ゼリー
豆・豆製品

エビカツ えび
でんぷん　パン粉

小麦粉　　砂糖
油

ゆかり和
あ

え 牛乳 にんじん　赤しそ きゅうり　もやし 米

のっぺい汁
じる

鶏肉　豆腐　油揚げ にんじん　ねぎ だいこん　干ししいたけ　ごぼう
さといも　こんにゃく

でんぷん
緑黄色野菜

チキンビーンズ 大豆　鶏肉 にんじん たまねぎ　グリンピース じゃがいも

牛乳 パン　いちごジャム

切干大根
きりぼしだいこん

のベーコンソテー ベーコン にんじん　こまつな 切干大根　キャベツ 砂糖 油 種実類

スタミナ炒
いた

め 豚肉　みそ にんじん
キャベツ　たまねぎ　なす

にんにく　しょうが
砂糖　でんぷん ごま　油

水餃子
すいぎょうざ

スープ 水餃子　鶏肉 牛乳 にんじん　チンゲンサイ キャベツ　たまねぎ　もやし 米 ごま油

うまかってん 大豆　黒大豆 小いわし
でんぷん　米　小麦粉

砂糖

ひまわりの種　油

ごま
くだもの

ホットドッグハンバーグ 鶏肉　豚肉 たまねぎ　にんにく　しょうが 砂糖　でんぷん

ボイルキャベツ　1食
しょく

ケチャップ 牛乳 キャベツ パン

さつまいものクリームスープ 鶏肉 牛乳 にんじん　こまつな たまねぎ　しめじ さつまいも さかな

春巻
はるま

き 鶏肉 にんじん
キャベツ　もやし　たまねぎ

たけのこ

でんぷん　はるさめ

小麦粉
油

豚肉 牛乳 にんじん　ねぎ たけのこ　干ししいたけ 米　砂糖

まろやか坦々
たんたん

スープ 豚ひき肉　豆乳　みそ にんじん　ねぎ
たまねぎ　もやし　キャベツ

しょうが　にんにく
はるさめ ごま　ごま油　ラー油 かいそう

さばのしょうが煮
に

さば しょうが 砂糖　でんぷん

豚汁
ぶたじる

豚肉　生揚げ　みそ にんじん　ねぎ たまねぎ　ごぼう さつまいも　こんにゃく

オレンジ 牛乳 オレンジ 米 種実類

★学校給食の山口県産食材の利用については、「学校給食県産食材利用拡大事業」により、JA山口グループ、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。　

★ 仕入れの都合により、材料・献立が急きょ変更になる場合があります。ご了承ください。

★ この表は、市内全小中学校の統一献立表です。給食の実施については、各校で異なりますのでご注意ください。

牛乳 主菜・副菜

主に体の組織をつくる（赤） 主に体の調子を整える（緑） 主にエネルギーになる（黄）
ｴﾈﾙｷﾞｰ（ｋｃａｌ）　　　　　　
　　　　　　　たんぱく質

（ｇ）
ビタミン・無機質

　　　令和7年度 山陽小野田市学校給食センター

 日 曜

   献　　　　　　立　　　　　　名 主　　　な　　　材　　　　料 栄養価 家庭で　　　　
　　　　　　　　
　　　　とり
たい　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　食

品

主　食

2 火 ごはん ◯
564

25.7

702

31.5

1 月 わかめごはん ◯
575

28.4

719

34.9

【スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

】今日
きょう

は、スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。みんなが同
おな

じ給食
きゅう しょく

が食
た

べられて「笑顔
えがお

」になれる給食
きゅう しょく

です。その日
ひ

には、スマイルマークがついています。

【くじらの日
ひ

】9月
がつ

4日
か

は語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「くじらの日
ひ

」とされています。山口県
やまぐちけん

では昔
むかし

、長門
な が と

市
し

などを中心
ちゅうしん

に捕鯨
ほ げ い

が盛
さか

んで、現在
げんざい

でも節分
せつぶん

や年末
ねんまつ

などに、くじらを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

4 木 ごはん ◯
570

25.0

707

30.3

3 水
米粉
こめこ

パン

マーガリン

◯
618

23.4

714

27.8

8 月 ごはん ◯
625

23.6

739

28.1

【黒
く ろ

ごまの日
ひ

】9月
がつ

6日
か

は「黒
く ろ

ごまの日
ひ

」です。黒
く ろ

ごまのおいしさと健康
けんこう

効果
こ う か

を多
おお

くの人
ひと

に知
し

ってもらう事
こ と

を目的
も くてき

とした記念日
き ね ん び

です。

5 金 黒糖
こくとう

パン ◯
604

25.0

724

30.3

10 水
米粉
こめこ

パン

りんごジャム

◯
595

25.4

736

30.7

【重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

】9月
がつ

9日
か

は重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

です。菊
き く

の節句
せ っ く

とも呼
よ

ばれており、菊
き く

の力
ちから

で健康
けんこう

と長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

う伝統的
でんとうてき

な節句
せ っ く

です。この日
ひ

にはなす料理
り ょ う り

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

9 火 ごはん ◯
572

24.4

707

29.8

12 金
米粉
こめこ

パン

キャラメルクリーム

◯
659

27.6

805

33.6

11 木 ごはん ◯
599

24.9

715

29.1

17 水
米粉
こめこ

パン

ブルーベリージャム

◯
586

24.2

769

31.8

16 火 ごはん ◯
578

23.2

718

27.7

【食育
しょくいく

の日
ひ

】地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

をたくさん使
つか

った給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。今日
き ょ う

はパン、卵
たまご

、ベーコン、トマト、麦
むぎ

、牛乳
ぎゅうにゅう

などが山口県
やまぐちけん

産
さん

（予定
よ て い

）です。地元
じ も と

の食
た

べ物
もの

をよく味
あじ

わっていただきましょう。

19 金 豆乳
とうにゅう

パン ◯
630

23.0

746

27.3

18 木 麦
むぎ

ごはん ◯
637

19.6

793

23.5

24 水
米粉
こめこ

パン

いちごジャム

◯
605

27.1

733

32.2

【えびの日
ひ

】縁起
え ん ぎ

の良
よ

いエビを食
た

べて高齢者
こうれいしゃ

に感謝
かんしゃ

・敬意
け い い

を表
あらわ

し、健康
けんこう

・長寿
ちょうじゅ

をお祝
いわ

いするきっかけにしてもらうよう「敬老
けいろう

の日
ひ

」と同日
どうじつ

に定
さだ

められています。

22 月
ごはん

味付
あじつ

けのり

◯
565

23.0

720

28.0

26 金 背割
せわ

りパン ◯
614

26.9

714

30.5

25 木 ごはん ◯
606

26.4

738

31.6

30 火 ごはん ◯
594

23.6

740

28.7

29 月 五目
ごもく

チャーハン ◯
592

18.4

704

21.5

9月学校給食予定献立表

 

 

←HP ←インスタグラム

＠sanyo_onoda.kyushoku



たんぱく質
無機質(カルシウム

など)
炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群
魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜 その他の野菜
果物

米 パン めん　
いも・砂糖

種実類
油脂類

小学校 中学校

照
て

り焼
や

きハンバーグ 鶏肉　豚肉 牛乳 たまねぎ　にんにく　しょうが 砂糖　パン マーガリン

コーンサラダ にんじん きゅうり　キャベツ　とうもろこし 砂糖 油

ABCスープ 鶏肉 チンゲンサイ　にんじん キャベツ　たまねぎ マカロニ 豆・豆製品

とろとろなすの麻婆豆腐
まーぼーどうふ

豆腐　豚ひき肉　みそ にんじん　にら
なす　たまねぎ　干ししいたけ

にんにく　しょうが
砂糖　でんぷん ごま油

米

春雨
はるさめ

サラダ ハム キャベツ　きゅうり　もやし はるさめ　砂糖 ごま油 かいそう

ミートスパゲッティ 牛ひき肉　豚ひき肉 にんじん　ピーマン たまねぎ　マッシュルーム水煮 スパゲッティ　砂糖 油

牛乳 パン

チーズサラダ チーズ きゅうり　キャベツ 砂糖 油 くだもの

さんまのかぼすレモン煮
に

さんま レモン 砂糖

ピリ辛
から

きゅうり 牛乳 きゅうり 砂糖　米 ごま油

お月見
つきみ

汁
じる

鶏肉　油揚げ にんじん　ねぎ たまねぎ 白玉もち　さといも たまご

秋
あき

の実
みの

りカレー 鶏肉 にんじん
たまねぎ　くり　ぶなしめじ　エリンギ

グリンピース　しょうが　にんにく
さつまいも 油

牛乳 米　麦

海
かい

そうサラダ 鶏ささみ水煮
わかめ　茎わかめ

昆布
キャベツ　きゅうり　とうもろこし 豆・豆製品

ウインナ―　1食
しょく

ケチャップ ウインナ―

ゆでキャベツ 牛乳 キャベツ パン

鮭
さけ

のチャウダー 鮭　ベーコン 牛乳 にんじん
たまねぎ　カリフラワー

グリンピース
いも類

キムチ鍋
なべ

豚肉　油揚げ　豆腐 にんじん　にら 白菜キムチ　はくさい　たまねぎ はるさめ

チョレギサラダ のり にんじん キャベツ　もやし

ヨーグルト ヨーグルト　牛乳 米 種実類

くじらカツ 鯨赤肉 牛乳 しょうが

砂糖　パン粉

パン でんぷん

ブルーベリージャム

油

ツナサラダ まぐろ水煮 キャベツ　きゅうり　とうもろこし 砂糖 油

野菜
やさい

スープ 鶏肉　ベーコン にんじん　こまつな だいこん　たまねぎ　キャベツ かいそう

さばのごまみそ煮
に

さば みそ 砂糖　米粉 ごま

ミニトマト 牛乳 ミニトマト 米

和風
わふう

豆乳
とうにゅう

スープ ベーコン 豆乳 にんじん　ねぎ
たまねぎ　はくさい　干ししいたけ

えのきたけ
たまご

救
きゅう

給
　　きゅう

コーンポタージュ にんじん とうもろこし　たまねぎ 玄米　砂糖　でんぷん

ウインナ―と野菜
やさい

のソテー ウインナ― にんじん　こまつな たまねぎ 油

チーズ きな粉 チーズ　牛乳

パン

マーシャルビーンズ

砂糖

油 種実類

生揚
なまあ

げのピリ辛
から　

煮
　に

生揚げ　豚肉 にんじん
たまねぎ　ヤングコーン　枝豆

にんにく
じゃがいも　砂糖 油

牛乳　ゆかり 米

もやしサラダ 鶏ささみ水煮 にんじん もやし　きゅうり 砂糖 ごま油 乳製品

豚肉
ぶたにく

とブロッコリーのカレー炒
いた

め 豚肉 にんじん　ブロッコリー たまねぎ 砂糖 油

たまごスープ 鶏肉　たまご にんじん　こまつな たまねぎ じゃがいも　でんぷん

オレンジ 牛乳 オレンジ パン　りんごジャム さかな

チキンカツ 鶏肉 牛乳 米　でんぷん　パン粉 油

しそひじきあえ しそひじき佃煮 きゅうり　キャベツ

みそ汁
しる

豆腐　油揚げ　みそ にんじん　ねぎ キャベツ　だいこん　えのきたけ いも類

たらつみれのうま煮
に

たらつみれ　鶏肉　うずら卵 にんじん　さやいんげん
たまねぎ　たけのこ　干ししいたけ

だいこん
砂糖 油

ごま酢
ず

あえ こまつな　にんじん きゅうり　もやし 砂糖 ごま

納豆
なっとう

納豆 牛乳 米 やさい

ポテトサラダ ハム にんじん きゅうり じゃがいも ノンエッグマヨネーズ

肉団子
にくだんご

のスープ 肉団子 にんじん　こまつな たまねぎ　キャベツ

ミルメーク(ココア) 牛乳 パン　ミルメーク さかな

五目
ごもく

きんぴら 豚肉 にんじん　さやいんげん ごぼう こんにゃく　砂糖 ごま　油

わかめうどん 鶏肉　かまぼこ　油揚げ わかめ にんじん たまねぎ うどん

アーモンド 牛乳 米 アーモンド くだもの

トマト入
い

りポトフ 豚肉
にんじん　ブロッコリー

トマト
たまねぎ　だいこん じゃがいも

ベーコンとキャベツのソテー ベーコン にんじん キャベツ　たまねぎ　とうもろこし 油

りんご 牛乳 りんご パン　いちごジャム 種実類

親子丼
おやこどん

の具
ぐ

鶏肉　かまぼこ　たまご にんじん　さやいんげん たまねぎ　干ししいたけ 砂糖　でんぷん

香味
こうみ

あえ にんじん　ねぎ キャベツ　もやし 砂糖

黒糖
こくとう

まめ 大豆 牛乳 米　黒糖 かいそう

肉
にく

じゃが 豚肉　生揚げ にんじん　さやいんげん たまねぎ
じゃがいも　しらたき

砂糖
油

わかめ　牛乳 米

ごまマヨネーズ 魚肉ソーセージ ブロッコリー キャベツ　枝豆　とうもろこし 砂糖
ノンエッグマヨネーズ

ごま
乳製品

ちゃんぽん 豚肉　かまぼこ　平天 にんじん　ねぎ たまねぎ　もやし　キャベツ 中華めん

牛乳 パン　はちみつ マーガリン

さつまいもといりこのごまがらめ いりこ さつまいも　砂糖 油　ごま やさい

タコライスの具
ぐ 牛ひき肉　豚ひき肉　

大豆ミート
にんじん　トマト たまねぎ　にんにく 砂糖 オリーブ油

ゆでキャベツ キャベツ

もずくスープ 鶏肉　豆腐 もずく にんじん　ねぎ たまねぎ　もやし

マンゴープリン 牛乳 米　マンゴープリン
いも類

パンプキンシチュー 鶏肉 牛乳
にんじん　かぼちゃ

ブロッコリー
たまねぎ

牛乳 パン 黒ごまクリーム

ハムサラダ ハム にんじん きゅうり　キャベツ 砂糖 油 たまご

★学校給食の山口県産食材の利用については、「学校給食県産食材利用拡大事業」により、JA山口グループ、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。　

令和7年度 　   　 山陽小野田市学校給食センター

 日 曜

   献　　　　　　立　　　　　　名 主　　　な　　　材　　　　料 栄養価
家庭で　　　　　
　　　　　　　　　
　　とりたい　　
　　　　　　　　　
　　　　　　　食

品

主　食

1 水
米粉
こめこ

パン

マーガリン

◯
683

28.0

775

31.8

牛乳 主菜・副菜

主に体の組織をつくる（赤） 主に体の調子を整える（緑） 主にエネルギーになる（黄）
ｴﾈﾙｷﾞｰ（ｋｃａｌ）　　　　　　　
　　　　　　たんぱく質（ｇ）ビタミン・無機質

3 金 背割
せわ

りパン ◯
620

25.9

764

31.8

【スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

】今日
きょう

は、スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。みんなが同
おな

じ給食
きゅう しょく

が食
た

べられて「笑顔
えがお

」になれる給食
きゅう しょく

です。その日
ひ

には、スマイルマークがついています。

2 木 ごはん ◯
564

23.2

705

28.5

7 火 麦
むぎ

ごはん ◯
607

24.3

757

30.0

【レモンの日
ひ

】　詩人
し じ ん

、高村
たかむら

光太郎
こうたろう

の妻
つま

は1938年
ねん

10月
がつ

5日
にち

に亡
な

くなりました。その時
とき

に高村
たかむら

光太郎
こうたろう

が妻
つま

のことを思
おも

い書
か

いた「レモン哀
あい

歌
　か

」という詩
し

にちなんでレモンの日
ひ

が生
う

まれました。

6 月 ごはん ◯
613

23.9

728

27.0

9 木 ごはん ◯
579

24.5

701

28.7

8 水 背割
せわ

りパン ◯
687

29.6

802

34.6

14 火 ごはん ◯
582

23.3

717

27.6

【目
め

の愛護
あ い ご

デー】　10 10を横
よこ

にして見
み

ると、人
ひと

の目
め

と眉
まゆ

に見
み

えることから10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。目
め

の愛護
あ い ご

デーは目
め

の健康
けんこう

を守
まも

るために制定
せいてい

された記念日
き ね ん び

です。

10 金
米粉
こめこ

パン

ブルーベリージャム

◯
590

29.6

720

35.9

16 木 ゆかりごはん ◯
567

24.7

704

30.3

【国際
こくさい

防災
ぼうさい

デー】10月
がつ

13日
にち

は、国連
こくれん

が制定
せいてい

した国際
こくさい

防災
ぼうさい

デーです。救給
きゅう きゅう

カレーは災害
さいがい

などの非常
ひじょう

時
じ

に温
あたた

めずそのまま食
た

べることのできる非常食
ひじょうしょく

です。もしもの場合
ば あい

に備
そな

えて、非常食
ひじょうしょく

の味
あじ

を知
し

っておくことも大切
たいせつ

です。

15 水

揚
あ

げパン(小
しょう

のみ)

米粉
こめこ

パン(中
ちゅう

のみ)

マーシャルビーンズ(中
ちゅう

のみ)

◯
560

21.2

743

26.5

【食育
しょくいく

の日
ひ

】20日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

として、地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

をたくさん使
つか

った給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。山口県
やまぐちけん

内
ない

でとれたおいしい食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう。

20 月 ごはん ◯
585

22.4

726

26.8

17 金
米粉
こめこ

パン

りんごジャム

◯
580

29.7

710

35.9

22 水 背割
せわ

りパン ◯
588

24.3

706

29.1

21 火 ごはん ◯
570

25.2

700

30.4

24 金
米粉
こめこ

パン

いちごジャム

◯
594

26.8

715

33.0

23 木 小
しょう

ごはん ◯
595

29.6

716

35.6

28 火 わかめごはん ◯
587

24.0

730

29.7

27 月 ごはん ◯
573

27.0

701

32.5

30 木 ライス ◯
573

26.2

707

31.8

29 水
コッペパン(個

こ

包装
ほうそう

)

はちみつ＆マーガリン

◯
587

23.0

710

27.8

★ 仕入れの都合により、材料・献立が急きょ変更になる場合があります。ご了承ください。
★ この表は、市内全小中学校の統一献立表です。給食の実施については、各校で異なりますのでご注意ください。

【ハロウィン】　10月
がつ

31日
にち

に行
おこな

われる西洋
せいよう

のお祭
まつ

りで、秋
あき

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

い、悪霊
あくりょう

や魔物
ま も の

を追
お

い払
はら

う伝統行事
でんとうぎょうじ

です。かぼちゃの中身
な か み

をくり抜
ぬ

いてランタンを作
つく

ったり、仮装
か そ う

したりします。

31 金
米粉
こめこ

パン

黒
くろ

ごまクリーム

◯
598

26.4

714

31.6

10月学校給食予定献立表
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たんぱく質
無機質（カルシ

ウムなど）
炭水化物 脂質

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜 その他の野菜
果物

米 パン めん　
いも・砂糖

種実類　　　　　　
　　　　　　　　　　

小学校 中学校

さつま芋
いも

ときのこのカレー 豚肉 にんじん
たまねぎ　ぶなしめじ　エリンギ　

グリンピース　しょうが　にんにく
さつまいも 油

牛乳 米　麦

ごぼうサラダ 鶏ささみ水煮 にんじん ごぼう　きゅうり ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 豆・豆製品

じゃがいものベーコン煮
に

豚肉　ベーコン にんじん　さやいんげん たまねぎ　キャベツ　にんにく じゃがいも 油

牛乳 パン レーズンクリーム

大根
だいこん

サラダ まぐろ水煮 にんじん だいこん　きゅうり 砂糖 油 くだもの

さんまのみぞれ煮
に

さんま だいこん　しょうが 砂糖

即席
そくせき

漬
づ

け 牛乳　塩昆布 キャベツ　きゅうり 米

豚汁
ぶたじる

豚肉　生揚げ　みそ にんじん　ねぎ たまねぎ　ごぼう
こんにゃく

さつまいも
たまご

サーモンフライ 鮭 しょうが
小麦粉　でんぷん

砂糖　パン粉
油

ゆでキャベツ　タルタルソース 牛乳 キャベツ パン
油

タルタルソース

チャウダー 鶏肉 牛乳 にんじん　こまつな たまねぎ じゃがいも 種実類

煮込
にこ

みおでん
鶏肉　生揚げ

平天　ちくわ　うずら卵
昆布 にんじん だいこん

さといも　砂糖

こんにゃく

牛乳 赤しそ 米

アーモンド和
あ

え ほうれんそう　にんじん もやし　キャベツ 砂糖 アーモンド 小魚

おろしソース炒
いた

め 豚肉 にんじん キャベツ　たまねぎ　だいこん でんぷん 油

水餃子
すいぎょうざ

スープ 水餃子　鶏肉 にんじん　チンゲンサイ キャベツ　たまねぎ　もやし ごま油

レアチーズケーキ
牛乳

レアチーズケーキ
米 海藻

クリームシチュー 鶏肉 牛乳 にんじん
たまねぎ　かぶ　はくさい

グリンピース

きな粉 牛乳
パン　砂糖

ブルーベリージャム
油

ひじきサラダ ロースハム ひじき にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 油 いも類

すきやき煮
に

牛肉　焼き豆腐 にんじん
たまねぎ　はくさい　ごぼう

えのきたけ　白ねぎ

しらたき　麩

砂糖
油

牛乳 米

切干大根
きりぼしだいこん

のごま酢
ず

和
あ

え にんじん 切干しだいこん　きゅうり 砂糖 ごま さかな

鶏
とり

肉
にく

の中華
ちゅうか

 風
ふう

 炒
いた

め 鶏肉 にんじん　ピーマン
たまねぎ　たけのこ　

干ししいたけ
砂糖　でんぷん ごま油

牛乳
パン

りんごジャム

台湾米
たいわんまい

の海鮮
かいせん

ぞうすい
豚肉　いか　かまぼこ

たまご
にんじん　ねぎ はくさい　干ししいたけ 台湾米 種実類

レンコ鯛
だい

カツ スケソウダラ　キダイ
でんぷん　砂糖

パン粉
油

牛乳　のり 米

けんちょう 鶏肉　豆腐 にんじん だいこん
さといも　砂糖

こんにゃく
油 その他の野菜

豚
とん

丼
どん

ねぎ三昧
ざんまい

豚肉 にんじん　ねぎ たまねぎ　にんにく　しょうが 砂糖　でんぷん 油

中華
ちゅうか

かきたま汁
じる 豆腐　たまご　鶏肉

かまぼこ
にんじん　ねぎ もやし　きくらげ

お茶目
ちゃめ

な大豆
だいず

大豆 牛乳 米 いも類

チキンソテー 鶏肉　豆乳 牛乳 パン

ゆず吉
きち

マリネ にんじん きゅうり　キャベツ　ゆず吉 砂糖 オリーブ油

押
おし

麦
むぎ

のスープ 豚肉
にんじん

さやいんげん
だいこん　キャベツ 麦 海藻

みそ煮込
にこ

みうどん
鶏肉　油揚げ

みそ
にんじん　ねぎ はくさい　だいこん うどん

しらすそぼろ 豚肉 しらす干し にんじん　こまつな しょうが 砂糖 油

小野
おの

茶
ちゃ

ムース 牛乳 米　小野茶ムース くだもの

ウインナーと根菜
こんさい

のソテー ウインナー ほうれんそう　にんじん たまねぎ　れんこん 油

牛乳 パン

県産
けんさん

 肉団子
にくだんご

スープ
チキンボール

ベーコン
トマト　さやいんげん たまねぎ　キャベツ じゃがいも たまご

鮭
さけ

の幽庵
ゆうあん

 焼
や

き 鮭 牛乳 ゆず 米　砂糖

茎
くき

わかめあえ 茎わかめ にんじん きゅうり　キャベツ ごま

さつま汁
じる 鶏肉　油揚げ　豆腐

みそ
にんじん　ねぎ だいこん　たまねぎ さつまいも 小魚

スパゲッティナポリタン ウインナー にんじん たまねぎ　グリンピース スパゲッティ　砂糖 油

牛乳 パン マーシャルビーンズ

さっぱりサラダ にんじん きゅうり　キャベツ　とうもろこし
かんきつ

ドレッシング
豆・豆製品

鯨
くじら

の南蛮
なんばん

 煮
に

鯨　みそ にんじん ごぼう　しょうが
でんぷん　こんにゃく

砂糖
油

牛乳　わかめ 米

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

鶏肉　豆腐　油揚げ にんじん　こまつな たまねぎ　えのきたけ いも類

ドライカレー
大豆ミート　豚ひき肉

牛ひき肉
にんじん たまねぎ　にんにく 油

野菜
やさい

のコンソメスープ 鶏肉
にんじん　

こまつな
たまねぎ　キャベツ　とうもろこし

りんご 牛乳 りんご パン 乳製品

★学校給食の山口県産食材の利用については、「学校給食県産食材利用拡大事業」により、JA山口グループ、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。　

　　　令和7年度 　山陽小野田市学校給食センター

 日 曜

   献　　　　　　立　　　　　　名 主　　　な　　　材　　　　料 栄養価 家庭で　　　　
　　　　　　　　
　　　　とり
たい　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　食

品

主　食

4 火 麦
むぎ

ごはん 〇
632

23.8

793

29.1

牛乳 主菜・副菜

主に体の組織をつくる(赤) 主に体の調子を整える(緑) 主にエネルギーになる(黄)
ｴﾈﾙｷﾞｰ(ｋｃａｌ)　　　　　　
　　　　　　　たんぱく質

(ｇ)
ビタミン・無機質

6 木 ごはん 〇
599

24.2

719

28.0

5 水
米粉
こめこ

パン

レーズンクリーム

〇
606

24.0

715

28.9

10 月 ゆかりごはん 〇
565

23.9

701

29.4

7 金 丸型
まるがた

横割
よこわ

りパン 〇
679

30.6

774

34.8

12 水

米粉
こめこ

パン（小
しょう

のみ）

ブルーベリージャム（小のみ）

揚
あ

げパン（中
ちゅう

のみ）

〇
573

25.6

715

30.2

11 火 ごはん 〇
599

24.8

731

29.8

【台湾
たいわん

米
まい

の提供
ていきょう

】お米
こめ

の価格
かかく

高騰
こうとう

が続
つづ

く中
なか

、台湾
たいわん

の「インド太平洋
たいへいよう

戦略
せんりゃく

シンクタンク」より、山口県
やまぐちけん

を通
つう

じて山陽小野田市
さんようおのだし

の学校給食用
がっこうきゅうしょくよう

に台湾米
たいわんまい

の寄付
きふ

をいただきました。台湾
たいわん

では、海鮮
かいせん

などが入
はい

ったおかゆを食
た

べるそうなので、海鮮
かいせん

ぞうすいにしました。

14 金
米粉
こめこ

パン

りんごジャム

〇
576

28.4

714

34.7

13 木 ごはん 〇
568

22.0

709

26.6

18 火 ごはん 〇
571

30.0

704

36.4

【地場産給食週間
じばさんきゅうしょくしゅうかん

】17日
にち

(月
げつ

)～21日
にち

(金
きん

)は地場産給食週間
じばさんきゅうしょくしゅうかん

です。山口県
やまぐちけん

や山陽小野田市
さんよう お の だ し

でとれた食材
しょくざい

をいつも以上
いじょう

にたくさん使
つか

っています。ふるさとの味
あじ

、旬
しゅん

の味
あじ

をしっかりと味
あじ

わいましょう。

17 月
ごはん

県
けん

産
さん

味
あじ

つけのり

〇
589

25.0

705

29.1

20 木 小
しょう

ごはん 〇
629

28.1

754

33.9

【食育
しょくいく

の日】
ひ

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。地場産物
じ ばさんぶつ

をたくさん使
つか

った給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。山口県内
やまぐちけんない

でとれたおいしい食材
しょくざい

（米
こめ

・鶏肉
と りにく

・ゆず吉
きち

・豚肉
ぶたにく

・大麦
おおむぎ

など）を味
あじ

わいましょう。

19 水 豆乳
とうにゅう

パン 〇
587

28.7

783

41.0

【和食
わ し ょ く

の日
ひ

】11月
がつ

24日
にち

は「和食
わし ょ く

の日
ひ

」です。11（いい）24（にほんしょく）という語呂
ご ろ

に由来
ゆ ら い

し、和食文化
わ し ょ くぶ ん か

を守
まも

り伝
つた

えていくことの大切
たいせつ

さを考
かんが

える日
ひ

として制定
せいてい

されました。２４日
にち

がお休
やす

みのため２５日
にち

に実施
じ っ し

します。

25 火 ごはん 〇
563

27.9

701

34.1

21 金
米粉
こめこ

パン

県
けん

産
さん

いちごジャム

〇
588

24.1

703

29.0

【スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

】今日
きょう

は、スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。みんなが同
おな

じ給食
きゅう しょく

が食
た

べられて「笑顔
えがお

」になれる給食
きゅう しょく

です。その日
ひ

には、スマイルマークがついています。

【やまぐち郷土料理
き ょ うど りょ うり

の日
ひ

】豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

に包
つつ

まれた山口県
やまぐちけん

では、海
うみ

の幸
さち

や山
やま

の幸
さち

などさまざまな食材
しょくざい

を使
つか

った郷土料理
き ょ うど りょ うり

が、数多
かずおお

く伝
つた

えられています。山口県
やまぐちけん

の郷土料理
き ょ うど りょ うり

である「鯨
くじら

の南蛮煮
なん ばん に

」を味
あじ

わいましょう。

27 木 わかめごはん 〇
563

25.5

702

31.1

26 水
コッペパン（個

こ

包装
ほうそう

）

マーシャルビーンズ

〇
622

21.2

778

25.6

★ 仕入れの都合により、材料・献立が急きょ変更になる場合があります。ご了承ください。
★ この表は、市内全小中学校の統一献立表です。給食の実施については、各校で異なりますのでご注意ください。

28 金 背
せ

割
わり

りパン 〇
600

29.1

719

35.2

学校給食予定献立表

 

11月

 

 

 

←HP ←インスタグラム

＠sanyo_onoda.kyushoku



１群 ２群 ３群 ４群 ５群 6群
魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜 その他の野菜
果物

米 パン めん　
いも・砂糖

種実類　　　　　　　　
　　　　　　　　　　油

小学校 中学校

豚
ぶた

キムチ炒
いた

め 豚肉 にんじん 白菜キムチ　もやし ごま　油

トック 鶏肉 わかめ にんじん
たけのこ　たまねぎ

チンゲンサイ　キャベツ
トック ごま油

豆乳
とうにゅう

ムース 牛乳 豆乳ムース　米 いも類

煮込
にこ

みおでん
鶏肉　平天　ちくわ

がんもどき　うずら卵
昆布 にんじん だいこん

こんにゃく　砂糖

さといも

牛乳 赤しそ 米

ハムサラダ ロースハム ほうれんそう　にんじん キャベツ　もやし 砂糖 油 くだもの

クリームスパゲッティ ベーコン 牛乳 にんじん　パセリ たまねぎ　マッシュルーム スパゲッティ

牛乳 パン　いちごジャム

チキンサラダ 鶏ささみ水煮
キャベツ　きゅうり

とうもろこし
砂糖 油 かいそう

いわしのしょうが煮
に

いわし しょうが 砂糖　でんぷん

ごま和
あ

え 牛乳 こまつな　にんじん もやし 米　砂糖 ごま

冬野菜
ふゆやさい

のみそ汁
しる

油揚げ　豆腐　みそ にんじん　ねぎ だいこん　はくさい　えのきたけ 砂糖 たまご

肉団子
にくだんご

と大豆
だいず

のトマト煮
に

ミートボール　大豆 にんじん　トマト
たまねぎ　グリンピース

にんにく
じゃがいも　砂糖

牛乳 パン　チョコスプレッド

チンゲンサイのソテー ウインナー チンゲンサイ　にんじん キャベツ　とうもろこし 油 さかな

まぐろカツ まぐろ たまねぎ パン粉　砂糖 油

切干大根
きりぼしだいこん

の甘酢
あまず

あえ 牛乳 にんじん 切干だいこん　きゅうり 砂糖　米

だまこ汁
じる

鶏肉 にんじん　こまつな
はくさい　だいこん　

干ししいたけ
だまこもち いも類

高野豆腐
こうやどうふ

のうま煮
に

鶏肉　高野豆腐 にんじん たけのこ　れんこん　ごぼう
じゃがいも　こんにゃく

砂糖
油

牛乳　のり 米

ブロッコリーの卵
たまご

とじ ベーコン　たまご ブロッコリー　にんじん たまねぎ 砂糖 ごま油 乳製品

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のマヨ炒
いた

め 豚肉 ブロッコリー キャベツ　たまねぎ 砂糖
ノンエッグマヨネーズ

油

野菜
やさい

のコンソメスープ 鶏肉 にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　だいこん じゃがいも

みかん 牛乳 にんじん みかん パン　砂糖 さかな

ハヤシライス 牛肉 にんじん
たまねぎ　グリンピース

ぶなしめじ　にんにく
油

プルプル寒天
かんてん

サラダ まぐろ水煮 寒天 キャベツ　きゅうり　もやし 砂糖 ごま油

ミルメーク（ココア） 牛乳 米　麦　ミルメーク たまご

とりぞうすい 鶏肉　かまぼこ　たまご にんじん　ねぎ はくさい　干ししいたけ 米

牛乳 パン マーシャルビーンズ

洋風
ようふう

カレーいり豆腐
どうふ

豚ひき肉　豆腐 にんじん　こまつな たまねぎ 砂糖 油 くだもの

生揚
なまあ

げのそぼろ煮
に

豚ひき肉　生揚げ にんじん　さやいんげん だいこん　たけのこ
こんにゃく　砂糖

さといも
油

牛乳　わかめ 米

ほうれんそうのごま酢
ず

和
あ

え 鶏ささみ水煮 ほうれんそう　にんじん キャベツ　とうもろこし 砂糖 ごま たまご

炒
い

り豆腐
どうふ

包
つつ

み焼
や

き 豆腐　鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ　えだまめ　しょうが 米

小松菜
こまつな

のごま昆布
こんぶ

あえ 昆布 こまつな もやし 砂糖 ごま

石狩汁
いしかりじる

鮭　生揚げ　みそ にんじん　ねぎ はくさい　たまねぎ　ごぼう じゃがいも 乳製品

鶏
とり

の塩唐揚
しおからあ

げ 鶏肉 牛乳 でんぷん　黒糖　パン 油

フレンチサラダ にんじん
キャベツ　きゅうり

とうもろこし
フレンチドレッシング

冬野菜
ふゆやさい

のミネストローネ ベーコン　ひよこ豆 にんじん　トマト
たまねぎ　だいこん

にんにく
麦 油

セレクトデザート ケーキ　ゼリー さかな

麻婆大根
まーぼーだいこん

豚ひき肉　豆腐　みそ にんじん　ねぎ
だいこん　たけのこ

干ししいたけ　にんにく
砂糖　でんぷん ごま油

しゅうまい 豚肉 たまねぎ　しょうが
パン粉　でんぷん

砂糖　小麦粉

ゆでもやし 牛乳 もやし 砂糖　米 たまご

県産野菜
けんさんやさい

のポトフ 鶏肉　ベーコン にんじん　さやいんげん
れんこん　たまねぎ

はくさい
じゃがいも 油

牛乳 パン　ぽんかんジャム

ひじきと大豆
だいず

のサラダ 大豆　まぐろ水煮 ひじき キャベツ　きゅうり 砂糖
ノンエッグマヨネーズ

ごま
乳製品

かぼちゃコロッケ かぼちゃ
砂糖　パン粉　

小麦粉　でんぷん
油

柑橘
かんきつ

サラダ にんじん キャベツ　れんこん 砂糖 かんきつドレッシング

あんこうのみそ汁
しる

あんこう　生揚げ　みそ 牛乳 ねぎ はくさい　だいこん　ごぼう こんにゃく　米 種実類

３色
しょく

そぼろ 鶏ひき肉　たまご えだまめ　しょうが 砂糖 油

年越
としこ

しそうめん汁
じる 魚そうめん　かまぼこ

油揚げ
にんじん　ねぎ たまねぎ　干ししいたけ

黒糖
こくとう

まめ 大豆 牛乳 米　黒糖 やさい

鶏肉
とりにく

のマーマレードソースかけ 鶏肉 たまねぎ マーマレード　でんぷん

牛乳 パン マーガリン

ミルクスープ ウインナー 牛乳 にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　はくさい さつまいも 豆・豆製品

★学校給食の山口県産食材の利用については、「学校給食県産食材利用拡大事業」により、JA山口グループ、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。　

牛乳 主菜・副菜

主に体の組織をつくる（赤） 主に体の調子を整える（緑） 主にエネルギーになる（黄） ｴﾈﾙｷﾞｰ（ｋｃａｌ）　　　　　　　
　　　　　　たんぱく質（ｇ）

　　　令和7年度 　山陽小野田市学校給食センター

 日 曜

   献　　　　　　立　　　　　　名 主　　　な　　　材　　　　料 栄養価 家庭で　　　　
　　　　　　　　
　　　　とり
たい　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　食

主　食

2 火
ごはん

１食
しょく

ゆかり

〇
576

25.3

717

30.8

【スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

】今日
き ょ う

は、スマイル給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

です。みんなが同
おな

じ給食
きゅうしょく

が食
た

べられて「笑顔
え が お

」になれる給食
きゅうしょく

です。その日
ひ

には、スマイルマークがついています。

1 月 ごはん 〇
584

24.8

711

30.0

4 木 ごはん 〇
575

22.1

713

26.8

3 水
米粉
こめこ

パン

いちごジャム

〇
595

24.4

738

29.4

【日本味
に ほ ん あじ

めぐり　秋田県
あき た け ん

】　今日
き ょ う

は秋田県
あき た け ん

のごはんを軽
かる

くつぶして丸
まる

めた団子
だ ん ご

の「だまこ」を入
い

れた汁
しる

物
もの

です。ごはんをつぶして丸
まる

める意味
い み

の「だま」に秋田弁
あき た べ ん

の「こ」がついて、「だまこもち」になりました。

8 月 ごはん 〇
584

20.4

748

25.4

5 金
米粉
こめこ

パン

チョコスプレッド

〇
648

26.6

790

32.2

10 水 キャロットパン 〇
600

28.0

716

33.4

9 火
ごはん

焼
や

きのり

〇
566

27.1

703

33.2

12 金
米粉
こめこ

パン

マーシャルビーンズ

〇
582

27.6

728

34.1

11 木 麦
むぎ

ごはん 〇
600

21.6

742

25.9

【日本味
に ほ ん あじ

めぐり　北海道
ほっかいどう

】　今日
き ょ う

は北海道
ほっかいどう

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

の石狩
いしかり

鍋
なべ

を汁物
しるもの

にした石狩汁
いしかりじる

です。鮭
さけ

や豆腐
と う ふ

、ねぎなどをみそで煮込
に こ

んで作
つ く

った料理
り ょ う り

です。

16 火 ごはん 〇
589

25.3

711

28.9

15 月 わかめごはん 〇
581

24.2

724

29.7

18 木 ごはん 〇
581

25.0

710

29.4

【クリスマス献立
こんだて

】　セレクトデザートはストロベリーケーキ、チョコレートケーキ、みかんジュレの中
なか

から好
す

きなものを選
えら

ぶセレクトメニューです。事前
じ ぜ ん

に希望
き ぼ う

を聞
き

きました。どれを選
えら

びましたか？

17 水 黒糖
こくとう

パン 〇
641

25.3

779

30.5

【冬至
と う じ

】12月
がつ

22日
にち

は冬至
と う じ

、1年
ねん

で一番
いちばん

昼
ひる

の時間
じ か ん

が短
みじか

い日
ひ

です。この日
ひ

にはかぼちゃを食
た

べて、湯
ゆ

ぶねにゆずを浮
う

かべたゆず湯
ゆ

に入
はい

ると病気
びょうき

にならないと言
い

われています。

22 月 ごはん 〇
639

20.8

754

24.4

【食育
しょくいく

の日
ひ

】　毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。地場
じ ば

産
さん

食材
しょくざい

を使
つか

った給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。山口県
やまぐちけん

産
さん

のぽんかん、鶏肉
と りにく

、ベーコン、れんこん、ひじき、大豆
だ い ず

などを味
あじ

わいましょう。

19 金
米粉
こめこ

パン

県産
けんさん

ぽんかんジャム

〇
588

25.8

702

31.4

★ 仕入れの都合により、材料・献立が急きょ変更になる場合があります。ご了承ください。

★ この表は、市内全小中学校の統一献立表です。給食の実施については、各校で異なりますのでご注意ください。

24 水
米粉
こめこ

パン

マーガリン

〇
676

27.0

775

30.2

【年越
と し こ

し】一足
ひとあし

早
はや

い年越
と し こ

し献立
こんだて

です。大晦日
おおみ そか

には日本
に ほ ん

各地
か く ち

で、そばを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。給食
きゅうしょく

では魚
さかな

のすり身
み

から作
つ く

られた魚
うお

そうめんを使用
し よ う

した年越
と し こ

しそうめん汁
じる

です。

23 火 ごはん 〇
604

28.5

748

34.4

学校給食予定献立表

 

12月

 

 

 

 

 

←HP ←インスタグラム

＠sanyo_onoda.kyushoku



１群 ２群 ３群 ４群 ５群
魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜 その他の野菜
果物

米 パン めん　
いも・砂糖

種実類　　　　　　　　　
　　　　　　　　　油脂

小学校 中学校

春巻
はるま

き 鶏肉 にんじん
キャベツ　もやし　たまねぎ

たけのこ
でんぷん　はるさめ 油

ピリ辛
から

きゅうり しらす 牛乳　芽ひじき 青菜 きゅうり 砂糖　米 ごま油

たまごスープ たまご　焼豚 にんじん　ねぎ
たけのこ　たまねぎ　もやし

きくらげ
でんぷん さかな

ぶりの照
て

り焼
や

き ぶり しょうが 砂糖　でんぷん

七草雑煮
ななくさぞうに

鶏肉　油揚げ かぶの葉　にんじん　水菜
だいこん　かぶ　はくさい

干ししいたけ
白玉もち

小野茶
お の ち ゃ

ふりかけ 牛乳　のり　あおさ しそ 米　砂糖 ごま 乳製品

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

豆腐　豚ひき肉　みそ にんじん　ねぎ
たまねぎ　きくらげ　にんにく

しょうが
砂糖　でんぷん ごま油

牛乳 米

もやしサラダ ロースハム にんじん もやし　きゅうり 砂糖 ごま油 かいそう

県産
けんさん

ハムカツ ハム でんぷん　パン粉 油

野菜
やさい

スープ 鶏肉　ベーコン にんじん　はなっこリー キャベツ　だいこん　たまねぎ

みかん 牛乳 みかん パン 豆・豆製品

肉
にく

みそねぎ三昧
ざんまい

豚ひき肉　みそ ねぎ 砂糖 ごま油

中華
ちゅうか

うどん 鶏肉 にんじん　ねぎ
たまねぎ　はくさい　もやし

きくらげ
うどん ごま油

ゆず吉
きち

ゼリー 牛乳 ゆず吉ゼリー　米 いも類

鶏肉
とりにく

と白菜
はくさい

のクリーム煮
に

鶏肉 牛乳 にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　はくさい　れんこん 油

豆乳 牛乳 パン　砂糖

ほうれんそうのソテー ベーコン ほうれんそう　にんじん たまねぎ　キャベツ 油 くだもの

チキンチキンれんこん 鶏肉 れんこん 砂糖　でんぷん 油

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

豚肉　豆腐　みそ にんじん　ねぎ だいこん　はくさい　もやし

納豆
なっとう

納豆 牛乳 米 種実類

ふわふわ丼
どん

の具
ぐ たまご　鶏ひき肉　豆腐

かまぼこ
にんじん　ねぎ 干ししいたけ　たまねぎ 麩　砂糖　でんぷん

牛乳 米

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごまあえ にんじん 切干だいこん　きゅうり 砂糖 ごま かいそう

照
て

り焼
や

きチキン 鶏肉 牛乳　チーズ パン　でんぷん

ポテトサラダ にんじん きゅうり じゃがいも ノンエッグマヨネーズ

ABCスープ 鶏肉 チンゲンサイ　にんじん キャベツ　たまねぎ マカロニ 豆・豆製品

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き 鮭 牛乳　のり 米

たくあんあえ たくあん　きゅうり　キャベツ ごま

すいとん汁
じる

鶏肉　油揚げ にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう　えのきたけ すいとん　こんにゃく 乳製品

ポークビーンズ 大豆　豚肉　ベーコン にんじん　トマト たまねぎ　グリンピース じゃがいも　砂糖

牛乳 パン　いちごジャム

ひじきサラダ ロースハム ひじき にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 油 くだもの

ビーフカレー 牛肉 にんじん
たまねぎ　グリンピース

にんにく　しょうが
じゃがいも 油

牛乳 米　麦

チーズサラダ チーズ きゅうり　キャベツ 砂糖 油 たまご

くじらの竜田揚
た つ た あ

げ くじら たまねぎ　しょうが でんぷん 油

牛乳　わかめ ごはん　砂糖

おおひら 鶏肉　生揚げ にんじん　さやいんげん ごぼう　れんこん　干ししいたけ さといも　砂糖　こんにゃく 種実類

クリームペンネ ベーコン 牛乳 にんじん　パセリ たまねぎ　マッシュルーム ペンネ

牛乳 りんご パン　砂糖

イタリアンサラダ ブロッコリー　赤ピーマン キャベツ　とうもろこし 砂糖 オリーブ油 さかな

オムレツ たまご 砂糖 油

豆乳
とうにゅう

スープ 鶏肉 豆乳 にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　とうもろこし じゃがいも

ヨーグルト 鶏肉 ヨーグルト　牛乳 トマト　にんじん とうもろこし　たまねぎ 米　砂糖 くだもの

野菜
やさい

グラタン 豆乳　おから にんじん　ほうれんそう たまねぎ　とうもろこし じゃがいも　砂糖　米粉

ミニトマト 牛乳 ミニトマト パン　ブルーベリージャム

肉団子
にくだんご

スープ 肉団子 にんじん　こまつな たまねぎ　キャベツ いも類

★学校給食の山口県産食材の利用については、「学校給食県産食材利用拡大事業」により、JA山口グループ、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。　

★ 仕入れの都合により、材料・献立が急きょ変更になる場合があります。ご了承ください。

★ この表は、市内全小中学校の統一献立表です。給食の実施については、各校で異なりますのでご注意ください。

　　　令和7年度 　山陽小野田市学校給食センター

 日 曜

   献　　　　　　立　　　　　　名 主　　　な　　　材　　　　料 栄養価 家庭で　　　　
　　　　　　　　
　　　　とり
たい　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　食

主　食

8 木 ひじきごはん ◯
564

18.6

713

22.2

牛乳 主菜・副菜

主に体の組織をつくる（赤） 主に体の調子を整える（緑） 主にエネルギーになる（黄） ｴﾈﾙｷﾞｰ（ｋｃａｌ）　　　　　　　　　
　　　　たんぱく質（ｇ）

【地場産給食週間
じばさんきゅうしょくしゅうかん

】　13～19日
にち

は、山口県
やまぐちけん

や山陽
さんよう

小野田
お の だ

市
し

でとれる食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

った献立
こんだて

です。地元
じ も と

産
さん

の山
やま

の幸
さち

をしっかりと味
あじ

わいましょう。

【スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

】今日
き ょ う

は、スマイル給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

です。みんなが同
おな

じ給食
きゅうしょく

が食
た

べられて「笑顔
え が お

」になれる給食
きゅうしょく

です。その日
ひ

には、スマイルマークがついています。

13 火 ごはん ◯
568

23.9

710

29.2

9 金 ごはん ◯
615

27.3

732

30.6

15 木 小
しょう

ごはん ◯
582

24.8

703

30.0

14 水
丸型横割
まるがたよこわ

りパン

1食
しょく

ソース

◯
622

27.2

706

31.5

【食育
しょくいく

の日
ひ

】　毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

ということで、地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を多
おお

く使用
し よ う

した献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。地場産給食週間
じばさんきゅうしょくしゅうかん

なので、特
と く

にねぎは山陽小野田市
さ ん よ う お の だ し

産
さん

の物
もの

を使
つか

っています。味
あじ

わって食
た

べましょう！

19 月 ごはん ◯
652

26.0

811

31.1

16 金 豆乳小野茶
と うにゅ う お の ちゃ

パン ◯
590

27.0

715

32.6

21 水
米粉
こ め こ

パン

ソフトチーズ

◯
601

27.2

700

31.1

20 火 ごはん ◯
566

24.3

704

29.5

[昭和
しょうわ

25年
ねん

]
みょうねん

パン給食
  きゅうしょく

の始
はじ

まり
603

27.1

739

33.123 金
米粉パン

いちごジャム
◯

【全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
    しゅうかん

】24～30日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう　

給食
　きゅうしょく　　

週間
　　　しゅうかん　

です。山陽
さんよう

小野田市
お の だ し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは、22～28日
にち

に学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

にちなんだ献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を感
かん

じながら食
た

べましょう。

[明治
め い じ

22年
ねん

]給食
きゅうしょく

の始
はじ

まり

566

28.7

700

34.522 木
ごはん

焼
や

きのり

◯

[現在
げんざい

]山口県
やまぐちけん

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

577

27.0

710

33.027 火 わかめごはん ◯

[昭和
しょうわ

51年頃
ねんごろ

]米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まり

591

20.1

740

24.426 月 麦
むぎ

ごはん ◯

29 木 チキンライス ◯
576

22.1

743

27.7

[現在
げんざい

]多様化
た よ う か

した給食
きゅうしょく

(イタリア料理
り ょ う り

)

580

22.6

716

27.328 水 アップルパン ◯

30 金
米粉パン

ブルーベリージャム
◯

601

21.3

710

25.3

学校給食予定献立表
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←インスタグラム

＠sanyo_onoda.kyushoku

←HP



１群 ２群 ３群 ４群 ５群
魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜 その他の野菜
果物

米 パン めん　
いも・砂糖

種実類　　　　　　　
　　　　　　　　　　　

小学校 中学校

いわしのしょうが煮
に

　　節分
せつぶん

 豆
まめ

いわし　大豆 牛乳 しょうが
米　 黒糖

砂糖　でんぷん

しそひじきあえ ひじき しそ きゅうり　キャベツ 砂糖

みそ汁
しる

豆腐　油揚げ　みそ にんじん　ねぎ
キャベツ　だいこん

えのきたけ
種実類

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

のトマト煮
に

鶏肉　大豆
にんじん　ブロッコリー

トマト
たまねぎ　にんにく じゃがいも　砂糖 オリーブ油

ハムサラダ ハム
キャベツ　きゅうり

とうもろこし
砂糖 油

★焼
や

きプリンタルト えび 牛乳 にんじん とうもろこし 焼きプリンタルト くだもの

ドライカレー
大豆ミート　

豚ひき肉　牛ひき肉
にんじん たまねぎ　にんにく 油

コンソメスープ 鶏肉 にんじん　チンゲンサイ たまねぎ じゃがいも

りんご 牛乳 りんご パン やさい

中華
ちゅうか

丼
どん

の具
ぐ 豚肉　いか

かまぼこ
にんじん　さやえんどう

たまねぎ　キャベツ　もやし

たけのこ　きくらげ
砂糖　でんぷん 油

切干大根
きりぼしだいこん

の中華
ちゅうか

あえ 鶏ささみ水煮 にんじん 切干大根　きゅうり 砂糖 ごま　ごま油

アーモンド 牛乳 米 アーモンド かいそう

鶏肉
とりにく

のごま照
て

り焼
や

き 鶏肉 牛乳
パン

パン粉　砂糖
ごま

ゆず吉
きち

マリネ にんじん きゅうり　キャベツ　ゆず吉 砂糖 オリーブ油

フォー 焼き豚 にんじん　ねぎ
たまねぎ　もやし

干ししいたけ
フォー さかな

肉
にく

みそねぎ三昧
ざんまい

豚ひき肉　みそ ねぎ 砂糖 ごま油

ふぐ汁
じる

まふぐ　豆腐 にんじん　ねぎ はくさい じゃがいも

★小野
おの

茶
ちゃ

ムース 牛乳 米 小野茶ムース やさい

豚肉
ぶたにく

としらたきの甘辛
あまから

 煮
に

豚肉 にんじん　さやいんげん たまねぎ　ごぼう
砂糖　でんぷん

しらたき
油　ごま

牛乳 米

かきたま汁
じる 豆腐　たまご　鶏肉

かまぼこ
にんじん　こまつな たまねぎ　干ししいたけ でんぷん いも類

★肉
にく

うどん 牛肉　油揚げ にんじん　ねぎ たまねぎ うどん　砂糖

じゃこサラダ しらす干し にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 油

あじわいプリン 牛乳　わかめ
米

あじわいプリン
たまご

クリームシチュー 鶏肉 牛乳 にんじん
たまねぎ　

はくさい　グリンピース
じゃがいも

きな粉 牛乳 パン　砂糖
マーシャルビーンズ

油

★ツナサラダ まぐろ水煮 にんじん
だいこん　きゅうり

とうもろこし
ごまドレッシング きのこ類

★ビビンバ 牛肉　炒り卵 にんじん　ほうれん草
白菜キムチ　もやし

しょうが　にんにく
砂糖 ごま　ごま油

牛乳 米

★水餃子
すいぎょうざ

スープ スープ餃子　鶏肉 にんじん　チンゲンサイ キャベツ　たまねぎ 種実類

★ポークカレー 豚肉 にんじん
たまねぎ　グリンピース

にんにく　しょうが
じゃがいも 油

牛乳 米　麦

★フルーツカクテル みかん　パイン　もも　アロエ ぶどうゼリー さかな

白身魚
しろみざかな

のレモンソースがけ ホキ 青ピーマン
黄ピーマン　たまねぎ

レモン
砂糖

牛乳 パン マーガリン

野菜
やさい

スープ 鶏肉　ベーコン にんじん　こまつな
たまねぎ　キャベツ

とうもろこし
かいそう

★鶏
とり

の唐揚
からあ

げ 鶏肉 牛乳 米　でんぷん 油

★ピリ辛
から

きゅうり きゅうり 砂糖 ごま油

豚汁
ぶたじる

豚肉　みそ にんじん　ねぎ
ごぼう　だいこん

はくさい　しょうが

さつまいも

こんにゃく
くだもの

肉団子
にくだんご

鶏肉　豚肉 たまねぎ　しょうが パン粉

ゆでブロッコリー
牛乳

ソフトチーズ
ブロッコリー パン

まろやか坦々
たんたん

スープ 豚ひき肉　豆乳　みそ にんじん　ねぎ
たまねぎ　もやし　キャベツ

しょうが　にんにく
はるさめ

ごま　ごま油

ラー油
やさい

煮込
にこ

みおでん
鶏肉　生揚げ　平天

ちくわ　うずら卵
昆布 にんじん だいこん

さといも　砂糖

こんにゃく

牛乳 米

ごまマヨネーズあえ 鶏ささみ水煮 にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖
ごま

ノンエッグマヨネーズ
くだもの

★ビーフシチュー 牛肉 にんじん
たまねぎ　マッシュルーム

グリンピース
じゃがいも 油

牛乳 パン　黒糖

コーンサラダ にんじん
きゅうり　キャベツ

とうもろこし
砂糖 油 豆・豆製品

★チキンチキンごぼう 鶏肉 ごぼう　枝豆 でんぷん　砂糖 油

牛乳 赤しそ 米

豆腐汁
とうふじる

豆腐　油揚げ にんじん　ねぎ
たまねぎ　はくさい

えのきたけ
種実類

★ミートスパゲッティ 豚肉 にんじん
たまねぎ　マッシュルーム

グリンピース
スパゲッティ　砂糖

牛乳
パン

ブルーベリージャム

★チーズサラダ チーズ きゅうり　キャベツ 砂糖 油 たまご

★学校給食の山口県産食材の利用については、「学校給食県産食材利用拡大事業」により、JA山口グループ、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。　

　　　令和7年度 　山陽小野田市学校給食センター

 日 曜

   献　　　　　　立　　　　　　名 主　　　な　　　材　　　　料 栄養価 家庭で　　　　
　　　　　　　　
　　　　とり
たい　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　食

主　食

【節分献立
せつぶんこんだて

】2月
がつ

3日
か

は節分
せつぶん

です。この日
ひ

に年
と し

の数
かず

の豆
まめ

を食
た

べると健康
けんこう

で過
す

ごせるといわれています。他
ほか

にも、いわしを食
た

べて体
からだ

の邪気
じ ゃ き

を追
お

い払
はら

う風習
ふうしゅう

もあるそうです。１日
にち

早
はや

いですが、節分
せつぶん

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。

2 月 ごはん 〇
606

24.2

743

28.5

牛乳 主菜・副菜

主に体の組織をつくる（赤） 主に体の調子を整える（緑） 主にエネルギーになる（黄） ｴﾈﾙｷﾞｰ（ｋｃａｌ）　　　　　　　
　　　　　　たんぱく質（ｇ）

4 水 背割
せわ

りパン 〇
600

28.2

720

33.9

【中
ちゅう

３リクエスト献立
こんだて

】　★マークのついた献立
こんだて

は、市内
し な い

の中学
ちゅうがく

3年
ねん

生
せい

が、もう一度
い ち ど

食
た

べたいと思
おも

った給食
きゅうしょく

のリクエストランキング上位
じょ うい

の献立
こんだて

です。

3 火 ★えびピラフ 〇
676

26.4

791

31.6

6 金
米粉
こめこ

パン

いちごジャム

〇
600

27.8

703

31.4

5 木 ごはん 〇
580

25.9

702

30.9

10 火 ごはん 〇
569

27.8

710

34.1

【ふぐの日
ひ

】2月
がつ

9日
か

はふぐの日
ひ

です。「ふ(2)く(9)という語呂
ご ろ

合
あ

わせが由来
ゆ ら い

になっています。ふぐの取
と

り扱
あつか

い量
りょう

が日本一
にほ ん い ち

の下関
しものせき

では、ふぐのことを「ふく」と呼
よ

び、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い魚
さかな

として知
し

られています。

9 月 ごはん 〇
611

26.2

739

31.6

13 金

米粉
こめこ

パン

マーシャルビーンズ

★揚
あ

げパン（中
ちゅう

３のみ）

〇
628

26.6

777

32.0

12 木 ★小
しょう

わかめごはん 〇
582

20.9

701

24.8

17 火 麦
むぎ

ごはん 〇
593

18.4

743

22.2

16 月 ごはん 〇
567

23.2

705

28.4

【食育
しょくいく

の日
ひ

】毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

として、地場
じ ば

産
さん

食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

った給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。山口
やまぐち

県内
けんない

でとれたおいしい食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう。

【スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

】今日
き ょ う

は、スマイル給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

です。みんなが同
おな

じ給食
きゅうしょく

が食
た

べられて「笑顔
え が お

」になれる給食
きゅうしょく

です。その日
ひ

には、スマイルマークがついています。

19 木 ごはん 〇
594

23.6

740

28.4

18 水
米粉
こめこ

パン

マーガリン

〇
599

27.9

702

33.8

【おでんの日
ひ

】2月
がつ

22日
にち

はおでんの日
ひ

です。おでんの日
ひ

は熱々
あつあつ

のおでんを食
た

べる時
とき

に息
いき

を吹
ふ

きかけて冷
さ

まそうとする音
おと

「ふー(2)ふー(2)ふー(2)」の語呂合
ご ろ あ

わせが由来
ゆ ら い

になっています。

24 火 ごはん 〇
570

24.8

709

30.2

20 金
米粉
こめこ

パン

ソフトチーズ

〇
593

23.3

761

28.0

26 木 ゆかりごはん 〇
616

22.1

770

26.8

25 水 黒糖
こくとう

パン 〇
630

25.7

762

30.8

★ 仕入れの都合により、材料・献立が急きょ変更になる場合があります。ご了承ください。

★ この表は、市内全小中学校の統一献立表です。給食の実施については、各校で異なりますのでご注意ください。

27 金
コッペパン（個

こ

包装
ほうそう

）

ブルーベリージャム

〇
581

22.2

716

26.7

学校給食予定献立表
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１群 ２群 ３群 ４群 ５群

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜 その他の野菜
果物

米 パン めん　
いも・砂糖

種実類　　　　　　　　　　
　　　　　　　　油脂類

小学校 中学校

チキンのハーブ焼
や

き 鶏肉 でんぷん　砂糖 オリーブ油

フレンチサラダ にんじん キャベツ　きゅうり　とうもろこし 砂糖 ドレッシング

もちもちスープ ベーコン にんじん　こまつな たまねぎ　はくさい いももち

お米
こめ

のガトーショコラ（中学校
ちゅうがっこう

のみ） 牛乳 ガトーショコラ　米 豆・豆製品

牛肉
ぎゅうにく

と野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

牛肉　みそ にんじん　ねぎ
キャベツ　たまねぎ　にんにく

しょうが
砂糖 油

鯛
たい

つみれのすまし汁
しる

鯛つみれ　豆腐 わかめ 菜の花　にんじん だいこん　えのきたけ

ひなあられ もち米 オリーブ油

ミルメーク(ココア)（中
ちゅう

3のみ） 牛乳 広島菜 ミルメーク　米　砂糖 いも類

カレーうどん 豚肉　油揚げ にんじん　ねぎ たまねぎ うどん

牛乳 パン　チョコスプレッド

花野菜
はなやさい

サラダ ロースハム はなっこりー　ブロッコリー
カリフラワー　キャベツ

とうもろこし

ドレッシング

ごま
たまご

さといものそぼろ煮
に

豚肉　生揚げ にんじん　さやいんげん たまねぎ　たけのこ さといも　しらたき　砂糖 油

かつお節 牛乳　のり 米

野菜
やさい

としらすの炒
いた

め物
もの

ほうれんそう　にんじん キャベツ　もやし ごま 種実類

いわしのトマト煮
に

いわし たまねぎ　レモン 砂糖

ゆでブロッコリー/１食
しょく

マヨネーズ 牛乳 ブロッコリー パン　黒糖 マヨネーズ

冬野菜
ふゆやさい

のスープ煮
に

鶏肉　ウインナー にんじん　こまつな たまねぎ　だいこん　はくさい かいそう

肉団子
にくだんご

のスープ ミートボール にんじん　チンゲンサイ たまねぎ じゃがいも

かぼちゃグラタン おから　豆乳 牛乳 赤しそ　かぼちゃ たまねぎ
米　じゃがいも　砂糖

米粉

こまツナサラダ まぐろ水煮 にんじん　こまつな キャベツ ドレッシング 乳製品

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き 豚肉 にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　しょうが 砂糖 油

生揚
なまあ

げのかきたま汁
じる 生揚げ　たまご　鶏肉

かまぼこ
ねぎ　にんじん だいこん　干ししいたけ でんぷん

ミルメーク（ココア） 牛乳 米　ミルメーク くだもの

クリームスパゲッティ ベーコン 牛乳　生クリーム にんじん　パセリ たまねぎ　マッシュルーム スパゲッティ

牛乳 パン　いちごジャム

いろいろ豆
まめ

のサラダ
大豆　大福豆　金時豆

鶏ささみ水煮
キャベツ　きゅうり　とうもろこし 砂糖 油 たまご

さんまのしょうが煮
に

さんま 牛乳 しょうが 米　砂糖　でんぷん

茎
くき

わかめあえ わかめ にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 ごま

いものこ汁
じる 鶏肉　豆腐　油揚げ

みそ
にんじん　ねぎ ごぼう　はくさい さといも　こんにゃく

お米
こめ

のガトーショコラ（分中
ぶんちゅう

のみ） ガトーショコラ 乳製品

鶏肉
とりにく

のアーモンドがらめ 鶏肉　みそ 砂糖 アーモンド　油

ラビオリスープ ベーコン にんじん たまねぎ　キャベツ ラビオリ　じゃがいも

豆乳
とうにゅう

ブラマンジェ 牛乳
パン　ブルーベリージャム

豆乳ブラマンジェ
さかな

塩肉
しおにく

じゃが 豚肉　生揚げ にんじん
たまねぎ　グリンピース

しょうが

じゃがいも　しらたき

砂糖
油

五目
ご も く

きんぴら 牛肉 にんじん　さやいんげん ごぼう　れんこん こんにゃく　砂糖 ごま　油

オレンジ 牛乳 オレンジ 米 たまご

八宝菜
はっぽうさい

いか　うずら卵　豚肉 にんじん　さやえんどう
たまねぎ　はくさい　たけのこ

ヤングコーン　きくらげ
砂糖　でんぷん 油

棒棒鶏
ばんばんじー

鶏ささみ水煮 にんじん もやし　きゅうり 砂糖 ごま　ごま油　ねりごま

いもけんぴパリッシュ かたくちいわし
さつまいも　水あめ

砂糖
さかな

さつまいものシチュー 鶏肉　ベーコン 牛乳 にんじん　こまつな たまねぎ　ぶなしめじ さつまいも

ひじきとハムのサラダ ロースハム ひじき
キャベツ　アスパラガス

とうもろこし
砂糖 油

お米
こめ

のガトーショコラ（小学校
しょうがっこう

のみ） 豆乳 牛乳
パン　砂糖

ガトーショコラ
くだもの

さわらのあけぼの焼
や

き さわら にんじん ノンエッグマヨネーズ

けんちん汁
じる

豆腐　鶏肉　油揚げ にんじん　ねぎ だいこん　干ししいたけ さといも　こんにゃく

ひとくちぶどうゼリー 牛乳 米　ぶどうゼリー 種実類

えびカツ えび
でんぷん　砂糖　

パン粉　小麦粉
油

野菜
やさい

のごま和
あ

え 牛乳 こまつな キャベツ　もやし 砂糖　米 ごま

豚汁
ぶたじる

豚肉　生揚げ　みそ にんじん　ねぎ
ごぼう　だいこん　はくさい

しょうが
さつまいも　こんにゃく たまご

ハヤシライス 牛肉 にんじん
たまねぎ　グリンピース

ぶなしめじ　にんにく
油

野菜
やさい

ソテー 魚肉ソーセージ とうもろこし　えだまめ　キャベツ 油

チーズ 牛乳　チーズ 米　麦 豆・豆製品

照
て

り焼
や

きチキンハンバーグ 鶏肉 たまねぎ パン粉　砂糖 油

ボイルキャベツ/1食
しょく

タルタルソース にんじん キャベツ タルタルソース

ミネストローネ ベーコン　白いんげん豆 にんじん　トマト たまねぎ　にんにく じゃがいも　麦 油

カップdeヤクルト 牛乳 パン　カップdeヤクルト さかな

★学校給食の山口県産食材の利用については、「学校給食県産食材利用拡大事業」により、JA山口グループ、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。　

牛乳 主菜・副菜

主に体の組織をつくる（赤） 主に体の調子を整える（緑） 主にエネルギーになる（黄） ｴﾈﾙｷﾞｰ（ｋｃａｌ）　　　　　　　　　
　　　　たんぱく質（ｇ）

　　　令和7年度　　　 　山陽小野田市学校給食センター

 日 曜

   献　　　　　　立　　　　　　名 主　　　な　　　材　　　　料 栄養価

家庭で
とりたい

食品主　食

【ひなまつり献立
こんだて

】ひな祭
まつ

りは、桃
もも

の節句
せ っ く

とも呼
よ

ばれ女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

や幸
しあわ

せをお祝
いわ

いします。昔
むかし

は、紙
かみ

でひな人形
にんぎょう

を作
つ く

り病気
びょうき

やけがなどよくないものを持
も

って行
い

ってもらえるように川
かわ

に流
なが

す「流
なが

し雛
ひな

」をしていたそうです。

【ラッキーにんじんの日
ひ

】今日
き ょ う

はひな祭
まつ

りのお祝
いわ

いの献立
こんだて

なので、鯛
たい

つみれのすまし汁
しる

の中
ちゅう

に梅
うめ

の花
はな

の形
かたち

のにんじんが入っています。量
りょう

が少
す く

ないので入
はい

っていたらラッキーです🌸

3 火 青菜
あ お な

ごはん 〇
607

23.9

743

28.9

【中学校
ちゅうがっこう

　卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

】中学
ちゅうがく

3年
ねん

生
せい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。これまでの給食
きゅうしょく

が皆
みな

さんにとって良
よ

い思
おも

い出
で

になっているとうれしいです。これからもバランスのよい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。

【スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

】今日
き ょ う

は、スマイル給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

です。みんなが同
おな

じ給食
きゅうしょく

が食
た

べられて「笑顔
え が お

」になれる給食
きゅうしょく

です。その日
ひ

には、スマイルマークがついています。

2 月 ごはん 〇
561

22.3

776

26.0

5 木
ごはん

のりふりかけ

〇
581

23.9

726

28.9

4 水
米粉
こ め こ

パン

チョコスプレッド

〇
654

25.9

802

30.9

9 月 ゆかりごはん 〇
612

19.2

728

22.7

6 金 黒糖
こ く と う

パン 〇
662

28.9

789

34.7

11 水
米粉
こ め こ

パン

いちごジャム

〇
612

24.2

758

29.1

10 火 ごはん 〇
606

28.5

747

35.1

13 金
米粉
こ め こ

パン

ブルーベリージャム

〇
701

27.0

852

32.8

12 木 ごはん 〇
597

22.0

710

25.2

17 火 ごはん 〇
575

27.4

711

33.3

16 月 ごはん 〇
598

24.7

746

30.2

19 木 ごはん 〇
606

26.7

722

29.4

【小学校
しょうがっこう

　卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

】　小学
しょうがく

6年
ねん

生
せい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。シチューとガトーショコラを味
あじ

わってください。中学生
ちゅうがくせい

になっても朝
あさ

昼
ひる

夕
ゆう

の3食
しょく

をしっかり食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。

【食育の日】食育
しょくいく

の日
ひ

は地場産食材
じ ば さ ん し ょ く ざ い

をたくさん使
つか

った給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しています。山口県産
やまぐちけんさん

の豆乳
とうにゅう

を使
つか

ったパンと、鶏肉
と りにく

を使
つか

ったシチュー、県産
けんさん

ひじきを使
つか

ったサラダを味
あじ

わって食
た

べてください！

18 水 豆乳
とうにゅう

パン 〇
697

24.8

731

28.9

24 火 麦
むぎ

ごはん 〇
666

25.9

825

30.5

23 月 ごはん 〇
626

26.7

747

29.9

★ 仕入れの都合により、材料・献立が急きょ変更になる場合があります。ご了承ください。

★ この表は、市内全小中学校の統一献立表です。給食の実施については、各校で異なりますのでご注意ください。

25 水 丸型横割
まるが たよこわ

りパン 〇
744

29.7

838

33.4

3月学校給食予定献立表
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