
１群 ２群 ３群 ４群 ５群

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜 その他の野菜
果物

米 パン めん　
いも・砂糖

種実類　　　　　　　　　　
　　　　　　　　油脂類

小学校 中学校

チキンのハーブ焼
や

き 鶏肉 でんぷん　砂糖 オリーブ油

フレンチサラダ にんじん キャベツ　きゅうり　とうもろこし 砂糖 ドレッシング

もちもちスープ ベーコン にんじん　こまつな たまねぎ　はくさい いももち

お米
こめ

のガトーショコラ（中学校
ちゅうがっこう

のみ） 牛乳 ガトーショコラ　米 豆・豆製品

牛肉
ぎゅうにく

と野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

牛肉　みそ にんじん　ねぎ
キャベツ　たまねぎ　にんにく

しょうが
砂糖 油

鯛
たい

つみれのすまし汁
しる

鯛つみれ　豆腐 わかめ 菜の花　にんじん だいこん　えのきたけ

ひなあられ もち米 オリーブ油

ミルメーク(ココア)（中
ちゅう

3のみ） 牛乳 広島菜 ミルメーク　米　砂糖 いも類

カレーうどん 豚肉　油揚げ にんじん　ねぎ たまねぎ うどん

牛乳 パン　チョコスプレッド

花野菜
はなやさい

サラダ ロースハム はなっこりー　ブロッコリー
カリフラワー　キャベツ

とうもろこし

ドレッシング

ごま
たまご

さといものそぼろ煮
に

豚肉　生揚げ にんじん　さやいんげん たまねぎ　たけのこ さといも　しらたき　砂糖 油

かつお節 牛乳　のり 米

野菜
やさい

としらすの炒
いた

め物
もの

ほうれんそう　にんじん キャベツ　もやし ごま 種実類

いわしのトマト煮
に

いわし たまねぎ　レモン 砂糖

ゆでブロッコリー/１食
しょく

マヨネーズ 牛乳 ブロッコリー パン　黒糖 マヨネーズ

冬野菜
ふゆやさい

のスープ煮
に

鶏肉　ウインナー にんじん　こまつな たまねぎ　だいこん　はくさい かいそう

肉団子
にくだんご

のスープ ミートボール にんじん　チンゲンサイ たまねぎ じゃがいも

かぼちゃグラタン おから　豆乳 牛乳 赤しそ　かぼちゃ たまねぎ
米　じゃがいも　砂糖

米粉

こまツナサラダ まぐろ水煮 にんじん　こまつな キャベツ ドレッシング 乳製品

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き 豚肉 にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　しょうが 砂糖 油

生揚
なまあ

げのかきたま汁
じる 生揚げ　たまご　鶏肉

かまぼこ
ねぎ　にんじん だいこん　干ししいたけ でんぷん

ミルメーク（ココア） 牛乳 米　ミルメーク くだもの

クリームスパゲッティ ベーコン 牛乳　生クリーム にんじん　パセリ たまねぎ　マッシュルーム スパゲッティ

牛乳 パン　いちごジャム

いろいろ豆
まめ

のサラダ
大豆　大福豆　金時豆

鶏ささみ水煮
キャベツ　きゅうり　とうもろこし 砂糖 油 たまご

さんまのしょうが煮
に

さんま 牛乳 しょうが 米　砂糖　でんぷん

茎
くき

わかめあえ わかめ にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 ごま

いものこ汁
じる 鶏肉　豆腐　油揚げ

みそ
にんじん　ねぎ ごぼう　はくさい さといも　こんにゃく

お米
こめ

のガトーショコラ（分中
ぶんちゅう

のみ） ガトーショコラ 乳製品

鶏肉
とりにく

のアーモンドがらめ 鶏肉　みそ 砂糖 アーモンド　油

ラビオリスープ ベーコン にんじん たまねぎ　キャベツ ラビオリ　じゃがいも

豆乳
とうにゅう

ブラマンジェ 牛乳
パン　ブルーベリージャム

豆乳ブラマンジェ
さかな

塩肉
しおにく

じゃが 豚肉　生揚げ にんじん
たまねぎ　グリンピース

しょうが

じゃがいも　しらたき

砂糖
油

五目
ご も く

きんぴら 牛肉 にんじん　さやいんげん ごぼう　れんこん こんにゃく　砂糖 ごま　油

オレンジ 牛乳 オレンジ 米 たまご

八宝菜
はっぽうさい

いか　うずら卵　豚肉 にんじん　さやえんどう
たまねぎ　はくさい　たけのこ

ヤングコーン　きくらげ
砂糖　でんぷん 油

棒棒鶏
ばんばんじー

鶏ささみ水煮 にんじん もやし　きゅうり 砂糖 ごま　ごま油　ねりごま

いもけんぴパリッシュ かたくちいわし
さつまいも　水あめ

砂糖
さかな

さつまいものシチュー 鶏肉　ベーコン 牛乳 にんじん　こまつな たまねぎ　ぶなしめじ さつまいも

ひじきとハムのサラダ ロースハム ひじき
キャベツ　アスパラガス

とうもろこし
砂糖 油

お米
こめ

のガトーショコラ（小学校
しょうがっこう

のみ） 豆乳 牛乳
パン　砂糖

ガトーショコラ
くだもの

さわらのあけぼの焼
や

き さわら にんじん ノンエッグマヨネーズ

けんちん汁
じる

豆腐　鶏肉　油揚げ にんじん　ねぎ だいこん　干ししいたけ さといも　こんにゃく

ひとくちぶどうゼリー 牛乳 米　ぶどうゼリー 種実類

えびカツ えび
でんぷん　砂糖　

パン粉　小麦粉
油

野菜
やさい

のごま和
あ

え 牛乳 こまつな キャベツ　もやし 砂糖　米 ごま

豚汁
ぶたじる

豚肉　生揚げ　みそ にんじん　ねぎ
ごぼう　だいこん　はくさい

しょうが
さつまいも　こんにゃく たまご

ハヤシライス 牛肉 にんじん
たまねぎ　グリンピース

ぶなしめじ　にんにく
油

野菜
やさい

ソテー 魚肉ソーセージ とうもろこし　えだまめ　キャベツ 油

チーズ 牛乳　チーズ 米　麦 豆・豆製品

照
て

り焼
や

きチキンハンバーグ 鶏肉 たまねぎ パン粉　砂糖 油

ボイルキャベツ/1食
しょく

タルタルソース にんじん キャベツ タルタルソース

ミネストローネ ベーコン　白いんげん豆 にんじん　トマト たまねぎ　にんにく じゃがいも　麦 油

カップdeヤクルト 牛乳 パン　カップdeヤクルト さかな

★学校給食の山口県産食材の利用については、「学校給食県産食材利用拡大事業」により、JA山口グループ、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。　

838

33.4

★ 仕入れの都合により、材料・献立が急きょ変更になる場合があります。ご了承ください。

★ この表は、市内全小中学校の統一献立表です。給食の実施については、各校で異なりますのでご注意ください。

25 水 丸型横割
まるがたよ こわ

りパン 〇
744

29.7

ごはん

のりふりかけ

〇
581

23.9

726

28.9

4 水
米粉
こ め こ

パン

チョコスプレッド

〇
654

25.9

ごはん

17

〇

火

18

19

水

木

月

月 ごはん

黒糖
こ く と う

パン 〇

16

　　　令和7年度　　　 　山陽小野田市学校給食センター

 日 曜

   献　　　　　　立　　　　　　名 主　　　な　　　材　　　　料

主　食 牛乳 主菜・副菜

主に体の組織をつくる（赤） 主に体の調子を整える（緑） 主にエネルギーになる（黄）

栄養価

家庭で
とりたい

食品

ｴﾈﾙｷﾞｰ（ｋｃａｌ）　　　　　　　　　
　　　　たんぱく質（ｇ）

【ラッキーにんじんの日
ひ

】今日
き ょ う

はひな祭
まつ

りのお祝
いわ

いの献立
こんだて

なので、鯛
たい

つみれのすまし汁
しる

の中
ちゅう

に梅
うめ

の花
はな

の形
かたち

のにんじんが入っています。量
りょう

が少
す く

ないので入
はい

っていたらラッキーです🌸

12 木

13 金

【中学校
ちゅうがっこう

　卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

】中学
ちゅうがく

3年
ねん

生
せい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。これまでの給食
きゅうしょく

が皆
みな

さんにとって良
よ

い思
おも

い出
で

になっているとうれしいです。これからもバランスのよい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。

【食育の日】食育
しょくいく

の日
ひ

は地場産食材
じ ば さ ん し ょ く ざ い

をたくさん使
つか

った給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しています。山口県産
やまぐちけんさん

の豆乳
とうにゅう

を使
つか

ったパンと、鶏肉
とり にく

を使
つか

ったシチュー、県産
けんさん

ひじきを使
つか

ったサラダを味
あじ

わって食
た

べてください！

2 月 ごはん

3

6 金

【スマイル給食
きゅうしょく

の日
ひ

】今日
き ょ う

は、スマイル給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

です。みんなが同
おな

じ給食
きゅうしょく

が食
た

べられて「笑顔
え が お

」になれる給食
きゅうしょく

です。その日
ひ

には、スマイルマークがついています。

701

27.0

746

30.2

711

33.3

607

23.9

743

28.9

612

24.2

758

29.1

662

28.9

789

34.7

612

19.2

728

22.7

802

30.9

606

28.5

747

35.1

852

32.8

575

27.4

598

24.7

米粉
こ め こ

パン

ブルーベリージャム

〇

火 青菜
あ お な

ごはん 〇

11 水
米粉
こ め こ

パン

いちごジャム

〇

9 月 ゆかりごはん 〇

10 火 ごはん 〇

5 木

【ひなまつり献立
こんだて

】ひな祭
まつ

りは、桃
もも

の節句
せ っ く

とも呼
よ

ばれ女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

や幸
しあわ

せをお祝
いわ

いします。昔
むかし

は、紙
かみ

でひな人形
にんぎょう

を作
つ く

り病気
びょうき

やけがなどよくないものを持
も

って行
い

ってもらえるように川
かわ

に流
なが

す「流
なが

し雛
ひな

」をしていたそうです。

776

26.0

710

25.2

561

22.3

597

22.0

24 火 麦
むぎ

ごはん 〇
666

25.9

825

30.5

〇

731

28.9

ごはん

〇

〇

ごはん

ごはん 〇

626

26.7
23

〇

722

29.4

747

29.9

697

24.8

606

26.7

豆乳
とうにゅう

パン

【小学校
しょうがっこう

　卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

】　小学
しょうがく

6年
ねん

生
せい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。シチューとガトーショコラを味
あじ

わってください。中学生
ちゅうがくせい

になっても朝
あさ

昼
ひる

夕
ゆう

の3食
しょく

をしっかり食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。

〇

3月学校給食予定献立表
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