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今から 50年前の昭和 51年頃から、給食にごはんが出るようになりました。

１月 22 日はカレーの日です。これは人気のカレーを全国の給食で提供しよ

うと、栄養士が呼びかけたことが始まりです。給食のカレーは、大きな釜でた

くさんの食材を煮込むので、うま味がたっぷり出て、家庭のカレーとはまた違 

ったおいしさがあります。 
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