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 カレーと呼ばれるようになったのは、16～17 世紀ごろインドが発祥とい

われています。もともとは、カレーという言葉ではなくインドのスパイスを使

った料理「カリ」がヨーロッパへ渡ったことで、カレーと呼ばれるようになり、

世界へ広がっていきました。今日は、秋が旬のさつまいもときのこを使ったカ

レーです。味わって食べましょう。 

 ○献立  

   麦ごはん  牛乳     

さつま芋ときのこのカレー  ごぼうサラダ 


