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 バルサミコは、健康や若返りという意味が語源とされています。昔からイ

タリア人はバルサミコ酢が人々の健康を守り、体を元気にするものとして重

宝されてきました。今日は県産の鶏肉に漬け込んで焼いています。味わって

食べましょう。 

 ○献立  

   米粉パン  県産ぽんかんジャム  牛乳   

鶏肉のバルサミコ焼き  ミニトマト  豆乳スープ 


