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 お米で作られる麺には、フォーやビーフンなどがあります。フォーは日本

のきしめんのような平たい形をしていてベトナム料理に使われます。ビーフ

ンはそうめんのように細長い形をしていて中国料理に使われます。今日は平

たい形のフォーを使ったスープです。 

 ○献立  

   米粉パン  レーズンクリーム  牛乳  

   ブロッコリーと卵の中華炒め  フォー 


