
オンライン講座
２０２５

各地域交流センターで実施する主催講座のうち、下記講座についてはオンライ
ンで実施します。
地域交流センターに来所しなくても、パソコンやスマートフォンから講座に参
加することが可能となりましたので、ぜひご参加ください！

（須恵地域交流センター）
◇須恵教養講座 10：00～11：30 

5/13（火）
古典文学研究家 平田 純一

6/10（火）
        YABお天気キャスター 浦 俊哉

7/ 8（火）
映画コメンテーター 大橋 広宣

8/12（火）
市立病院事業管理者 矢賀 健

9/9（火）
NPO宇野千代生家

10/14（火）
首里城復興(琉球歴史研究家)上里 崇史

12/9（火）
俳句協会会員 兼久 知和喜

1/13（火）
うたごえ 山田 伸幸

2/10（火）
歴史研究家 長谷川 和美

3/10（火）
山口県航空宇宙クラスター柳井 宏之

      ◇ZOOM人権講座も配信予定（時期未定）

講座【Youtube 】

（本山地域交流センター）
◇本山成人教養講座

５月～３月 毎月第３木曜日
 10：00～11：30 

講師の了承が取れた講座については、
「Youtube」にて配信を予定

「本山地区運営協議会公式」を検索し、
チャンネル登録をお願いします。

講座内容、配信についての
お問い合わせは、
本山地域交流センター

までお願いします。

裏面もご覧ください

講座【ZOOM】



講演【ZOOM】

（高千帆地域交流センター）

◇幕末探究講座
講師：山口東京理科大学教授 土井 浩

5/19（月）吉田松陰～至誠の志士～
6/16（月）高杉晋作～幕末の風雲児～
7/14（月）伊藤博文～明治日本の建設者～
※いずれも 10：00～11：30 

◇1/22（木）10：00～11：30
「今日から始める相続対策」
講師：せとうち総合法律事務所

伊藤 政弘

（小野田地域交流センター）
◇スマイルエイジング教室

7/11（金）10：00～11：30
「楽しくからだを動かそう！」
講師：山陽小野田市健康増進課職員

8/8（金）10：00～11：30
「コグニサイズ体験講座」
講師：山陽小野田市高齢福祉課職員

9/12（金）10：00～11：30
「正しい食事療法していますか？」
講師：山陽小野田市病院局職員

教室【ZOOM】

ヨガ【ZOOM】

（高千帆地域交流センター）
■冬頃（シニアヨガ）

（高泊地域交流センター）
■9/18（木） 10：００～11：30
■10/16（木）10：００～11：30
■11/20（木）10：００～11：30
■12/18（木）10：００～11：30

講師：藤本 由貴

その他【ZOOM】

（厚陽地域交流センター）
◇ 1/23（金）10：00～11：30 
「新春初笑い」
講師：元中学校校長 塚田拓司

※ 受講にあたってはパソコンやスマートフォン等の準備が必要になります。
受講環境（ZOOMアプリのインストール、Wi-Fiの接続等）はご自身で
整えてください。

※ ZOOMの参加ID等は各センターへ申込後にお伝えします。
※ 上記はあくまで現在の予定です。機器等の準備状況等により開催できな

くなる可能性がありますので、予めご了承ください。

オンライン講座２０２５

本山地域交流センター：88-2001 須恵地域交流センター：83-3360

小野田地域交流センター：83-2775 高千帆地域交流センター：83-3113

高泊地域交流センター：84-1500 厚陽地域交流センター ：74-8400
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