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山陽小野田市民憲章

みんなのちかい
私たちは、先人のこころを受けとめ、住み

よいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために自ら考えます。
一、このまちの未来のために汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）
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目 次C O N T E N T S 表紙の説明

　7 月 28 日 か ら 8 月 8 日 に

かけて，山口市阿知須のきらら

浜をメイン会場に開催された

第 23 回世界スカウトジャンボ

リー。7 月 31 日と 8 月 6 日に

は，地域プログラムとして，市

内の小中学校，高等学校に延べ

900 人のスカウトが訪れ，各校

が趣向を凝らしたプログラムを

体験しました。有帆小学校では，

華道や茶道，厚狭中学校では書

道や剣道といった日本の伝統文

化を体験してもらいながら交流

を図りました。
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【差込み】8 月 27 日㈭・30 日㈰，お得な商
品券（プレミアム付商品券）二次販売！
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■　本市の現況
　本市の人口は約 6 万 5,000 人です。65 歳

以上 2 万人，75 歳以上 1 万人，100 歳以上

46 人，今年 100 歳になる人 18 人。112 歳

の県下最高齢者（女性）も健在です。ただし新

市誕生後，人口は 3 年間で 1,000 人ずつ減少

しています。これをどう食い止め，どうすれば

人口増へ反転できるか，今，行政の総合的な力

量が問われています。

　財政状況については，直接本市に入る税収

（地方税）は約 100 億円。ちなみにたばこ税は

この内 5 億円。余裕のない中，税金を納めて

くださっている市民のみなさんに感謝し，慎重

に大切に予算化しています。実質公債費比率も

12% 台にまで下がりました。第 2 の夕張市を

覚悟した合併直後の状況と比較すると，まるで

夢のようです。

　ある経済情報誌の住みよさランキングによる

と，今年は全国 154 位と少し下がりましたが，

中国地方で 7 位，県下では 3 位でした。この

情報誌によると，1 年後の本市の景気は上向く

そうです。この種の評価に接するにつけ，私は，

不十分な点は多々あるにせよ，「住みよさの点

で，まあまあの街に住んでいるのだなあ」と，

自分に言い聞かせています。

■　大学の公立化
　7 月 28 日の市議会臨時会で，学校法人東京

理科大学・山口東京理科大学の公立化が承認さ

れました。まだ知事の認可が残ってはいますが，

順調に行けば，来年 3 月末，晴れて山陽小野

田市立の「公立大学法人」が誕生しそうです。

間もなく，その第 1 期生の入試の時期を迎え

ます。また，平成 29 年 4 月には薬学部が増設

され，大学が一回りも二回りも大きくなる予定

です。このまちの「人口減少を食い止め，人口

増へ反転」のきっかけの一つにすることができ

ることを願っています。

〓市長から市民のみなさんへ
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日ごろから
       準備を！
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　夏から秋にかけては台風や集中豪雨が発生しやすく，毎年各地で土砂災害や暴風雨による被害が出て
います。昨年は，岩国市や広島市などで豪雨による土砂災害が発生し，未曾有の被害をもたらしました。
　台風や集中豪雨の特徴を理解し，日ごろから気象情報に注意しましょう。また，ハザードマップなど
で家の周りや地域の危険箇所を確認し，家族や地域で安全対策について話し合っておきましょう。

〈問い合せ先〉総務課危機管理室（☎82-1122）

1台風の中心が市より
西側を通過する台風
雨・風ともに非常に強くな
ります。

2接近が満潮と重なる台風
気圧が低下することで海面が高くなります。
海岸や河口付近では特に注意が必要です。

1集中豪雨とは？
短時間のうちに狭い範囲に集中して降る雨を
集中豪雨と呼んでいます。

2どのようなときに発生するの？
◦日本付近で前線が停滞しているとき
◦台風が接近・上陸したとき
◦大気が不安定で次々と雷雲が発生するとき

3集中豪雨の発生予想は？
◦集中豪雨は突発的に発生するため，長期予想は

非常に困難です。急速に積乱雲が発生したと
きは，最新の気象情報に十分注意しましょう。

4危険を感じたら早めに避難する
◦被害が想定される場合には，

早めに安全な場所へ避難する
ことが大切です。

◦夜間や豪雨で視界がはっきり
しないときや，ひざ上まで浸水している場合
は，避難場所への移動は危険です。命を守る
ため，建物倒壊の危険がない場合は，自宅や
近隣建物の 2 階以上へ緊急避難し，救助を
待つことも検討してください。

❶家の周りを点検する
◦雨戸や屋根を補強し，鉢植えなど飛ばされそう

なものは屋内へ移動させるか固定する。
◦ブロック塀や外壁のひび割れ，亀裂は補修する。
◦側溝や排水溝は清掃する。

❷非常時持出品を準備する
◦すぐに行動できるように，非常

時持出品や貴重品を準備する。

❸停電に備える
◦懐中電灯や携帯ラジオ，予備の電池を用意する。

❹避難に備える
◦避難場所への道順を確認する。

こんな台風には要注意！ 集中豪雨に備えましょう！

台風に備えてのチェックポイント！

台風・集中豪雨備えあれば
憂いなし

災害の緊急情報を入手する

◆防災メールを配信しています
気象情報・緊急情報等を配信します。
山陽小野田市防災メール▶ e-sanyo-onoda@xpressmail.jp

◆防災ラジオを配布しています
市が発表する緊急情報（避難勧告の発令，避難場所の開設等）を受信したときに，自動的に電源が
入り，最大音量で放送が流れる防災ラジオを配布しています。
【申込方法】総務課，仮設山陽総合事務所，南支所，埴生支所，公園通出張所，厚陽出張所に備え付けの申込
書に記入し，負担金2,000円を添えて総務課に提出。申込書は市ホームページからもダウンロードできます。

※気象台から発表される注意報，警報などの気象情報や緊急地震速報等は放送されません。

▪次の場合は情報提供を！（連絡先：中国電力㈱宇部営業所　☎ 0120-613-270）
◦電線が切れたり，垂れ下がったりしている   ◦電柱や電線から火花が散っていたり，異常な音がしたりしている

ま
ず
は
登
録
を
！
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マイナンバー制度
社会保障・税番号制度

国民の利便性の向上 行政の効率化公平・公正な社会の実現
マイナンバーの活用により，所
得や他の行政サービスの受給状
況を把握しやすくなり，負担を
不当に免れることや不正な受給
の防止に役立ちます。

年金や福祉などの申請時に用意す
る書類等が減り，行政手続も簡素
化され，みなさん
の負担が軽減され
ます。

国の行政機関や地方公共団体な
どの複数の業務の間で連携が進
み，作業の重複などの
無駄が削減されます。

○法律に定めがある場合を除き，マイナンバーの収集・保管を禁止しています。
○なりすまし防止のため，マイナンバーを収集する際には本人確認が義務付け

られています。
○特定個人情報保護委員会という第三者機関が，マイナンバーが適切に管理さ

れているかを監視・監督します。

○個人情報は従来どおり，年金の情報は年金事務所，税の情報は税務署といったよ
うに分散して管理します。分散管理することで，芋づる式の情報漏えいを防ぎます。

○行政機関間での情報のやりとりは，マイナンバーを直接使いません。
○システムにアクセス可能な者を制限 ･ 管理し，通信する場合は暗号化します。
○平成 29 年 1 月から，「情報提供等記録開示システム」が稼働する予定です。マイ

ナンバーを含む自分の個人情報をいつ，誰が，なぜ提供したのか，不正・不適切
な照会・提供が行われていないかをご自身で確認することが可能になります。

マイナンバーとは？

日本国内の全住民に通
知される一人ひとり異
なる 12 桁の個人番号の
ことです。この個人番号
は，国の行政機関や地方
公共団体などが管理す
る個人情報が，同じ人の
情報であることを正確
かつスムーズに確認す
るために活用されます。

　みなさんのマイナンバー（社会保障・税番号）は通知カードにより，10
月以降順次，住民票の世帯ごとに簡易書留で届きます。通知カードには，

「氏名」「住所」「生年月日」「性別」「マイナンバー」が記載されています。
　また，平成 28 年 1 月から，様々なことに利用できる個人番号カード
が申請により無料で交付されます。個人番号カードには，「氏名」「住所」

「生年月日」「性別」「本人の顔写真」「マイナンバー」等が記載され，本人確
認に利用できる公的身分証明書として利用できるほか，IC チップに記録
される電子証明書を用いて国税電子申告・納税システムなどの電子申請
が利用できます。
　マイナンバーは，平成 28 年 1 月から国の行政機関や地方公共団体な
どにおいて，税の手続きや年金，医療保険，雇用保険などの社会保障の
手続きで必要となります。

個人情報の管理

は安全なの？

マイナンバーでもっと便利に暮らしやすく

コールセンター（全国共通ナビダイヤル）　☎ 0570-20-0178
平日 9:30 〜 17:30（土・日・祝日・年末年始は除く）

マイナンバー
問い合せ先

個人情報の
漏えい対策は？

“なりすまし”
被害にあったら？

いよいよ始まります

マイナンバー
キャラクター

マイナちゃん



▪市の情報をお知らせします▪
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　勤務の都合等でがん検診を受診することができない人のために，平日夜間と休日に子
宮頸がん・乳がん検診を実施します。この機会にぜひ受診しましょう。
　無料クーポン券対象者は無料です。受診する際には必ず無料クーポン券を持参してく
ださい。クーポン券を紛失した場合は再発行しますので，健康増進課までご連絡ください。

■子宮頸がん検診
◎対象　20 歳以上で昨年度受診していない女性または無料クーポン券対象者
◎検診内容　問診，視診，内診，子宮頸部細胞診
◎自己負担額

市国民健康保険・後期高齢者：頸部 500 円，頸体部 500 円
社会保険等：頸部 2,300 円，頸体部 3,900 円

■乳がん検診
◎対象　40 歳以上で昨年度受診していない女性または無料クーポン券対象者
◎検診内容　問診，視診，触診，乳房 X 線検査
◎自己負担額

市国民健康保険・後期高齢者：500 円，社会保険等：2,700 円
■実施医療機関
① 山陽小野田市民病院（大字東高泊 1863 番地 1　☎ 83-2355）
② 宇部記念病院（宇部市上町一丁目 4 番 11 号　☎ 31-1146）
③ なわたクリニック（宇部市大字沖ノ旦 686-1　☎ 39-5757）	

　医療機関に予約をしてから受診してください。受診できる医療機関は「すこ
やか山陽小野田」，または市ホームページをご覧ください。

がん検診の実施期間は平成 28 年 1 月 31 日㈰までです

検診名 医療
機関 実施日 時　間 定　員

（先着順）

子
宮
頸
が
ん

休日

①   9 月 13 日㈰ 9:00 〜 12:00 12 人

③
  9 月 13 日㈰，    9 月 27 日㈰，
10 月 11 日㈰，10 月 25 日㈰，
11 月   8 日㈰，11 月 29 日㈰

8:30 〜 11:30 20 人

平日
夜間

③
  9 月   3 日㈭，    9 月 17 日㈭，
10 月   1 日㈭，10 月 29 日㈭，
11 月 19 日㈭

18:00 〜 20:00 10 人

乳
が
ん

休日 ①   9 月 13 日㈰ 9:00 〜 12:00 12 人

平日
夜間

②
  9 月   2 日㈬，10 月   7 日㈬，
11 月   4 日㈬

17:00 〜 20:00 5 人

※③のなわたクリニックでは，無料クーポン券対象者のみが受診できます。
◎申込方法　直接医療機関へ申込み
※①の山陽小野田市民病院での受診を希望する人は，月〜金曜日の 13:00 〜 17:15

の間に申し込んでください。②の宇部記念病院，③のなわたクリニックでの受診
を希望する人は，それぞれの診療時間内に申し込んでください。

平
日
夜
間
と
休
日
に

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
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　消費者の購買意欲を高め，経済活性化につなげるた
め，市内の飲食店や小売店などで使用できるプレミア
ム付のお得な商品券を販売します。完売した時点で，
販売は終了します。

◉対象　山陽小野田市民（年齢は問いません）
◉内容　1 セット 500 円× 24 枚（申込書 1 枚につき最大 5 セットまで購入可）
　各日の販売指定セット数が完売した時点で，その日の販売は終了します。
※時間内に来られても完売により購入できない場合があります。ご了承ください。なお，8 月

27 日㈭分が販売指定セット数に至らなかった場合は，8 月 30 日㈰に販売します。

販売日時 販売場所 販売指定セット数

8 月 27 日㈭  10:00 〜 17:00
不二輸送機ホール

（文化会館）
先着   4,000 セット

8 月 27 日㈭  10:00 〜 19:00 おのだサンパーク 1 階 先着   9,000 セット

8 月 30 日㈰  10:00 〜 17:00 おのだサンパーク 2 階 先着 11,000 セット

◉購入方法
　当日，会場で購入申込書に必要事項を記入のうえ，販売場所で直接購入してください。
※商品券は販売場所に来られた人のみ購入できます。購入申込書は一人 1 枚お渡しします。
※往復はがきによる申込みにより，すでに商品券を購入された人も購入できます。
◉問い合せ先
　山陽小野田市プレミアム付商品券事業推進協議会
◦小野田商工会議所（☎ 84-4111）　  ◦山陽商工会議所（☎ 73-2525）

\ 市内の400店以上のお店で使えるお得な商品券 /

※裏面もご覧ください。

山陽小野田市プレミアム付商品券

要 項

8/27㊍・8/30㊐に二次販売！

お得な商品券お得な商品券
販売価格 1 万円の商品券で 1万2,000円分のお買い物ができる！！
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［と　き］8月 27 日㈭
　　　　10:00 〜 19:00

［ところ］おのだサンパーク
〈1 階〉

［と　き］8月 30 日㈰
　　　　10:00 〜 17:00

［ところ］おのだサンパーク
〈2 階〉

［と　き］8月 27 日㈭
　　　　10:00 〜 17:00

［ところ］不二輸送機ホール
（文化会館）

●受付場所
　不二輸送機ホール正面玄関前
★商品券販売場所
　1 階  ロビー特設会場

●受付場所
　1 階 セントラルゲート前
※屋外正面入口大きな階段横。

★商品券販売場所
　1 階 セントラルコート特設会場
※サンパークの総合インフォメーショ

ン後ろの特設会場。

●受付場所
　2 階 セントラルゲート前
※大きな階段を上った場所。

★商品券販売場所
　2 階 モールブリッジ特設会場
※ 1 階総合インフォメーション上の吹 

き抜け付近の特設会場。

受付場所・販売場所 ※いずれの会場も完売した時点で，販売は終了します。
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７月 30 日，市 内の幼・保育園児 46 人が，

花の海（埴生干拓）で育ったゴーヤの収穫

をしました。ゴーヤは 4 月に園児自らが植えた

もので，立派に育った実を見つけては，楽しそ

うに次々と手を伸ばして収穫していました。ゴー

ヤを食べて暑い夏を乗り切ろう！

ゴーヤの収穫 in 花の海
緑のカーテンで育ったよ

親 と子の水辺の教室が 8 月 1 日，不二輸送機

ホールで開催されました。採取方法などの

説明を受けた後，石束川に移動して水中生物を採取

しました。ホールに戻って，石束川の水質を調べた

結果，コオニヤンマの幼虫やカワニナが多く採取さ

れ，判定は「ややきれいな水」となりました。

親と子の水辺の教室
どんな生物がいるのかな？

藤崎電機株式会社の進出決定
小野田・楠企業団地

小 野田・楠企業団地へ藤崎電機

株式会社の新事業所の進出が

決定し，7 月 23 日，県庁で進出協

定調印式が行われました。同社は，

噴霧乾燥機や LED 関連装置などの

開発製造，太陽光発電事業も展開し

ています。創業者の藤崎稔氏は本市

出身で，ふるさとでの新事業に大き

な意欲を示されています。当団地で

は，竹を主な燃料としたバイオマス

発電事業が展開され，雇用はもちろ

ん，繁茂竹林の解消など，環境保全

への貢献が期待されます。操業開始

は平成29年1月を予定しています。

■藤崎電機株式会社
〈本　社〉徳島県阿南市
　　　　  辰己町 1 番地 38

〈代表者〉代表取締役　藤崎 耕治〈写真左から，白井市長，村岡知事，藤崎耕治代表取締役，藤崎稔氏〉
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合せは総務課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。
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児童扶養手当・特別児童扶養
手当の現況届

　現況届は，受給者（所得制限に
より支給停止となっている人を
含む）の所得および受給資格につ
いて審査するための大切な手続
きです。期限内に提出がないと
8 月分以降の手当は停止されま
す。また，時効により受給資格
を失うこともあります。現況届
および証書等の必要書類は，期
限までに必ずご本人が提出して
ください。

◦届出期限
◦児童扶養手当　8 月 31 日㈪

◦特別児童扶養手当
9 月 10 日㈭

◦問い合せ・提出先
こども福祉課（☎ 82-1175)

優良勤労者の推薦

　各企業，事業所および定時制
高等学校で対象となる人の推薦
をお願いします。
◦表彰式　11 月 23 日㈷
◦ところ　労働会館
◦受賞資格
◦優良永年勤続者表彰

同一の企業に 25 年以上勤務
し，勤務成績が優秀な人，ま
たは，顕著な発明，発見，技
術開発，改良，事務の効率化
等により，事業所の発展に寄
与した人

◦優良永年農林水産業従事者表彰
農林水産業に専業として 25 年
以上従事している人

◦優良勤労生徒表彰
市内の定時制高等学校を来春
卒業予定で，学業成績および
職場における勤務態度が他の
模範となる人

※各表彰とも，過去の受賞者は
対象となりません。

◦推薦方法
提出先に備え付けの推薦調書に
記入し提出（FAX，E-mail でも可）

※推薦調書は，市ホームページ
からもダウンロードできます。

◦推薦期限
9 月 18 日㈮（必着）

◦問い合せ・提出先
商工労働課

（☎82-1150　FAX 83-2604）

街なかフリーマーケット

◦とき
9 月 13 日㈰　8:00 〜 12:00

◦ところ　小野田駅前中通り

■出店者募集
◦出店料　１区画 1,000 円

◦申込方法 
申込先に備え付けの申込書に
記入し提出（電話でも可）

◦問い合せ・申込先
町田金物店（☎ 83-1403）
小野田商工会議所（☎ 84-4111）
商工労働課（☎ 82-1150）

平成 27 年国勢調査

　10 月 1 日 現 在
で，全国一斉に「平
成 27 年国勢調査」
が実施されます。
国勢調査は，日本に住んでいるす
べての人と世帯を対象とする国の
最も重要な統計調査です。9 月上
旬から調査員が訪問しますので，
調査へのご協力をお願いします。
■かたり調査にご注意ください

国勢調査を装った不審な訪問
や電話等にご注意ください。

◦調査員は調査員証を携行して
います。不審に思った場合は
提示を求めてください。

◦国勢調査で金品を請求するこ
とはありません。また，銀行
口座の暗証番号やクレジット
カード番号等をお聞きするこ
ともありません。

※不審に思った場合はすぐに回答
せず，コールセンターまたは情
報管理課までご連絡ください。

◦コールセンター
◦開設期間

8 月 24 日㈪～ 10 月 31 日㈯
8:00 〜 21:00

◦電話番号　☎ 0570-07-2015
◦問い合せ先

情報管理課統計係
（☎ 82-1158）
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歴史民俗資料館 2 階展示室を
臨時閉鎖します

　8 月 23 日㈰で終了する特別展
「幕末の女

ひ と

と男
ひ と

 山陽小野田編」第
1 弾「男たちの決意」の撤収作業の
ため，2 階展示室を閉鎖します。
◦とき

8 月 25 日㈫〜 28 日㈮
◦問い合せ先

歴史民俗資料館（☎ 83-5600）

認知症啓発イベント
「考えてみんかね 認知症のこと

〜知ろう 防ごう 支えよう〜」

◦とき　9 月 6 日㈰
◦ところ　市民病院
◦内容
◦ 12:30 〜 16:00

もの忘れチェック，血管年齢
測定，軽食販売 ほか

◦ 12:45 〜 13:35　講話
「認知症についてとその予防」
講師：川井 元晴

（山口大学大学院医学系研究科
神経内科学 准教授）

◦ 13:45 〜 15:05　講話
「分かれば解る，認知症のこと」
「ロコモティブシンドローム」

◦ 15:15 〜 16:00　実技
「今日からできる脳の若返り」

◦入場料　無料
◦問い合せ先

地域包括支援センター
（高齢福祉課内　☎ 82-1149）

若返り体操教室（秋季）受講生募集

　運動の秋，若返り体操（筋力アップトレーニングやストレッチ等）で
楽しく身体を動かし，健康な身体を目指しませんか。
◦対象　市内在住の 40 歳以上の人で，原則すべての回に参加できる人
❶スポーツコアアルファ（高栄三丁目）
◦とき　10 月 6 日㈫〜 29 日㈭　毎週火・木曜日　9:00 〜 10:00
※ 10 月 1 日㈭ 9:30 から市民館で開講式を行います。
◦定員　30 人（応募多数の場合は抽選）
※申込者が 15 人に満たない場合は中止します。
❷ ASAトレーニングジム ゼロワン（寝太郎町二）
◦とき　10 月 15 日㈭〜 11 月 9 日㈪

毎週月・木曜日　9:00 〜 10:00 または 10:00 〜 11:00
※ 10 月 7 日㈬ 9:30 から仮設山陽総合事務所で開講式を行います。
◦定員　20 人（応募多数の場合は抽選）
◦費用　600 円（送迎希望者は別途 1,000 円が必要）
※ただし，❷については送迎はありません。
◦申込期限　9 月 18 日㈮　17:00（必着）
◦申込方法　はがき，FAX，E-mail に郵便番号，住所，氏名，生年月日，

日中連絡の取れる電話番号，希望する教室の番号（❶を希望する人は
送迎希望の有無）を記入し提出

◦問い合せ・申込先　〒 756-8601　山陽小野田市役所
国保年金課（☎ 82-1189　FAX 82-1210）

危険物取扱者試験

◦試験日　11 月 15 日㈰

◦種類
甲種，乙種（1 〜 6 類），丙種

◦申込期間
8 月 27 日㈭〜 9 月 10 日㈭

◦申込方法
各消防署に備え付けの受験願書

に必要な書類を添えて提出

◦問い合せ・申込先
小野田消防署（☎ 83-2702）

宇部・山陽小野田消防局予防課

（☎ 21-6114）

養護老人ホーム長生園
臨時職員募集

■支援員（1 人）
◦資格

ホームヘルパー 2 級以上
◦選考方法　面接
※勤務条件等，詳しくはお問い

合せください。
◦問い合せ・提出先

養護老人ホーム長生園事務室
（☎ 76-2136）

鳥獣被害対策用の電気柵施設
における安全確保

　先月，静岡県において，鳥獣被
害防止のために設置された電気柵
に人が接触し，感電死する事故が
発生しました。電気柵には不用意
に近づかないようにしてくださ
い。また，鳥獣被害対策に携わる
関係者には，より一層の安全対策
の徹底をお願いします。
◦問い合せ先

農林水産課（☎ 82-1152）

全国大会出場おめでとう！（敬称略）
◆第 97 回全国高等学校野球選手権大会（兵庫県）

◎と　き　8 月 6 日㈭〜 20 日㈭
◎出場者　下関商業高等学校

佐々木 大輔（監督），佐々木 悠司（3 年），
藤本 大祐（3 年），　村長 雄祐（3 年）
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【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1817 

男女共同参画宣言都市
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1 日は「野菜の日」
　昭和 58 年（1983 年）に，全国青果物商業協
同組合連合会などの団体が野菜の消費促進を願
い「や（8）さ（3）い（1）」の語呂合わせから 8
月 31 日を「野菜の日」としました。
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★申込方法★
　掲載を希望されるお子さんの写真（プリントした
もの，またはデジタルデータ）と，お子さんの名前

（ふりがな），生年月日，年齢，親の名前，郵便番
号，住所，電話番号，15 文字程度のコメントを
記入した申込書を添えて提出してください。郵送，
E-mail でも受け付けます。
※申込書は，市ホームページからもダウンロードできます。

小学校就学前までの
お子さんの写真を募集しています！

★問い合せ・申込先★　〒 756-8601
山陽小野田市役所 総務課（☎ 82-1148）

片
か た や ま

山  蓮
れ ん と

斗くん（4 か月）
「上手に寝返りできました (^^) ♪」

今月のヘルスメイト
食育元気かるた
ヘルスメイトが地域
に出向き，かるたで
食育活動を行います。

「手ではかろう　野菜　350g」て

1 日の野菜の目標摂取量は350g！！

★野菜を摂取しましょう
　1 日の目標摂取量 350g のうち，緑黄色
野菜は 120g，その他の野菜 230g を
目安に 3 食に分けて摂取しましょう。

　野菜の摂取量県別ランキング（平成 24 年国
民健康・栄養調査）によると，山口県は男性が
全国16位（308g），女性が全国19位（283g）
と目標摂取量に達していませんでした。

生野菜で両手3杯分
茹で野菜で両手1杯半分目安は?



不二輸送機ホール
（山陽小野田市文化会館）

休館日：第 1・第３火曜日

〒 757-0002 山陽小野田市大字郡 1754 番地　☎ 71-1000  FAX71-1002　E-mail:bunka-kaikan@city.sanyo-onoda.lg.jp

文化の薫るまちになあれ…
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第6回 現代ガラス展 in 山陽小野田
いよいよ 8 月23日㊐ まで！

【市誕生 10 周年記念事業】

【市誕生10周年記念事業】

9

10

木
おんがくであそぼう

❖対　象　6 か月〜 2 歳児とその保護者
❖と　き

10:00 〜 11:00，11:30 〜 12:30
❖ところ　小ホール
❖参加料　500 円（当日徴収）
❖持参するもの　バスタオル など
❖申込方法　初めて参加される人は電話に

て事前に申込み

　名優として舞台，スクリーン，テ
レビ等で活躍する傍ら，絵師・絵本
作家としても世界的に評価を得た故・
米倉斉加年。その個性あふれる作品
の世界観に触れてみませんか。

▲「おとなになれなかっ
た弟たちに…」

◦入場券　500 円（高校生以下は無料）
◦入場券販売開始日　8 月 21 日㈮
◦入場券販売所　不二輸送機ホール，

市民館，協働推進課，仮設山陽総合
事務所，各公民館

〈入場券〉500 円（高校生以下は無料）
〈ところ〉おのだサンパーク 2 階大催事場 
〈と　き〉10:00 〜 19:00（入場は 18:30 まで） 

◉第27回 0歳からのファミリーコンサート
休日昼下がりのティータイムコンサート vol.27

9月5日㊏

❖とき　ファミリーコンサート　　開場 10:30　開演 11:00
　　　　ティータイムコンサート　開場 13:30　開演 14:00
❖ところ　不二輸送機ホール 小ホール
❖演奏　和夢（尺八，箏），17 絃
❖入場券　ファミリーコンサート　  500円（高校生以下は無料）
　　　　　ティータイムコンサート　800円（飲み物・お菓子付き）
❖入場券販売所

不二輸送機ホール，市民館，協働推進課，イトオ楽器店

◉平成 27年度優秀映画鑑賞推進事業
第 9 回優秀映画祭 〜黒澤明監督 傑作集〜

　人間の善と悪，生と老，大胆な構成と躍動感あふれる演出で，世
界中の映画人と観客を魅了し続けた黒澤明監督の傑作を上映します。
❖上映作品　
10:00 用心棒（1961 年）

出演 : 三船 敏郎，仲代 達矢，山田 五十鈴，司 葉子 ほか
13:00 生きる（1952 年）

出演 : 志村 喬，小田切 みき，田中 春男 ほか
15:45 天国と地獄（1963 年）

出演：三船 敏郎，仲代 達矢，山崎 努 ほか

❖ところ  市民館
❖入場券  1 作品 500 円（小学生以下は無料）
❖入場券販売所　不二輸送機ホール，市民館，協働推進課，仮設

山陽総合事務所，埴生公民館，おのだサンパーク（予定）

9月6日㊐

❖と　き　28 日㈮　開演 9:30
　　　　　29 日㈯　開演 9:00
　　　　　30 日㈰　開演 8:00
❖ところ　大ホール　　❖入場料　無料
※開演時間は変更になる場合があります。

第21 回 山陽小野田市
ピアノマラソン大会

８

28
〜
30

金 日

第 11 回 市民文化祭
市民音楽祭歌謡部門

❖と　き　開演 10:00
❖ところ　文化ホール　　❖入場料　無料

9

20

日

第 11 回 市民文化祭
川柳大会

❖と　き　開演 10:00
❖ところ　団体会議室　　❖入場料　無料

9

6

日

小野田吹奏楽団
第 13 回 演奏会

❖と　き　開演 14:00
❖ところ　大ホール
❖入場料　500 円（大学生以下は無料）

9

13

日

市民館イベント情報 ）））

9 月19 日㈯〜30 日㈬と　き

不二輸送機ホール 小ホールところ

Masakane
Yonekura

米倉斉加年 遺作原画展

9:00 〜 17:00（入場は 16:30 まで）

※5月1日から山陽小野田市文化会館の愛称が「不二輸送機ホール」になりました。



厚狭図書館の行事

中央図書館の行事

あなたにとって大切な一冊がある。
いざ，図書館へ！ 図書館つうしん

❖今月の新刊とオススメ❖

■講座「これで決まり！夏の読書感想文講座」
❖対象　小学生（1・2 年生は保護者同伴）　
❖とき　8 月 22 日㈯　13:00 〜　　❖ところ　2 階視聴覚ホール
❖講師　村中 李衣（児童文学作家），佐藤 真紀子（挿絵作家）
❖定員　30 人（先着順）　　❖持参するもの　のり，はさみ
※事前に中央図書館窓口または電話にて申し込んでください。

■勾玉づくり教室
❖対象　小学生以上（3 年生以下は保護者同伴）　
❖とき　8 月 23 日㈰  10:00 〜　　❖ところ　2 階視聴覚室
❖講師　開初 茂夫（厚狭図書館友の会会長）
❖参加料　300 円（当日徴収）　　　❖定員　20 人（先着順）
※事前に厚狭図書館窓口または電話にて申し込んでください。

　7月 8・9 日，中央図書館で
「ぬいぐるみの図書館おとまり
会」を開催しました。たくさん
のぬいぐるみたちが図書館にお
泊まりして，好きな本を読んだ
り，書庫を探検したりして夜の
図書館を満喫していました。お
迎えに来たこどもたちは，その
様子を収めた写真を見てとても
うれしそうでした。

8 月20日木
「父と暮らせば」（中学生以上）

13:30〜中央図書館
▼ 21日金

「戦争と平和 後編」
13:30〜厚狭図書館

図書館職員
オススメ

〉〉〉new
BOOK

お気に入りの「地球のかけ
ら」を探してみませんか。美
しい鉱物の写真も多数掲載。

鉱物レシピ 結晶づくりと遊び方
さとう かよこ　著
（グラフィック社）

人体キャラクター図鑑
坂井 建雄　監修

いとう みつる　イラスト
（日本図書センター）

かわいいキャラクターで，人体
の器官がよくわかる楽しい本。

休 館 日

◎中央図書館（☎ 83-2870）㈫〜㈮   9:30 〜 19:00 / ㈯・㈰ 9:30 〜 17:00
　赤崎分館（☎ 88-1138）/ 高千帆分館（☎ 83-3212）
　　　　　　　　　　　　　 ㈫〜㈮ 13:00 〜 17:00 / ㈯・㈰ 9:30 〜 17:00
◎厚狭図書館（☎ 72-0323）㈫〜㈰   9:00 〜 17:00

中央図書館…8月17日，24日，31日，9月3日，7日，14日
厚狭図書館…8月17日，24日，9月7日，14日

第3回まちのじまん
フォトコンテスト作品募集！

❖テーマ　「わたしのまち，ぼく
のまち。ここがイ・チ・バ・ン」

❖応募資格　市内在住，または
通学している小学生から高校
生（一般 18 歳まで）

❖応募期限　10月23日㈮（必着）
※応募いただいた作品は審査の

うえ，11 月に開催予定の図
書館フェスティバルにおいて
表彰します。入賞者には賞状
と副賞を贈呈します。なお，
作品の規定や応募方法など，
詳しくはお問い合せいただく
か，図書館ホームページをご
覧ください。

中央図書館は9月 30日で開館20周年を迎え，これを
記念して様々なイベントを予定しています。詳しくは，
図書館ホームページ等で順次お知らせします。

■第 6 回サイエンス・カフェ
「ロボットと人をつなぐインターフェース」

❖対象　高校生以上
❖とき　8 月 29 日㈯　13:30 〜　　❖ところ　2 階第 1 会議室
❖講師　池田 毅（山口東京理科大学講師）
❖定員　15 人（先着順）
※事前に中央図書館窓口または電話にて申し込んでください。


