
豊かな人間形成

食に関する基礎
知識の理解と習得

郷土料理など
食文化を伝える

家族そろって
食卓を囲む

食事のマナーを
身につける

地元の食材，
旬の食材を選ぶ

食べ物は
ムダにしない

さんようおのだ10

【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1817 

男女共同参画宣言都市
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で
支
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る

男
女
共
同
参
画

6月は「食育月間」，
毎月19日は「食育の日」です

　食育とは，食に関する知識と食を選択する力
を習得し，健全な食生活を実践できる人を育て
ることです。「食べる」ということを通して，「食」
の楽しさを実感し，精神的な豊かさが育まれま
す。食や生活に関する基礎を家庭の食卓の中か
ら広げ，次世代に伝えていきましょう。

　

男
性
の
み
な
さ
ん
は
、「
男
女
共
同

参
画
」
と
聞
い
て
何
を
思
い
浮
か
べ
ま

す
か
？

　

も
し
か
し
た
ら
、
自
分
に
は
関
係

が
な
い
と
思
う
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
男
女
共
同
参
画
」
と
い
う
と
、
女

性
の
社
会
進
出
や
地
位
向
上
な
ど
、

女
性
の
た
め
の
施
策
を
行
っ
て
い
る

と
大
部
分
の
人
が
思
わ
れ
て
い
て
、

男
性
に
と
っ
て
の
意
義
や
メ
リ
ッ
ト

が
ま
だ
ま
だ
認
識
さ
れ
て
い
な
い
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

女
性
が
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
確
立
で

き
る
環
境
が
整
う
に
つ
れ
、
ほ
ん
の
少

し
ず
つ
で
す
が
、
男
性
の
働
き
方
も
柔

軟
に
な
り
、
家
事
や
育
児
へ
の
参
加
が

広
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

男
性
に
と
っ
て
も
、
女
性
に
と
っ

て
も
、
生
き
や
す
い
社
会
の
実
現
こ

そ
が「
男
女
共
同
参
画
」な
の
で
す
。

★申込方法★
　掲載を希望されるお子さんの写真（プリントした
もの，またはデジタルデータ）と，お子さんの名前

（ふりがな），生年月日，年齢，親の名前，郵便番
号，住所，電話番号，15 文字程度のコメントを
記入した申込書を添えて提出してください。郵送，
E-mail でも受け付けます。
※申込書は，市ホームページからもダウンロードできます。

小学校就学前までの
お子さんの写真を募集しています！

★問い合せ・申込先★　〒 756-8601
山陽小野田市役所 総務課（☎ 82-1148）

山
や ま も と

本  葵
あ お い

陽ちゃん（9 か月）
「ママ，パパ大好きだよ！！」

今月のヘルスメイト
食育元気かるた
ヘルスメイトが地域
に出向き，かるたで
食育活動を行います。

「楽しいね　家族揃って　食育の日」た


