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初夏の懐石料理教室

◦とき
6 月 25 日㈭　14:00 〜 17:00

◦講師　真鍋 正彦（春駒亭店主）
◦参加料　2,000円（材料費込み）
◦定員　16 人（先着順）
◦持参するもの

エプロン，米 1 合
◦申込方法　電話にて申込み
◦ところ・問い合せ・申込先

きらら交流館（☎ 88-0200）
※ 6 月 30 日㈫は休館します。

宇部市と広報紙で情報を交換しています。

しょうぶまつり

　150 種 8 万株のハナショウブが咲き誇ります。
◦ と　き　6 月 14 日㈰　10:00 〜 16:00
◦ ところ　ときわ公園しょうぶ苑周辺園路 ほか
◦ 内　容　お茶席，屋台村，ハナショウブの苗を

販売，栽培相談

【問い合せ先】常盤公園管理課（☎ 54-0551）

　市では，夏季における，冷房温度の適正化（室温 28℃設定）
とエコスタイルを実践し，節電・省エネルギーを推進してい
ます。環境保全活動について考え，私たちができることを実
践しましょう。

6月5日㈮は
市内一斉ノーマイカーデー

６月は環境月間です

　地球温暖化防止の取り組みとし
て，「市内一斉ノーマイカーデー」
を実施します。自家用車の使用は
控え，徒歩，自転車，公共交通機関，
相乗りなどを利用し，CO2 排出量
の削減に取り組みましょう。

◦運転時はエコドライブを心がける
◦週 1 日程度ノーマイカー通勤をする
◦緑のカーテンをつくって節電・省エネに取り組む

問環境課（☎ 82-1144）

文化会館運営委員会の委員を
公募します

　文化会館（愛称:不二輸送機ホー
ル）の運営を円滑に行うために必
要な事項を審議する委員です。
◦応募要件

20 歳以上の市民（国・地方公
共団体の議員，職員は除く）

◦報酬　会議 1 回につき 2,000 円
（年 2 回開催予定） 

◦募集人数
2 人（委員全 9 人中。応募多
数の場合は作文により選考）

◦任期　7 月 1 日から 2 年間
◦応募方法　不二輸送機ホール
（文化会館），成長戦略室に備
え付けの応募用紙に必要事項
を 記 入 し， 作 文（「地域文化の
振興について」に関する意見を
800字程度にまとめたもの）を
添えて提出してください。郵送，
FAX，E-mail でも構いません。
応募用紙は，市ホームページか
らもダウンロードできます。（提
出書類は返却しません）

◦提出期限　6 月 15 日㈪（必着）
◦選考結果　直接本人に通知
◦問い合せ・提出先

〒757-0002　山陽小野田市
大字郡 1754 番地
不二輸送機ホール（文化会館）

（☎ 71-1000　FAX 71-1002）

に必要なのは○○予防！〜」
◦受講料　無料
◦定員　各 30 人（先着順）
◦申込期限　6 月 17 日㈬
◦申込方法

申込先窓口または電話にて申
込み（FAX でも可）

◦問い合せ・申込先
地域包括支援センター

（高齢福祉課内　☎ 82-1149
FAX 82-1138）

介護予防応援隊
養成初級講座

　「介護予防応援

隊」とは，自分の

介護予防をしながら，地域のみな

さんの介護予防を推進するために

地域でお手伝いをする応援者のこ

とです。

　あなたも「介護予防応援隊」に

なって，いつまでも元気で暮ら

せる地域づくりを始めませんか。

◦対象　市内在住で介護予防や

介護予防活動に関心のある人

◦日程
◦ 6 月 22 日㈪　9:00 〜 12:00

市役所

◦ 6 月 24 日㈬　13:00 〜 16:00

仮設山陽総合事務所

◦内容
◦講義①「介護予防ってなに？

〜高齢者のからだの変化〜」

◦講義②「筋力アップ体操，認

知症予防，口腔ケア〜あなた

C OE

実践しよう！
エコドライブ


