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サポート寄附（ふるさと納税）

累計【609 件】24,277,000 円
（5 月 25 日現在）
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　5 月 16 日，市誕生 10 周年

記念協賛事業「第 5 回埴生潮干

狩大会」が埴生漁港の沖合で開

催されました。晴天にも恵まれ，

多くの家族連れなどが来場。子

どもたちは熊手やスコップでア

サリを掘り出し，「獲ったー！」

と大きな声をあげて喜んでいま

した。アサリは貝汁にして食べ

る？それとも…。
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■　田植えの季節になりました
　我が家は，表は公道に面していますが，裏は

広い農地が広がっています。田植えの時季も近

づき，田んぼ作りに耕運機が活躍していますが，

例年だと耕運機の後ろにシラサギが何羽も群が

り，掘り起こされた土からミミズなどを食べて

いました。ところが，今年は何羽か集まっては

いても耕運機の後ろについてくるでもなく，例

年の光景とは違い離れたところで遊んでいるよ

うにも見えます。先日，自宅近くの有帆川でウ

ナギ釣りをしている人が「最近は，餌にするミ

ミズがいなくなった」とぼやいていました。生

態系にも小さな異変が起きているような気がし

ます。

　「これまで経験したことのない大雨が降る恐

れがあります」こんな天気予報も珍しくなくな

りました。御嶽山の噴火や箱根山の火山性地震

の増加など，全国的に火山活動が活発化してい

ますし，四国沖の南海トラフ大地震による大津

波の発生など，いつ起きてもおかしくないほど

の緊張感が求められる時代になってきました。

　海岸線を守る高い護岸や，内陸部の河川対策

もかなり進み，5，6 年前と比較すると，小野

田や厚狭は随分と水に強いまちに変わってきま

したが，気を許すことなく，毎年，予算の一定

割合は，必ず災害対策に充てるよう心がけてい

ます。

　おかげさまで，民間諸団体の防災力も，市民

の防災意識も，日々向上しているように思われ

ます。言い古された言葉ですが，「私たちのま

ちは，私たちで守るのだ」。この気概を忘れずに，

ともにがんばりましょう。

■　お得な商品券はいかがですか
　この度，1 万 2,000 円分の商品が買える商

品券が，小野田，山陽の両商工会議所を主体と

したプレミアム付商品券事業推進協議会から 1

万円で売り出されます。2,000 円は，国が消

費喚起の目的から負担してくれます。本市で

は，できるだけ多くの店で使えるように，1 枚

500 円ずつ 24 枚で 1 セットにしました。

　本市の世帯数は約 2 万 8,000 世帯。商品券

は 3 万 5,000 セット販売する予定です。詳細

は，この号（差込みページ）でお知らせしてい

ます。ぜひご利用ください。

〓市長から市民のみなさんへ
vol.230

▲防災パトロールの様子（糸根川周防高潮対策事業）
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in 山陽小野田現代ガラス展
　3 年に 1 回開催している現代ガラス
展は，45 歳以下の若手ガラス作家の登
竜門として位置づけられた公募展です。
6 回目となる今回は，応募された 87
点の作品の中から，受賞作品 8 点，入
選作品 54 点が選ばれました。これら
62 作品は，おのだサンパークで開催
する現代ガラス展で展示します。ぜひ，
この機会に現代ガラス作品の世界をお
楽しみください。ご来場をお待ちして
います。

「溜まる場所」　保木 詩衣吏（石川県）

大賞

受
賞
者

受賞作品が決定しました

　4 月 23 日に審査会が行われ，審査員 5
人が出品された全作
品から，投票と話し
合いを繰り返しなが
ら， 受 賞 作 品 8 点
を選びました。

【審査員長】
横山 尚人

（ガラス造形家・日本ガラス工芸協会監事）
【審査員】
隈 研吾（建築家・東京大学教授）
渋谷 良治（富山ガラス造形研究所主任教授・
富山市ガラス美術館館長）
土屋 良雄（サントリー美術館企画委員・日
本ガラス工芸学会理事）
十二代　三輪 休雪（陶芸家）

【優　秀　賞】　　鈴木 奈々（富山県）
【市　長　賞】　　横山 翔平（富山県）
【横山審査員賞】　加藤 尚子（神奈川県）
【隈審査員賞】　　齊藤 未奈海（神奈川県）
【渋谷審査員賞】　宮尾 洋輔（神奈川県）
【土屋審査員賞】　所 志帆（岐阜県）
【三輪審査員賞】　津守 秀憲（石川県）

会場では，作家が作品にこめた想いや作品の詳しい解説を聴きながら，
ガラス作品をご覧いただけます。ぜひご利用ください。

▲ 審査会の様子

音声ガイド
あります（有料）

〈入場券〉 前売券400 円  当日券500 円
※高校生以下は無料です。

第６回

【プレイガイド】不二輸送機ホール（文化会館），協働
推進課，市民館，きららガラス未来館，きらら交流館，
中央図書館，厚狭図書館，仮設山陽総合事務所，各
公民館，おのだサンパーク など

7月4日土 〜 8月23日日

おのだサンパーク 2 階大催事場

10:00 〜 19:00（入場は 18:30 まで）
※ 7 月 4 日㈯は 14:00 からです。

問現代ガラス展実行委員会事務局
（不二輸送機ホール内  ☎ 71-1000）

光・集う・満ちる。 日本最大級の現代ガラス展

市誕生10 周年記念事業
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市職員
採用試験

◉受付期限　6 月 26 日㈮（消印有効）
◉第1次試験

筆記試験：7 月 26 日㈰
口述試験：7 月 27 日㈪または 28 日㈫

◉採用予定日　平成 28 年 4 月 1 日
◉採用試験案内・受験申込書の配布場所

人事課，仮設山陽総合事務所，南支所，埴生支所
※採用試験案内と受験申込書は，市ホームページから

もダウンロードできます。
◉受験申込書の提出

受験申込書に写真 2 枚と 52 円切手を貼付し，必要
事項を記入のうえ，人事課へ提出（郵送または持参）

◉問い合せ・提出先
〒 756-8601　山陽小野田市役所
人事課（☎ 82-1135）

試験職種 受験資格（抜粋）

上
級

行政 6 人程度
昭和 62 年 4 月 2 日以降に生まれた人で，学校教育法に規定する大学（こ
れと同等と認めるものを含み短期大学を除く）を卒業した人または平成
28年3月31日までに卒業する見込みの人　※学部・学科は問いません。

土木 1 人程度

①昭和 60 年 4 月 2 日以降に生まれた人で，学校教育法に規定する大
学（これと同等と認めるものを含み短期大学を除く）を卒業した人ま
たは平成 28 年 3 月 31 日までに卒業する見込みの人

②土木に関する学科・課程等を修めた人

保健師 1 人程度

①昭和 60 年 4 月 2 日以降に生まれた人
②保健師の免許を有する人，平成 28 年 3 月 31 日までに当該免許を取

得する見込みの人または第 102 回保健師国家試験（平成 28 年 2 月
実施予定）に合格し，当該免許を取得する見込みの人

中
級

保育士・
幼稚園教諭

合わせて
2 人程度

①平成元年 4 月 2 日以降に生まれた人
②保育士資格および幼稚園教諭免許を併せ有する人または平成 28 年 3

月 31 日までに当該資格・免許を取得する見込みの人

社
会
人
枠

保育士・
幼稚園教諭

①昭和 55 年 4 月 2 日から平成元年 4 月 1 日までに生まれた人
②保育士資格および幼稚園教諭免許を併せ有する人で，保育園または

幼稚園において保育士または幼稚園教諭として平成 27 年 7 月末ま
でに連続 3 年以上勤務（常時勤務雇用）した実務経験を有する人

　市では，市民の立場になって，新たな課題に取り組む情熱と高い志を持った人材を求めています。
市民のため，市の発展のため，市職員となって働きませんか。 

市職員採用説明会

❖とき　6 月 6 日㈯
13:00 〜 16:00（受付 12:30 〜）

❖ところ　不二輸送機ホール（文化会館）
❖内容
◦市役所の仕事について
◦平成 27 年度採用試験について
◦先輩職員との座談会 など
❖申込方法　人事課へ電話にて申込み
※申込み状況によっては，当日の参加

も可能ですが，なるべく事前に申込
んでください。

気軽になんでも

聞いてください♪
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緊急対談

【特集】救急医療が危ない！

【河合部長】
今日お集まりのみなさんには，救急医療体制の現状
と課題，そして今後に向けた救急医療をテーマに対
談をお願いしたいと思います。私からは導入という
ことで，救急医療の種類について説明します。まず，
一次救急は，入院の必要が無く，外来診療のみで対
処できる帰宅可能な患者への対応ということになっ
ています。本市では，休日応急医を医師会で実施し
ていただいているほか，山陽小野田市急患診療所が
あります。次に二次救急です。入院して治療が必要

な中等症，重症患者の救急対応で
す。そして，三次救急というのが
あります。これは，ICU 等で加療
する必要がある重篤な患者に対す
るもので，山口大学医学部附属病
院で行っています。

◎救急医療とは　～救急医療の種類～

【河合部長】
まず，長澤副会長から急患診療所について，ご説明
いただきます。

【長澤副会長】
山陽小野田市急患診療所は，それまでの休日小児科に
加え平成 22 年 1 月から夜間診療を始めており，夜
間は，月曜日から金曜日の 19 時から 22 時 30 分ま
で診療しています。現在は，当番制で 22 人の医師に
出務していただいています。一次救急というか 0.5
次救急ですか，ちょっとしたことでも医師に診てもら
うことで安心して帰ってもらって，その日は何とか治

◎平日夜間や休日に病気になったら
　～急患診療所・休日応急医～

まるといった感じで行っています。8割から9割方は，
その日に急患診療所で治療が終わる状況で，山口労災
病院，山陽小野田市民病院などを紹介するような患者
は，1 割あるかないかぐらいです。医師会としては，
開業医に協力していただき，少しでも地域医療に貢献
できるよう一生懸命やっています。

【河合部長】
急患診療所が夜間診療を始めて，約 5 年半となりま
すが，特に記憶に残っている事例はありますか？

【長澤副会長】
いろいろありますが，一つは 50 歳代後半の女性が急
患診療所に具合が悪いと来て，そのときの担当医師が，
何か様子がおかしいと思い，宇部興産中央病院を紹介
されました。すると，くも膜下出血の初期と診断さ
れ，すぐに手術の処置をほどこされ一命を取り留めま
した。もう一つは，咽頭が腫れて急激な口蓋炎があっ
た患者だったのですが，その時，山口労災病院にたま
たま山口大学医学部附属病院の耳鼻科の医師がいまし
たので，診断の結果，山口労災病院の耳鼻科に紹介し
ました。山口労災病院で診たところ，これはだめだと
すぐに山口大学医学部附属病院に紹介して，搬送され，
救命されるという，そういった例もありました。

【河合部長】
急患診療所以外でも，医師会で休日応急医をしてい
ただいていますが，そちらの紹介もお願いします。

【長澤副会長】
日曜日，祝日，年末年始等の当番医で昭和の時代から
続いている休日応急医制度です。小野田の場合は外科
系と内科系それぞれ 1 医療機関ずつ，山陽の方は医
療機関が少ないということで，外科系と内科系の区別
なしで 1 医療機関，眼科も耳鼻科も休日応急医をや
るということで開いています。

救急医療体制の
現状とその課題
救急医療体制を取り巻く現状は，医療従事者や救急隊員らの努力
に支えられているものの，いつ崩壊するか分からない問題を抱え
ています。救急医療体制を守るため，救急医療の正しい利用が求
められています。　　　【問い合せ先】健康増進課（☎ 71-1814）
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・長澤 英明（小野田医師会副会長）
・河合 伸也（病院事業管理者・病院局長）
・山本 晃　（小野田消防署長）
・河合 久雄（健康福祉部長）

【河合部長】
二次救急について河合局長からお願いします。

【河合局長】
この急患診療所は非常に大切で，これは市民のみなさ
んにとってメリットが大きいのです。この急患診療所
がうまく使われていないのは，啓発が不足していたこ
ともありますが，一次救急と二次救急と三次救急との
区別が難しかったのであろうと思います。簡潔には，
一次救急は入院を必要としない状態で，少なくとも自
分でも入院の必要があるとは思っていない状態であ
り，二次救急は入院が必要かもしれないという状態と
考えてもらうと分かりやすいと思います。三次救急は
生命に直結する重篤な状態であり，主に，二次救急病
院から三次救急病院に転送されます。現在の問題は，
一次救急も二次救急もすべて二次救急病院が担ってお
り，二次救急病院の勤務者の負担が多いだけでなく，
入院を必要としない患者を診療している際に，入院の
必要があるような人が受診に来られても，断らざるを
得ない事態が発生します。そのことで真の救急患者を
救えなくなって，後でいろいろな問題になっています。
一次救急と二次救急を上手く使い分けることが市民の
みなさんにとっても非常に有効です。例えば市民病院
では，救急車での来院は年間約 7 〜 8 百人ですが，時
間外には 4 千人を超える患者が来られ，そのうち入院
患者は約 1 千人くらいです。ですから約 3 千人は，結
果的に入院しなくて良かった患者です。入院を必要と
した約 1 千人を手厚く診療するためにも，入院を必要
としない患者については，急患診療所を活用してもら
う方が，はるかに有効です。

◎二次救急の現状
　～一次救急と二次救急の使い分けを～

【河合部長】
山本署長から，救急搬送の実態などをお願いします。

【山本署長】
消防は広域消防になり，山陽小野田市と宇部市の管
内を受け持っています。救急件数は，両市あわせて
年間約 1 万件です。内訳は山陽小野田市が約 3 千件，
宇部市が約 7 千件です。山陽小野田市を見ますと，
一般に軽症といわれる患者が約 40% を占めており，
中等症が 49%，重症が 10%，残りその他が 1% と
いう状況です。軽症，中等症がほぼ全体を占めてい
るにもかかわらず，患者は，ほぼ二次救急病院に集
中しています。軽症の患者でも，自家用車等で二次
救急病院に行かれる方もいれば，救急車を呼ばれる
方も多数おられるのが現状です。消防としては，全
国的なことですが，やはり出動件数が増えてきてい
るのと，1 回に出動した人に要する時間，活動時間
も長くなってきています。その中で，極力，救命率
といいますか重症患者への対応
を第一目標に掲げていますので，
できる限り自分で判断され，明
らかに軽症という方には，極力，
救急車の利用を控えていただき
たいと思っています。

【河合局長】
本当に重症な患者をどうやって助けるかということ
は，医療機関と救急だけの話でなく，市民のみなさ
んと一緒になって考えないといけないと思うのです。
そういう点において，急患診療所を非常にうまく活
用していただきたいと考えています。

◎救急搬送の実態
　～重症な人をどうやって助けるか～

地域医療を守るために，今何が必要なのか

対談者紹介
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【河合局長】
平日夜間は山陽小野田市急患診療所が内科系患者を
診て，日曜日は宇部市休日・夜間救急診療所が内科
系患者を診るというのが特徴です。

【長澤副会長】
宇部市は平日の夜間はやっていません。宇部の岐波
の方から来られた患者もいます。「インターネットで
調べたら山陽小野田市の急患診療所が開いていたか
ら来ました」と言っていました。

【河合部長】
宇部市と連携を取るようになり，お互いにホームペー
ジで宣伝しあっている状況です。

【長澤副会長】
山陽小野田市の急患診療所の内科では，医師会の中
で協議し，これまでは高校生以
上を対象としていましたが，中
学生くらいであれば診ることが
できるということで小児科の先
生の了解をいただき，対象を中
学生以上としています。

【河合部長】
消防には 119 番ではない他の電話番号があります
ね。受診できる医療機関を探したいときは病院の問
い合せ番号に，こちらを使っていただいたほうがい
いですよね。

【山本署長】
そうですね。119 番だと火災と救急の電話が重なっ
てしまうので，宇部・山陽小野田消防局情報指令課
の番号（☎ 21-2866）を使っていただいたほうがい
いです。全体を把握していますので，小野田消防署，
山陽消防署に直接電話をかけるより対応が早いかと
思います。

【山本署長】
市民のみなさんが，急患診療所の存在を知っておら
れるかどうかが問題です。さっき長澤副会長が言わ
れた休日応急医は，長い歴史の中で運用されてきて
いるから，結構浸透しているのです。やはり，急患
診療所というのは，比べてはいけないかもしれませ
んが，歴史がまだ浅いので，果たしてみなさんがご
存じかどうかが一番ポイントだと思うのです。

【河合局長】
啓発活動という点では，広報「さんようおのだ」1 月
15 日 号 に 掲 載 さ れ た「市長から市民のみなさん
へ」の文章は効果的でした。あの
おかげで市民病院も，電話での
問い合せの場合は，まず急患診
療所に行ってくださいと言える
ようになりましたし，市民のみ
なさんにも了解してもらいやす
いのです。

【山本署長】
消防も救急車の適正利用について啓発活動を行って
いるところです。広域消防となって 4 年目になりま
すが，消防が住民と接するいろいろな場を捕まえて，
そういった啓発活動等を行っているおかげで，軽症
者の救急車の適正利用に関しては，数値的には若干
改善に向かっているのが現状です。

【河合部長】
行政としては，急患診療所の啓発活動に，今後とも
一層努めていきますので，ご協力をお願いします。
消防も適正な救急車の使い方等，引き続き啓発活動
をお願いします。

◎最後に
～救急医療の適正利用の啓発活動を～

かかりつけ医として個人医療機関を受診しているこ
とが，往診してもらうときに有効です。二次救急病
院は入院患者の対応があり，往診することができな
いのです。

【山本署長】
市民のみなさんから考えれば，かかりつけ医という
のは分かりづらいところがあります。どこの病院，
診療所でも，日ごろからかかっていれば，そこがか
かりつけという判断をされやすいのではないかと思
うのです。

【長澤副会長】
欧米でいえば，家庭医みたいな感じです。どんな病
気にかかっても，まずはかかりつけの個人医療機関
にかかる。そこで診察を受け，必要ならそれぞれの
専門科へ紹介していただくという方法です。

◎かかりつけ医をもちましょう
　～かかりつけ医は個人医療機関で～

【河合部長】
話は変わりまして，かかりつけ医の話ですが，かか
りつけ医が提唱されてかなりの時間が経っています。
はたして，どのくらい根付いているのでしょうか。
一次救急の使い分けで，個人医療機関をかかりつけ
医として推奨してもらいたいと思っています。

【長澤副会長】
かかりつけ医は個人医療機関がなるのが一番です。
近くのお医者さんだと何でも相談することができる
はずです。

【河合局長】

◎救急医療についてもっと詳しく
～急患診療所の内科の対象は中学生以上～
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特集：救急医療が危ない！

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？  山陽小野田市急患診療所へ

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間
内科（中学生以上）

月〜金曜日
（祝日，年末年始を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日
小児科

日曜日・祝日
12 月 31 日〜 1 月 3 日

  9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

　山陽小野田市急患診療所は，平日の夜間や休日などの昼間
に具合が悪くなった軽症患者のための医療施設で，当番医師
が応急的な診療を行います。
※症状などによっては，二次救急医療機関などに紹介をする

場合があります。

所在地

山陽小野田市大字東高泊1947番地1
（小野田保健センター併設）
☎ 84-3632（診療時間内）

有 帆 川

国道190号

急患診療所急患診療所市民病院

至宇部

〶旭町郵便局

　救急医療体制は，夜間や休日等に急病やケガですぐに治療が必要な患者のための体制です。か
ぜなどの比較的軽症な患者を対象とした一次（初期）救急，緊急治療や入院の必要がある重症な患
者を対象とした二次救急，さらに重篤な患者を対象とした三次救急の三段階に分かれています。
　この地域の二次救急は，山陽小野田市，宇部市，美祢市の広域で形成する広域輪番制病院 9 病
院（市内では山陽小野田市民病院，山口労災病院）で対応しています。
　日ごろから健康に注意し，具合が悪くなったときは診療時間内の受診を心がけ，不要な夜間，
時間外受診を控え，救急医療の維持にご協力をお願いします。

山陽小野田市救急医療体制

【山陽小野田市】
山陽小野田市急患診療所　☎ 84-3632

（山陽小野田市大字東高泊 1947 番地 1）
◦詳細は下段に掲載
休日応急医

【宇部市】
宇部市休日・夜間救急診療所　☎ 31-1099

（宇部市琴芝町二丁目 1-10）
◦内　科　日曜日 17:00 〜 21:00
◦小児科　月〜水・金曜日 19:30 〜 23:00
　　　　　木・土曜日 18:00 〜 23:00

宇部市在宅当番
◦小児科　日曜日 19:00 〜 22:00

【広域輪番制病院】
曜日により当番で救急車を受け入れる
病院

【救急告示病院】
山陽小野田市民病院　☎ 83-2355
山口労災病院　☎ 83-2881
小野田赤十字病院　☎ 88-0221

受診できる医療機関を探したいときは，
宇部・山陽小野田消防局情報指令課
☎ 21-2866 へお問い合せください！

重症等患者重篤患者

一次救急医療機関救急患者
軽症患者

山口大学医学部附属病院　☎ 22-2111

三次救急医療機関

二次救急医療機関

119 番通報
救急搬送

転送

転送
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〈問い合せ先〉こども福祉課（☎ 82-1175）

〈問い合せ先〉社会福祉課（☎ 82-1174）

　消費税率引上げの影響等を踏まえ，
子育て世帯に対して，臨時特例的な措
置として給付されます。
◎支給対象者

平成 27 年 6 月分の児童手当の受給者
※特例給付を受けている人は対象とな

りません。
◎対象児童　平成 27 年 5 月 31 日時点

で，本市に住民票がある 0 歳から中
学 3 年生（平成 27 年 6 月分の児童手
当対象児童）

◎支給額　1 人につき 3,000 円
◎申請期限　9 月 1 日㈫
◎申請方法　提出先に備え付けの申請書

に記入し，必要書類を添えて提出
※支給対象と思われる人には，5 月末

に発送した児童手当・特例給付現況
届に同封しています。

※公務員の人は勤務先で申請書の交付
を受けてください。

◎提出先
こども福祉課，仮設山陽総合事務所，
南支所，埴生支所，公園通出張所

　戦後 70 周年にあたり，戦没者等の遺
族に対して特別弔慰金が支給されます。
戦没者等の死亡当時の遺族で，平成 27 
年 4 月 1 日現在，「恩給法による公務
扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護
法による遺族年金」等を受ける人がいな
い場合に支給されます。
◎支給対象者および優先順位
❶戦傷病者戦没者遺族等援護法による

弔慰金の受給権者
❷戦没者等の子
❸戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄

弟姉妹
※戦没者等の死亡当時，生計関係を有し

ていること等の要件を満たしているか
どうかにより，順位が入れ替わります。

❹上記以外の遺族で，戦没者等の死亡
時まで引き続き 1 年以上生計関係が

児童手当・特例給付現況届の提出
現在，児童手当・特例給付を受けてい
る人は，現況届を提出する必要があり
ます。5 月末に必要書類を発送しまし
たので，提出期限までに必ず提出して
ください。提出がない場合，6 月以降
の児童手当・特例給付を受けることが
できなくなります。
◦提出期限　6 月 30 日㈫
◦提出先

こども福祉課，仮設山陽総合事務所，
南支所，埴生支所，公園通出張所

あった三親等内の親族
◎支給内容

額面 25 万円，5 年償還の記名国債
◎受付期間

7 月 1 日㈬〜平成 30 年 4 月 2 日㈪
※期間を過ぎると，弔慰金を受けるこ

とができなくなります。
◎事前説明会

開催日 会  場
6 月 22 日㈪ 赤崎公民館
6 月 23 日㈫ 公園通出張所
6 月 24 日㈬ 市役所
6 月 25 日㈭ 仮設山陽総合事務所
6 月 26 日㈮ 埴生公民館
6 月 29 日㈪ 厚陽公民館

※ 1 回にかかる説明の時間は 30 分程度
です。受付時間はいずれも 9:00 〜
12:00，13:00 〜 17:00 です。



往 信

7

小
野
田
郵
便
局

　私
書
箱

　第
９
号

※

こ
ち
ら
の
面
に
は
何
も

　
　
　記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い

商
品
券
事
務
局

　行

5 6 8 7 9 9

返 信
申
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所

←申込者の郵便番号

①住所

②氏名

③ふりがな

④生年月日

⑤電話番号

⑥引換希望場所

※番号を記入

申
込
者
の
氏
名  

様

見 

本

　消費者の購買意欲を高め，経済活性化に

つなげるため，市内の飲食店や小売店など

で使用できるプレミアム付のお得な商品券

を販売します。（1 人 1 セット販売）

◉対象　山陽小野田市民（年齢は問いません）

◉内容　1 セット 500 円× 24 枚
◉販売枚数　35,000 セット
◉申込方法

往復はがきに，必要事項を記入し郵送
※ はがき 1 枚につき 1 人 1 セットま で 申 込

みできます。同一の人で 2 通以上申込みさ
れた場合は，2 通目以降は無効となります。
申込多数の場合は，申込期間終了後，抽選
を行います。当選・落選の通知を 7 月 6 日
㈪ごろ返信はがきでお知らせします。

◉引換期間・場所
　7 月 12 日㈰〜 8 月 12 日㈬
◦7 月 12 日㈰

　①おのだサンパーク
　②不二輸送機ホール（文化会館）
◦7 月 13 日㈪以降

　①おのだサンパーク　③小野田商工会議所
　④山陽商工会議所
※引換期間を過ぎると当選は無効となります。
◉引換方法　引換希望場所に当選通知と代金

を持参し，商品券と引き換え
◉問い合せ先
　山陽小野田市プレミアム付商品券事業推進

協議会
◦小野田商工会議所（☎ 84-4111）
◦山陽商工会議所（☎ 73-2525）

【商品券使用期間】
7 月 16 日㈭〜平成 28 年 1 月 15 日㈮

〈往信用 / おもて面〉

往復はがきに上記を参考に記入し，郵送し
てください

〈返信用 / うら面〉

\ 購入の申込みは，往復はがきに限ります /

※往信面を表にして折り曲げて，ポストに投函
してください。

裏面に商品券取扱店舗一覧を掲載しています。

山陽小野田市プレミアム付商品券を販売します

申込要項
申込期限

6/20㊏
〈消印有効〉

1セットあたり販売価格1万円の商品券で

1万
2,000円分のお買い物ができる！！

お得な商品券お得な商品券



■飲食業
活いか活魚料理若新，伊酒屋ぼーの，居酒屋武蔵小
野田店，泉屋，うどんの庄住吉，海の家はら，お食
事処やよい，がーるず酒場 f，割烹御食事処みちしお，
Café&Party やよい，caféLucy，カルビ大陸山口小
野田店，カレー屋ロック，季節体験農場花の海，汐菜，
Jazz 割烹大津屋，食彩楽一心亭，食事喫茶エリーゼ，
食道楽帆万里，炭焼き海門，創業安政三年村上旅館，
ソル・ポニエンテ，飛火野，ドライブインこだま，
ドライブインみちしお，敦煌山口小野田店，㈲にし
むら本店，二反田，八剣伝小野田駅前店，ハリさん
のカレー屋 SHAPLA（シャプラ），ふじ食事・スナッ
ク，まごころ弁当小野田店，萬福ラーメン，麺菜酒
家らいち厚狭店，らーめんかっぱ，レストラン＆カ
フェポテト

■小売業
厚狭ロビン販売㈲，アップルベリー，アシスト山口
山陽店，㈴あらたき糸店，アルク小野田店，アルク
港町店，イエローサイクル，石田塗料商会，一倉洋
品店，㈲伊藤商会，伊藤石油㈱小野田西給油所，衣
料センターかわの小野田駅前店，衣料センターかわ
のセメント町本店，ウエスタまるき厚狭店，ウエス
タまるき神田店，ウエスタまるき中川店，エディオ
ン厚狭店，エディオン埴生店，江原商店，㈱ M.M グ
ラススタジオ，エル小野田店，円満花店クレールエ
ミ，大石園茶舗，岡井家整骨院まるかんのお店岡井
家，お菓子のコッチ，緒方酒店，㈱奥商会，おしゃ
れ館 NAWATA（ナワタ），お仏壇とお墓のかんのん
堂：リゾートマンションお墓の虹の郷，果子乃季厚
狭店，加島呉服店，㈲カネキヨ，かわとうミシン
電機商会，岸砿油㈱サンライズ厚狭 SS，㈲ギフト
ショップあさの，きらら工房㈲，クスリ岩崎チェー
ンイオン小野田店，クスリ岩崎チェーン小野田中川
店，GoodCoffee27，㈱幸月堂厚狭駅前店，河内商店，
コープここと旭町店，米・ギフトのたにおか，㈲坂
田わた寝装，リカーマーケット酒の國，笹木自転車店，
サムラスポーツ，山陽プロパン㈱，地酒・焼酎の店
長陽酒店，仕出しのいしい（石井鮮魚惣菜店），柴川
鮮魚店，㈱ジュンテンドー厚狭店，昭和シェル石油
厚狭本町㈲和光石油，石窯パン工房須恵の郷，スクー
ルショップキタノ，スナップオンツールズフジノ，
㈱スポーツショップいしべ，㈲世良商店，第一薬局
㈱小野田バイパス店，第一薬局㈱住吉店，第一薬局
労災病院前店，竹野硝子店，竹山酒造場，田中進政堂，
タワラ電器，つねまつ菓子舗セメント町店，つねま
つ菓子舗それいゆ駅前店，伝助，土井輪業，峠の市場，
豊田石油㈱埴生給油所，トロアメゾン，中村うに商
店，永山酒造合名会社，なわたの海苔屋中川店，な
わたの海苔屋本店，はなもり商店，浜本電機，原木

京染店，原田サイクル，ぱわっと S. くらもと有帆店，
ハンコ卸売センター小野田店，平中スポーツ，ひら
やす化粧品店，弘中呉服店，ファミリーマート山陽
小野田高栄店，福田屋本店，フクモトトーイ，㈱藤
井商会小野田駅前給油所，㈱藤井商会小野田給油所，
富士商㈱小野田稲荷町 SS，富士商㈱西ノ浜給油所，
ポプラ小野田理大前店，ほりうち商店，町田金物店，
マックスバリュ西日本㈱厚狭店，マックスバリュ小
野田店，マツデン，松永種苗，マツヤデンキ小野田店，
まるき厚狭店，まるき小野田大学通り店，丸久厚狭
店，三好商店，村川呉服店，村谷茶店，メガネの三
城小野田店，めがねのモリモト，メガネパーク，㈲
森岡石油，㈲森岡燃料店，もりなが松陰堂，山縣輪業，
山口心和菓子三つ舎，㈱ヤマダ電機テックランド宇
部店，友栄，ゆめタウン小野田，リカースペース太
陽，ローソン厚狭駅前店，ローソン小野田北竜王町
店，ローソン小野田中川三丁目店，ローソン小野田
労災病院前店，ローソン山陽町厚狭店，コミュニティ
カフェ＆リカーショップ wakayama
■サービス業
あけぼの美容院，厚狭ゴルフ倶楽部，衣類のお医者
さんおべべ，㈱エイチピーエスヤマガタ，オートパ
ル山陽，小野田第一交通㈱，㈲小野田中央交通，㈲
観光タクシー，くるまのレスキュー協和整備工業㈲，
サワー美容室，サンキューカットアルク小野田店，
サンドリア美容室，生涯学習型パソコン教室わくわ
く，整体マッサージ・鍼灸自然堂，ソフトカイロ美
容整体れんげ草，ダスキンエイ・ワンサービス，朝
陽カントリークラブ，天然温泉みちしお，東京屋ク
リーニング丸久厚狭店，東京屋クリーニングウエス
タまるき厚狭店，東京屋クリーニングウエスタまる
き中川店，東京屋クリーニングマックスバリュ小野
田店，永田写真館，ハート福祉タクシー維新，埴生
ゴルフ練習場，ビューティーハウスビビ，ブライダ
ル優美，プレジデントカントリー倶楽部山陽，ヘア・
ワーク一朗，ホワイト急便厚狭駅前店，ホワイト急
便小野田労災病院前店，ホワイト急便マックスバリュ
厚狭店，ミハルマリン美容室，メリィ・メリィヘアー
ハウスイオン厚狭店，ラーク美容室本店，ラーク美
容室丸久店きもの館

■その他
荒川製畳所，宇都宮テント商会／㈱宇都宮帆布工房，
小野田水産㈱，菓子問屋安部商店，㈱寿建設，佐藤
工務店，新興タクシー㈱，㈱中電工小野田営業所，
浜のてんぷら屋（西海食品㈱），日の出パーキング，
㈱明防，モイスティーヌ山陽小野田サロン，セント
ラルホテル 1F レストラン MOGA
おのだサンパーク専門店街の各店舗（一部店舗を除く）

商品券取扱店舗一覧 （平成27 年 5 月 20 日現在 :50音順）
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〈問い合せ先〉ねんりんピック推進室（高齢福祉課内　☎ 82-1212）

〈問い合せ・申込先〉〒756-8601　山陽小野田市役所 社会教育課（☎ 82-1204　FAX 84-8691）

　10月 17日㈯〜 20日㈫，「ねんりん
ピックおいでませ！山口 2015」が開催
されます。25種目の交流大会が県内全
19市町で行われるほか，交流イベント
なども多く開催されます。
　本市では，「サッカー交流大会」が開
催され，日々トレーニングを重ねた 28
チーム約 560 人が全国から集まり熱戦
を繰り広げます。
◎大会のテーマ
「おいでませ！ 元気な笑顔 ゆめ舞台」

◎大会の目標
❶生涯現役で元気と笑顔！
❷健康長寿で元気と笑顔！
❸新たな絆で元気と笑顔！
❹やまぐちのおもてなしで元気と笑顔！
◎大会ホームページ

http://www.nenrin2015.net/

　生き方，健康，今日的課題など，様々な
テーマについて，年間を通して学びます。
◎対象　市内在住の人
◎ところ　市民館（④を除く）
◎受講料　無料（④，⑥を除く）

と　き 学習テーマ 講　師

①
6 月 29 日㈪ 9:30〜11:15

防災 NPO 法人日本防災士会
山口県支部事務局長　幸坂 美彦開講式

② 7 月 23 日㈭ 10:00〜11:30 これからのエネルギー 広島大学名誉教授　田中 春彦

③ 8 月 20 日㈭ 10:00〜11:30 男たちの決意 歴史民俗資料館学芸員　溝口 純一

④ 9 月 15 日㈫ 8:30〜17:00 館外学習「防府方面」

⑤ 10 月 22 日㈭ 10:00〜11:30 健康 市健康増進課職員

⑥ 11 月 23 日㈷ 未定 特別講義 未定

⑦ 12 月 日付未定 10:00〜11:30 卓球で山口から世界へ 石川 公久
（卓球女子 石川佳純選手の父）

⑧
1 月 14 日㈭ 9:30〜11:00

終活 整理収納アドバイザー
磯村 ゆう子閉講式

◎定員　150 人
◎申込期限　6 月 12 日㈮（必着）
◎申込方法　はがきに住所・氏名・年齢・

性別・電話番号を記入し郵送（FAX，
E-mail でも可）

サッカー交流大会ルール

原則は，サッカー競技規則が適用さ
れますが，ねんりんピックの特別
ルールで行います。
◦参加者の年齢は 60 歳以上

◦試合球は原則として軽量球の380g

◦試合時間は 40 分

◦一度退いた選手も再び出場し，何

回でも交代が可能

◦とき　
10 月 18 日㈰・19 日㈪

◦ところ
県立おのだサッカー交流公園

サッカー交流大会
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合せは総務課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。
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教科書展示会

　教科書は，4 年
に一度見直しが
行われ，今年は，中学校の教科書
が採択されます。その教科書の見
本（新しい検定済みの教科書）を展
示します。

◦展示期間
6 月 3 日㈬〜 7 月 28 日㈫

◦ところ　中央図書館
※休館日は，入館できません。

◦問い合せ先
学校教育課（☎ 82-1202）

悪質な電話勧誘等による
被害防止事業

◦対象　市内在住の人
※ 65 歳以上のひとり暮らしの人

またはふたり暮らし世帯の人
を優先します。

◦内容　通話録音装置の貸出（3
か月），録音データの回収

※希望者全員に貸出できない場
合があります。詳しくは申込
時に説明します。

◦申込期間　6 月 15 日㈪〜来年
2 月 26 日㈮

◦申込方法　申込先に備え付け
の申込書に記入し提出（郵送ま
たは FAX でも可）

◦問い合せ・申込先
〒756-8601　山陽小野田市役所
消費生活センター

（生活安全課内　☎ 82-1139
FAX 83-2604）

市誕生10 周年記念協賛事業
講演会「輝け厚狭の奇跡
〜D51300 皆の夢へ出発進行〜」

◦対象
市内在住，在職または在学の人

◦とき　6 月 7 日㈰　14:00 〜
◦ところ

不二輸送機ホール（文化会館）
◦講師　村野 哲郎
（殿町公園のデゴイチ応援隊代表）

◦聴講料　無料
◦問い合せ先

NPO 法人さんようおのだシ
ティセールス推進隊事務局

（☎ 88-3984）

ため池ハザードマップを
活用しましょう

　ため池ハザードマップは，大
雨等によって，ため池の堤体が
決壊しそうになるなど危険な状
態になった場合に，みなさんの
自主的な避難や危険回避行動を
支援し，被害の未然防止や軽減
を図るため，浸水想定区域や避
難場所等を示した地図です。
　ため池ハザードマップは，農
林水産課に備えているほか，市
ホームページからもダウンロー
ドできます。
　日ごろから浸水想定区域や避
難経路を確認するなど，迅速な
避難行動や災害対応を行うため，
ぜひ活用してください。
◦問い合せ先

農林水産課（☎ 82-1157）

レノファ山口を
みんなで応援しよう！

　現在，J3 リーグ首位のレノファ
山口は，週 1，2 回，県立おのだ
サッカー交流公園で練習をして
おり，見学することができます。
　日程など，詳しくはレノファ
山口のホームページをご覧くだ
さい。レノファ山口を身近に感
じ，みんなで応援しましょう。
http://www.renofa.com
◦問い合せ先

県立おのだサッカー交流公園
運営協会事務局（☎ 81-3100）

埴生地区公共施設再編に係る
意見交換会の中止

　6 月 17 日㈬に埴生公民館で
開催を予定していた意見交換会
は，中止いたします。今後，公
共施設再編の整備案を準備した
後，改めて広報紙等により開催
日時をお知らせします。
◦問い合せ先

企画課（☎ 82-1130）
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初夏の懐石料理教室

◦とき
6 月 25 日㈭　14:00 〜 17:00

◦講師　真鍋 正彦（春駒亭店主）
◦参加料　2,000円（材料費込み）
◦定員　16 人（先着順）
◦持参するもの

エプロン，米 1 合
◦申込方法　電話にて申込み
◦ところ・問い合せ・申込先

きらら交流館（☎ 88-0200）
※ 6 月 30 日㈫は休館します。

宇部市と広報紙で情報を交換しています。

しょうぶまつり

　150 種 8 万株のハナショウブが咲き誇ります。
◦ と　き　6 月 14 日㈰　10:00 〜 16:00
◦ ところ　ときわ公園しょうぶ苑周辺園路 ほか
◦ 内　容　お茶席，屋台村，ハナショウブの苗を

販売，栽培相談

【問い合せ先】常盤公園管理課（☎ 54-0551）

　市では，夏季における，冷房温度の適正化（室温 28℃設定）
とエコスタイルを実践し，節電・省エネルギーを推進してい
ます。環境保全活動について考え，私たちができることを実
践しましょう。

6月5日㈮は
市内一斉ノーマイカーデー

６月は環境月間です

　地球温暖化防止の取り組みとし
て，「市内一斉ノーマイカーデー」
を実施します。自家用車の使用は
控え，徒歩，自転車，公共交通機関，
相乗りなどを利用し，CO2 排出量
の削減に取り組みましょう。

◦運転時はエコドライブを心がける
◦週 1 日程度ノーマイカー通勤をする
◦緑のカーテンをつくって節電・省エネに取り組む

問環境課（☎ 82-1144）

文化会館運営委員会の委員を
公募します

　文化会館（愛称:不二輸送機ホー
ル）の運営を円滑に行うために必
要な事項を審議する委員です。
◦応募要件

20 歳以上の市民（国・地方公
共団体の議員，職員は除く）

◦報酬　会議 1 回につき 2,000 円
（年 2 回開催予定） 

◦募集人数
2 人（委員全 9 人中。応募多
数の場合は作文により選考）

◦任期　7 月 1 日から 2 年間
◦応募方法　不二輸送機ホール
（文化会館），成長戦略室に備
え付けの応募用紙に必要事項
を 記 入 し， 作 文（「地域文化の
振興について」に関する意見を
800字程度にまとめたもの）を
添えて提出してください。郵送，
FAX，E-mail でも構いません。
応募用紙は，市ホームページか
らもダウンロードできます。（提
出書類は返却しません）

◦提出期限　6 月 15 日㈪（必着）
◦選考結果　直接本人に通知
◦問い合せ・提出先

〒757-0002　山陽小野田市
大字郡 1754 番地
不二輸送機ホール（文化会館）

（☎ 71-1000　FAX 71-1002）

に必要なのは○○予防！〜」
◦受講料　無料
◦定員　各 30 人（先着順）
◦申込期限　6 月 17 日㈬
◦申込方法

申込先窓口または電話にて申
込み（FAX でも可）

◦問い合せ・申込先
地域包括支援センター

（高齢福祉課内　☎ 82-1149
FAX 82-1138）

介護予防応援隊
養成初級講座

　「介護予防応援

隊」とは，自分の

介護予防をしながら，地域のみな

さんの介護予防を推進するために

地域でお手伝いをする応援者のこ

とです。

　あなたも「介護予防応援隊」に

なって，いつまでも元気で暮ら

せる地域づくりを始めませんか。

◦対象　市内在住で介護予防や

介護予防活動に関心のある人

◦日程
◦ 6 月 22 日㈪　9:00 〜 12:00

市役所

◦ 6 月 24 日㈬　13:00 〜 16:00

仮設山陽総合事務所

◦内容
◦講義①「介護予防ってなに？

〜高齢者のからだの変化〜」

◦講義②「筋力アップ体操，認

知症予防，口腔ケア〜あなた

C OE

実践しよう！
エコドライブ
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受診する健診（検診）の種類を決める

個別健診（医療機関で受ける健診）または総合健診（公民館等での集団健診），
どちらかを選択する

申し込む
※個別健診は，医療機関に申込み

総合健診は，健康増進課に申込み

受診する（健康保険証持参）

結果を確認する
※個別健診は，受診した医療機関で確認

総合健診は，健康増進課から通知

さんようおのだ14

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
■小野田保健センター
○とき　6 月 25 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　キャラクターうちわを作ろう！
■仮設山陽総合事務所
○とき　7 月  2 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　紙コップで作る「お散歩ペンギン」

【健康相談】
◦内容　測定（血圧・体脂肪率・塩分濃度），

健診結果，栄養相談，尿検査，禁煙相談
■仮設山陽総合事務所
○とき　6 月 16 日㈫　9:30 〜 11:30
■小野田保健センター
○とき　6 月 23 日㈫　9:30 〜 11:30

【すくすく相談】（母子健康手帳持参）

◦対象　乳幼児とその保護者
◦内容

乳幼児の身体計測，育児相談，栄養相談
■小野田保健センター
○とき　6 月 25 日㈭　9:30 〜 11:15
■仮設山陽総合事務所
○とき　7 月  2 日㈭　9:30 〜 11:15

【育児学級】  （母子健康手帳・筆記用具持参）

◦対象
生後 3 か月〜 6 か月の乳児とその保護者

◦ところ　小野田保健センター
■ 1 回目（6 月 19 日㈮　13:30 〜 15:30）
○内容　小児科医講話，座談会，歯科指導実技

■ 2 回目（7 月 17 日㈮　13:30 〜 15:30）
○内容　育児のポイント，離乳食について

（調理実習）
※ 2 回で 1 コースです。
※ 1 週間前までに健康増進課へ申し込んでく

ださい。

◎
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　病気の早期発見・早期治療，自身の健康管理のためには，定期的に健康診査を受
けることが大切です。健やかな生活を送り続けるためにも年に 1 回は健康診査を受
けましょう。健康診査の実施期間は，平成 28 年 1 月 31 日㈰までです。

【幼児食に向けてのステップアップ教室】
（母子健康手帳・筆記用具持参）
　離乳の完了まであと少し。「食」と子どもの
成長を楽しむ気持ちで参加してみませんか。

◦対象　1 歳前後の幼児とその保護者
■小野田保健センター
○とき　6 月 18 日㈭　13:30 〜 15:00
○内容

幼児食のポイント，虫歯予防，生活リズム

　健診の種類，対象年齢，自己負担金，総合健診の日程など，
詳しくは，広報「さんようおのだ」5 月 15 日号 7 ページをご
覧いただくか市ホームページをご覧ください。
◦問い合せ先　健康増進課（☎ 71-1814）

　自分が現在，健康かどう
かを確かめるためにも，年
に 1 度は健診を受けましょ
う。病気を早期に発見する
ことで，早期治療にもつな
がります。
　精密検査が必要と診断さ
れた人は，必ず精密検査を
受けましょう。

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

STEP5
▼

▼

▼

▼
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休日応急
担当医

小野田医師会（9:00 ～ 17:00） 厚狭郡医師会
（9:00 ～ 17:00）内 科 外 科

▲

  6/  7㈰
西村内科医院 長谷川眼科 河村医院

西高泊　☎ 84-6080 中川四丁目　☎ 83-3476 寝太郎町二　☎ 72-0270

▲

  6/14㈰
はりま内科胃腸科 瀬戸病院 吉武医院

目出　☎ 83-2425 稲荷町　☎ 83-2292 常盤町　☎ 72-1110

▲

  6/21㈰
はたもとクリニック 小野田赤十字病院 耳鼻咽喉科伯野医院

日の出三丁目　☎ 83-5114 須恵東　☎ 88-0221 寝太郎町二　☎ 73-0059

▲

  6/28㈰
中村内科胃腸科医院 山口労災病院 河野内科

日の出四丁目　☎ 84-3131 南中川町　☎ 83-2881 本町五　☎ 71-0009

▲

  7/  5㈰
長沢病院 長沢病院 あいべ内科クリニック

中央一丁目　☎ 83-3000 中央一丁目　☎ 83-3000 宇部市船木茶屋　☎ 69-2678

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。

山陽小野田市急患診療所
【一次診療所】

旭町（小野田保健センター併設）
 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（中学生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

※平日夜間の内科診療の診察対象を「高校生以上」から「中学生以上」へ拡大しました。
※受診されるときは，必ず健康保険証および福祉医療費受給者証（お持ちの人）を持参してください。

【マタニティスクール】
　妊娠，出産，育児の不安を和らげ，出産まで
を快適に過ごし，育児へとつなげるための教室
です。家族みんなで楽しくマタニティライフを
送るために，スクールに参加しましょう。

◦対象　妊婦とその夫（家族も参加可）
◦ところ　小野田保健センター

■わくわくマタニティライフコース
○とき　7 月 4 日㈯　9:30 〜 11:30
○内容　産婦人科医の講話，赤ちゃんへのプ

レゼント（スタイなど）作り
○持ってくるもの　母子健康手帳，裁縫道具，

ハンドタオル，バイヤステープ

【「ねたろう食育博士」養成講座受講生募集】
　食育の大切さを PR する「ねたろう食育博士」の養
成講座を開講します。楽しく体験しながら学び，食育
博士になって食育の輪を地域に広げていきませんか？

◦対象
市内在住の小学生以上の人（小学生は保護者同伴）

◦とき　6 月 14 日㈰，6 月 16 日㈫，7 月 5 日㈰，
7 月 14 日㈫

※時間はいずれも 9:30 〜 13:30 です。
◦ところ　小野田保健センター
◦内容　
◦キッチンガーデニングをしよう！
◦料理カードでバランスチェック
◦山陽小野田市の食材を食べよう！
◦かむカムチェック体験
◦簡単食事のマナー講座
◦食エコ体験 ほか
◦定員　各回 15 人程度（先着順）
◦受講料　無料（材料費 400 円）
◦申込方法　電話または窓口にて申込み
◦申込期限　6 月開催分は 6 月 10 日㈬

　　　　　7 月開催分は 6 月 30 日㈫
◦問い合せ・申込先　健康増進課

【歯科保健活動】
◦ところ　山口県歯科医師会会員の歯科医院

■無料歯科健康診断および相談
○とき

6 月 4 日㈭〜 10 日㈬（歯と口の健康週間）
■ 8020（ハチマルニイマル）達成者表彰
○とき　平成 28 年 3 月 31 日㈭まで
◦問い合せ先

山口県歯科医師会（☎ 083-928-8020）



さぁ，

学校へ

     行こう　

山陽小野田観光協会（観光課内 ☎82ｰ1151）

さんようおのだ16

http://www.yama.tus.ac.jp理大つうしん To
ky

o
Un

ive
rsi

ty
of
 S

cie
nc

e
Ya

m
ag

uc
hi

　4 月 23 日，子どもたちの交通安全を願う行
動に山陽小野田警察署長から高千帆小学校へ

「感謝状」が贈呈されました。3 月に高千帆小学
校区で交通事故が発生。事故のあとすぐに，高
千帆小学校の 6 年生 2 人が自発的に交通安全
を願う手作りのポスターを 10 枚作り，警察署
に届けました。ポスターには「守りたい　命が
そこに　あるんだよ」などの言葉が力強く書か
れており，交通事故を防ぎたいという気持ちに
あふれていました。6 年生は，毎日の登校班で
班員のお世話を伝統的に続けており，安全に対
する心構えが着実に育っています。子どもたち
が勇気を持ち，自分たちにできることを考え，
行動をすることで，交通安
全が実現するのだというこ
とを教えてくれたように思
えます。この心のこもった
手作りポスターは山陽小野
田警察署や厚狭幹部交番窓
口に展示されています。

　山口東京理科大学では，平成 27 年度から，
正課の科目として「ボランティア活動」を開
講しました。この科目は，自治体主体の行事
に学生が積極的にボランティアとして参加
し，地域貢献，地域振興を図ることを通して，
社会人基礎力となる 3 つの要素「前に踏みだ
す力」「考え抜く力」「チームで働く力」を養
うことを目的に設置されました。
　すでに学生がボランティアとして 5 月 31
日に住吉まつり本祭に参加し，「龍舞」を披
露しました。今後も山陽小野田市で開催され

るイベントがあれば，学生に参加を呼びかけ
ていきます。
　また，山口東京理科大学は，地域産業界で
活躍できるキーパーソンを育成するため，学
生が活躍できる「ボランティア活動」の場を
さらに広げたいと考えています。地域で学生
の若い力を活用したいという要望がありまし
たら，ぜひ大学にご連絡ください。

〈問い合せ先〉山口東京理科大学事務部教務係
（☎ 88-3500　FAX 88-3400）
ygakumu@admin.tus.ac.jp

市内には，JR 美祢線の駅が 2つあ
ります。厚狭駅ともうひとつは次
のうちどれでしょう？

①湯ノ峠駅

②目出駅　③雀田駅

【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

No
.73

　わがまち「山陽小野田」のことをみな
さんはどれだけ知っているか，問題にチャ
レンジしてみてください。

A67.②ねたろう君

A68.③竜王山公園

市のマスコットキャラクターとして，市の
PR に活躍し，市民のみなさんに愛されてい
ます。ねたろう君の着ぐるみもあります♪

JR小野田線は，誕生して今年で何周
年でしょうか？

① 80 周年
② 90 周年
③ 100 周年

 ※解答と解説は 7 月 1 日号に掲載します。

家族や友だちとキャンプを楽しめます。
大人気の遊具もあり，ウッドデッキから
の眺望はとても美しいです。

前
回
の
解
答
と
解
説

69

70

「ボランティア活動」を開講しました

子どもたちが教えてくれたこと
～行動することから始める交通安全～
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◎観光に関するお問い合せは…山陽小野田観光協会（観光課内　☎ 82-1151）http://sanyoonoda-kanko.com/

圓應寺
大字鴨庄 431 番地

　

千
町
ヶ
原
の
最
北
に
あ
る
圓
應
寺
は

曹
洞
宗
の
寺
院
で
、
天
保
末
年
に
は
本

堂
、
境
内
に
は
薬
師
堂
と
荒
神
堂
が
あ

り
、
荒
神
堂
は
千
町
ケ
原
の
鬼
門
に
当

た
る
こ
と
か
ら
、
権
現
・
住
吉
・
三
宝

荒
神
を
安
置
し
、
権
現
は
千
町
ケ
原
を

開
墾
し
た
寝
太
郎
を
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つ
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て
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す
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荒
神
堂
は
現
存
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

昭
和
３
年（
１
９
２
８
年
）
に
発
見
さ

れ
た「
寝
太
郎
権
現
像
」
が
、
寝
太
郎

の
ご
神
体
で
は
な
い
か
と
み
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

昭
和
30
年（
１
９
５
５
年
）
年
に
寝

太
郎
奉
賛
会
が
設
立
さ
れ
、
昭
和
47

年（
１
９
７
２
年
）
に
は
、
奉
賛
会
に

よ
っ
て
権
現
堂
が
建
立
さ
れ
ま
し
た
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毎
年
４
月
５
日
に
は
権
現
堂
が
開
か

れ
、
寝
太
郎
権
現
像
を
拝
む
こ
と
が

で
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す
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ま
た
昭
和
33
年（
１
９
５
８
年
）に
始

ま
り
、
毎
年
４
月
29
日
に
開
催
さ
れ
る

「
寝
太
郎
ま
つ
り
」
で
は
、
千
石
船
に

乗
っ
た
寝
太
郎
権
現
像
が
、
鴨
橋
か
ら

厚
狭
駅
前
商
店
街
を
練
り
歩
き
ま
す
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寝
太
郎
は
、
平
成
27
年
３
月
に「
山

陽
小
野
田
市
ふ
る
さ
と
文
化
遺
産
」
に

登
録
さ
れ
ま
し
た
。

「さやいんげんとらっきょうの豚肉巻き」
〜らっきょう漬と青じその香りでさわやかに〜

今月の

おすすめ
料理

〉〉〉 

作
り
方
〈〈〈

■健康増進課監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（須恵校区担当）

【1 人分栄養価】エネルギー 170kcal ／たんぱく質 14.3g ／脂質 5.7g ／塩分 1.1g

今回の料理は“副菜 1.5 つ，
主菜 2 つ”に該当します。

主食

副菜

主菜

果物

牛乳・乳製品

運動

【食事バランスガイド】

豚薄切り肉 240g

青じその葉 16枚

らっきょう漬 100g

さやいんげん 40ｇ

にんじん 80g

サニーレタス 4枚（30ｇ）

ミニトマト 8個

　しょうゆ 小さじ2

　らっきょう漬の漬け汁

 大さじ4

　酒 大さじ2

赤唐辛子 1本

ごま油 小さじ2

A

❶らっきょう漬は繊維を断つように 3 等分に切る。さやいんげんはすじをとり，
さっとゆでて冷ます。にんじんは 5 〜 6㎝長さに切り，5㎜幅の棒状に切り，
さっとゆでて冷ます。サニーレタスは食べやすい大きさにちぎり，ミニトマ
トは半分に切る。

❷豚肉の上に青じその葉を置き，さやいんげん，にんじん，らっきょう漬をの
せてはみ出さないように巻く。

❸フライパンにごま油を熱し，②の巻き終わりを下にして焼く。
❹火が通ったらAと小口切りにした唐辛子を入れて水分を飛ばしながら全体に絡める。
❺皿に④を盛り付け，サニーレタスとミニトマトを添える。

材料（４人分）



【問い合せ先】
環境衛生センター ☎ 83-3651

ワンポイント

One-point garbage out 

みなさんの暮らしを守ります！

子育て
情報ナビ

こちら消防

宇部・山陽小野田消防局予防課（☎ 21-6114）

さんようおのだ18

こども福祉課（☎ 82-1175）

　引っ越しなどで多量のごみが出る場合は，環境衛生セ
ンターに持ち込んでください。市内に住所があることを
証明できるもの（運転免許証等）を持参し，センター北門
から入場して，計量棟で受付をしてください。20㎏を超
える場合は，手数料がかかります。ごみは指定ごみ袋に
入れる必要はありませんが，分別して搬入してください。
◦受付時間　9:00 ～ 12:00，13:00 ～ 16:00
　　　　　（土・日・祝日，年末年始を除く）

■環境衛生センターへのごみの持ち込み

平成 27 年度累計
資 源 ご み 売 却 収 入
指定ごみ袋手数料収入

4,272,017 円

1,500,181 円

4,272,017 円

1,500,181 円
4 月分

子
育
て
短
期
支
援
事
業

《危険物の取扱いについて》 
❖火気の周囲では，危険物の取扱いをやめる
❖ガソリンや灯油を購入するときは，決めら
れた運搬容器に入れる

❖危険物を貯蔵・保管するときは，子どもや外
部の者が容易に触れないように管理する

　消防法で定められているもので，
一般に「火災発生の危険性が大きい」

「火災拡大の危険性が大きい」「消火
が困難である」これらの危険性を
持った物品のことをいいます。
例）ガソリン，灯油，油性塗料 など

6月7 日㈰〜13日㈯ 「危険物安全週間」

「無事故へと 気持ち集中 はっけよい」
<<< 平成 27 年度危険物安全週間推進標語 >>>

　石油類をはじめとした危
険物は，輸送や物流など日
常生活の様々な分野に浸透
し，人々の生活を豊かにし
ています。しかし，ひとた
びその取扱いを誤ると，火
災や爆発などの災害を引き
起こす可能性があります。
　危険物の性質や危険性を理解し，より安全な
取扱いを心がけましょう。

危険物
とは？？

　病気や仕事，出産，冠婚葬祭等の事情で，
一時的に児童（1 〜 18 歳）の養育が困難に
なったときに，児童養護施設等でお預か
りし，児童への食事の提供，その他身の
回りのお世話をします。利用を希望する
場合は，事前にこども福祉課に申込みが
必要です。なお，施設の入所状況によっ
ては，利用できない場合があります。
■ショートステイ（短期入所）事業

児童養護施設等で一定期間
（7 日以内）お預かりします。
◉利用料（1 人 1 日あたり）

2 歳児未満　2,880 円
2 歳児以上　1,570 円

■夜間，休日預かり事業
平日の夜間，休日に児童養護施設等で
通所によりお預かりします。
◉利用料（1 人 1 日あたり）

夜間預かり　300 円
（宿泊の場合は 300 円追加）
休日預かり　670 円

※両事業とも減免制度があります。
詳しくはお問い合せください。

小野田陽光園　  南中川山手（☎ 83-4595）
清光園　山口市阿知須 1448（☎ 65-1188）

▪事業実施児童養護施設▪



【実施期間：6 月 24 日月 〜30 日日】
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 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  

困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
8日㈪　  9：00〜11：00
※8：40〜8：50受付・抽選
　（定員12人・先着順ではありません）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
22日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選
　（定員10人・先着順ではありません）

▲

行政相談
山陽総合福祉センター ☎ 0570-090110

（山口行政評価事務所）

10日㈬　  9：30〜12：00

生活安全課 17日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
人権・男女共同参画室 ☎ 82-1137

（人権・男女共同参画室）

  9日㈫　  9：30〜12：00

山陽総合福祉センター 10日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館

☎ 83-2344
（社会福祉協議会）

  5日㈮・25日㈭   9：00〜12：00

高千帆福祉会館   5日㈮・25日㈭   9：00〜12：00

山陽総合福祉センター   3日㈬・10日㈬・24日㈬   9：00〜12：00

埴生公民館 17日㈬　  9：00〜12：00

▲

家庭児童相談 こども福祉課 ☎ 82-1175
毎週月〜金曜　8：30〜17：15
※平日夜間・土・日・祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 ☎ 84-5416 毎週月曜   14：00〜16：00（祝日を除く）

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けて
いますが，当日直接来られても構いません。山陽勤労青少年ホーム ☎ 71-1681

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

毎週月・水・木曜   9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲
消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 83-2050

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

6月

「子どもの人権110番」強化週間
実施期間：6 月 22 日㊊〜 28日㊐　〈相談無料〉 話してみませんか？

我慢してませんか？全国
一斉

　期間中は，いじめや児童虐待など，子どもをめぐる様々な問題で悩
んでいる人からの電話相談の平日受付時間を延長し，さらに土・日曜
日も相談を受け付けます。どんな小さなことでも構いません。秘密は
厳守されますので，お気軽にお電話ください。 【電話番号】

☎0120-007-110問山口地方法務局人権擁護課・山口県人権擁護委員連合会（☎ 083-922-2295）

【受付時間】
平日/8:30 〜 19:00
土・日曜日/10:00 〜17:00
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 １㊊  ２㊋  ３㊌  ４㊍  ５㊎  ６㊏

○軽自動車税・固
定資産税（第１期）
納期限

○教科書展示会
〜7/28 �

◇心配ごと �
♥３歳６か月児

（仮設山陽総合事務所）

♥すくすく相談
（仮設山陽総合事務所）

○市内一斉ノーマイ
カーデー �
◇心配ごと �
♬水道展　〜7日

（おのだサンパーク）

♬環境展2015
（おのだサンパーク）
♬寝太郎の里「ほ
たる祭り」【下段】

 ７㊐  ８㊊  ９㊋ 10㊌ 11㊍ 12㊎ 13㊏

♬講演会
「輝け厚狭の奇跡」�

◇司法書士による
法律相談 �

◇人権 � ◇行政・人権・心配
ごと �

♬おんがくであそ
ぼう（不二輸送機
ホール）

♥１歳６か月児
（小野田保健センター）

♬有帆ホタルま
つり【下段】

14㊐ 15㊊ 16㊋ 17㊌ 18㊍ 19㊎ 20㊏

♬街なかフリーマー
ケット（小野田駅前
中通り）

♥健康相談 � ◇行政・心配ごと� ♥育児学級 �

21㊐ 22㊊ 23㊋ 24㊌ 25㊍ 26㊎ 27㊏

○介護予防応援隊
養成初級講座 �
◇弁護士による
法律相談 �

♥健康相談 � ○介護予防応援隊
養成初級講座 �
◇心配ごと �

○懐石料理教室�
♥すくすく相談・
ベビーサークル �
◇心配ごと �

♥３歳６か月児
（小野田保健センター）

28㊐ 29㊊ 30㊋  １㊌  ２㊍  ３㊎  ４㊏

♬山響サマーコン
サート

（不二輸送機ホール）

○市県民税
　（第１期）納期限

♥すくすく相談・
ベビーサークル �

♬第6回現代
ガラス展 in 山陽小野田

〜8/23 �

◇…相談日　  ♥…健康だより　  ♬…イベント　
○…その他　  �…今号の掲載ページ

：山陽オート本場開催日 ：場外発売外カレンダー内の記号
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外

外
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外

外

外

外

外

外外 外

外

外外外外外外外

一般質問は6月22日㈪・23日㈫・24日㈬・
25 日㈭の予定です。

6 月8 日㈪〜30 日㈫〈予定〉

問議会事務局（☎ 82-1182）

市議会定例会日程のお知らせ
江汐公園管理棟・あじさい園にて開催！（雨天決行）

10:00 〜 15:00

〈問い合せ先〉 江汐公園管理棟（☎ 83-5378）

あじさいが彩る
約4,000本のあじさいまつり第

19
回

と　き　6 月 6 日㈯　15:00 〜20:00
ところ　厚狭川河畔寝太郎公園

「ゆめ広場」

pic
k u

p!

第26回

有帆ホタルまつり
第15回

寝太郎の里「ほたる祭り」
と　き　6 月 13 日㈯　18:00 〜
ところ　有帆運動広場

有帆ホタル川公園

pic
k u

p!

6月14日日

あじさいの鉢植えの展示（6 月 10 日㈬〜 19 日㈮），
あじさいの苗が当たる抽選会（10:20 〜），バザーなど内 容

問 山陽商工会議所（☎ 73-2525） 問 有帆公民館（☎ 84-4090）

イベント イベント
ステージイベント，青空レスト
ラン，ホタル観賞，バザーなど

ステージ演芸，ホタル観察，
バザーなど


