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【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1817 

男女共同参画宣言都市
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知っちょる？山口県の郷土料理
　郷土料理は，暮らしの中で生まれ，長い年月
をかけて伝えられてきた大切な財産です。保育
所や学校，家庭，地域でふるさとの味について
考え，次の世代に継承していきましょう。

だいこんとにんじん
と豆腐を炒めて煮詰
めた料理。作り置き
をして，温め直すご
とに味がなじんでお
いしくなります。

葉ねぎにタコやイカ，
アサリなどを茹でて
酢味噌であえた料理。
脂肪の少ない鶏の胸
肉，ササミなどにも
良く合います。
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《問い合せ・応募先》

　
「
女ひ

と

と
男ひ

と

の
一
行
詩
」は
、
男
女

共
同
参
画
社
会
づ
く
り
に
向
け
た

啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
平
成
11

年
か
ら
始
ま
り
、
現
在
17
回
目
の

募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
と
は
、

「
性
別
に
関
係
な
く
、
そ
の
人
の
や

る
気
と
能
力
に
応
じ
て
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
に
挑
戦
で
き
る
、
誰
も
が

生
き
や
す
い
社
会
」の
こ
と
で
す
。

家
庭
や
職
場
、
地
域
や
学
校
な
ど

で
感
じ
る
男
女
平
等
や
共
同
参
画

へ
の
想
い
を
、
自
由
な
発
想
に
ユ
ー

モ
ア
を
交
え
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」が
今
一
歩
、

前
進
す
る
新
感
覚
の
作
品
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

★申込方法★
　掲載を希望されるお子さんの写真（プリントした
もの，またはデジタルデータ）と，お子さんの名前

（ふりがな），生年月日，年齢，親の名前，郵便番
号，住所，電話番号，15 文字程度のコメントを
記入した申込書を添えて提出してください。郵送，
E-mail でも受け付けます。
※申込書は，市ホームページからもダウンロードできます。

小学校就学前までの
お子さんの写真を募集しています！

★問い合せ・申込先★　〒 756-8601
山陽小野田市役所 総務課（☎ 82-1148）

小
こ む ろ

室  桜
お う す け

介くん（１歳）
「じぃじ，ばばちゃま大好き。また遊びに来るね。」

今月のヘルスメイト
食育元気かるた
ヘルスメイトが地域
に出向き，かるたで
食育活動を行います。

「家族で伝える ふるさとの味
けんちょう」か


