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【マタニティスクール】
　出産までを快適に過ごし，楽しいマタニ
ティライフを送るため，スクールに参加して
みませんか。

◦対象　妊婦とその夫（家族も参加可）
◦ところ　小野田保健センター
■パパしっかり体験コース
○とき　2 月  8 日㈰　9:30 〜 11:30
○内容　沐浴実習とリラクゼーション，母子

保健サービスについての講話，妊婦体験
○持ってくるもの

母子健康手帳，運動のできる服装

休日応急
担当医

小野田医師会（9:00 〜 17:00） 厚狭郡医師会
（9:00 〜 17:00）内 科 外 科

▲   

2/  8㈰
しらさわ内科クリニック 山口労災病院 原田外科医院

北竜王町　☎ 81-2600 南中川町　☎ 83-2881 森本　☎ 76-3121

▲   

2/11㈷
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 厚狭セントヒル泌尿器科

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 今市　☎ 71-2111

▲   

2/15㈰
村重医院 井上医院 久保整形外科医院

須恵一丁目　☎ 83-3706 新生二丁目　☎ 81-1213 常盤町　☎ 72-1711

▲   

2/22㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 吉武内科クリニック

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 加藤上　☎ 73-0095

▲   

3/  1㈰
むらた循環器内科 山口労災病院 河野内科

高須　☎ 39-8660 南中川町　☎ 83-2881 本町五　☎ 71-0009

▲   

3/  8㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 はせがわ耳鼻クリニック

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 本町四　☎ 71-1187

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。

山陽小野田市急患診療所
【一次診療所】

旭町（小野田保健センター併設）
 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（中学生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

【介護者の集い】
◦とき　2 月 16 日㈪　13:30 ～ 15:00
◦ところ　中央福祉センター
※送迎が必要な人は，社会福祉協議会（☎

83-2344）にご相談ください。

【健康相談】
■小野田保健センター
○とき　2 月 12 日㈭　9:30 〜 11:30
■仮設山陽総合事務所
○とき　2 月 19 日㈭　9:30 〜 11:30

【健康体操】
■赤崎公民館
○とき　3 月   5 日㈭　9:30 〜 11:00
○内容　健康チェック，SOS おきよう体操，

はつらつ山口健康体操 など

【急患診療所をご利用ください】
　山陽小野田市急患診療所では，平日夜間の内
科診療（診療時間 19:00 〜 22:30）をより多く
の人にご利用いただけるよう，診察対象を「高
校生以上」から「中学生以上」へ拡大しました。
平日の夜間に体調が悪くなり，比較的軽症と思
われる人は，急患診療所をご利用ください。

【山口県自殺対策フォーラム 2015】
◦とき　3 月  8 日㈰　13:30 〜 15:30
◦ところ　山口県総合保健会館（山口市）
◦演題　「自殺で大切な人を亡くすということ

〜 NPO 活動を通して〜」
◦講師　山口 和浩
（NPO法人 自死遺族支援ネットワークRe代表）

◦聴講料　無料　　
◦問い合せ先　県精神保健福祉センター

（☎ 0835-27-3480）
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