
黒
くろいわ

岩  奏
そ う じ ろ う

二郎くん（5 か月）
「いつもお兄ちゃんにツンツンされちゃう＞＜」

黒
くろいわ

岩  慎
し ん の す け

之介くん（2 歳）
「ぞうさんが大好きなやんちゃ坊主です☆」

さんようおのだ10

【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1817 

男女共同参画宣言都市

小学校就学前までの
お子さんの写真を募集しています！

★問い合せ・申込先★　〒 756-8601
山陽小野田市役所 総務課（☎ 82-1148）
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０
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４
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０
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。
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０
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２

０
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事
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が
大
切
で
あ
る
と
と
も
に
、
誰
も

が「
男
女
共
同
参
画
社
会
」の
実
現
を
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ー
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ャ
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改
革
に
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組

む
こ
と
が
必
要
で
す
。

ねたろう食育カレンダー 2015年版
　食育を実践するための情報
が満載の「ねたろう食育カレン
ダー 2015 年版」が完成しまし
た。市ホームページに掲載し
ていますので，ダウンロード
して，家族みんなで毎日楽し
く食育を実践しましょう！

①「今月の目標」
毎月食育に関する簡単な目標を定めてい
ます。達成できたら，イラストに〇をつ
けるなど，家族で楽しく実践しましょう。

②「旬の食材」
毎月の旬の食材を紹介しています。旬の
食材は栄養価が高く，安くておいしいで
す。旬の食材を献立に取り入れましょう。

③「おすすめレシピ」
旬の食材を使ったおすすめレシピを紹介
しています。家族で料理作りにチャレン
ジしてみましょう。

④「ねたろうくんの一口メモ」
「おせちに込められた願い」など，食に関
する情報や豆知識を掲載しています。家
族で食卓を囲み，話題にしてみましょう。

ねたろう食育カレンダーを活用！


