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人と出会い支え合い自然とふれあう 活力ある住み良さ創造都市

健
康
・
元
気
・
山
陽
小
野
田

Ｓ
Ｏ
Ｓ
健
康
フ
ェ
ス
タ
（
市
民
館
）

さんようおのだ



上記のマークがついているものは
「山陽小野田市 WEB 申請サービス」をご利用できます。
パソコンから☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-u/
携帯電話から☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-k/

パソコン，携帯からご利用できます。…
…パソコンからご利用できます。

世帯 28,548 世帯 （+37）
人口 64,626 人 （+10）
男 30,463 人 （-10）
女 34,163 人 （+20）

※（　）内は前月との比較

（11 月 1 日現在）
人
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き

■発行 / 山陽小野田市
　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
　〒 756‐8601   山陽小野田市日の出一丁目1‐1
　☎ 82‐1111（代表）
■編集 / 総務課　☎ 82‐1148
　ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp

サポート寄附（ふるさと納税）

累計【541 件】21,900,000円
（11 月 21 日現在）
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　11 月 16 日， 「もっとつなが

りを」をキーワードに，第 5 回

SOS 健康フェスタが市民館で開

催されました。ウォーキング大

会をはじめ，健康づくりに関す

るブースが多数出展され，多く

の来場者で賑わいました。かわ

いい赤ちゃんたちが参加した「は

いはいレース」では，思いどおり

に進んでくれない赤ちゃんにマ

マたちは苦戦。家族からの声援

や笑い声が響き，会場はおおい

に盛り上がりました。健康づく

りを通し，みなさんの笑顔で溢

れる，人と人の「つながり」を感

じた一日でした。

トピックスさんようおのだ
「児童扶養手当法」の一部が改正されます

7
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■　市民のみなさん，「どうしちょる」
　11 月 22 日の土曜日，市民館で，今年も本

市の社会福祉大会が盛大に開かれました。本市

社会福祉協議会の某さんは，「福祉」とは「幸せ」

のことだと言われます。そのためには，本人の

努力，周囲の支え，行政のお手伝い，その他，

いろんなものを手掛かりに，市民のみなさんが

「生きる幸せ」を少しでも実感できるような生

活環境，地域社会の整備が不可欠であると痛感

しています。

　平成 23 年度に社会福祉協議会が募集した福

祉標語の最優秀作品は，『「どうしちょる」声か

けつなぐ 福祉の輪』でした。この標語を口にす

ると，声をかけた人と，声をかけられた人との

間に，温かい福祉の風が流れるのを感じます。

「どうしちょる」のひと声を，本市の「福祉の合

言葉」にしてみてはいかがでしょうか。（その後，

社協が「どうしちょるネット事業」を早くから

推進していることを知りました。）

■　「有帆川大橋」を歩こう
　待ちに待った「小野田湾岸道路」が 12 月 20

日に開通します。午後 1 時，県主催の開通式

があり，その後，午後 4 時ころから一般市民

に開放されるそうです。片側 1 車線ですが，

道路には歩道もあるので，「有帆川大橋（長さ

478m）」の上からは，お天気次第で，河口から

遠く九州を眺めることもできます。これまで

経験したことのない視界や眺望を楽しみなが

ら，「有帆川大橋」を歩いて渡ってみてはどう

でしょうか。

　ちなみに本市の観光協会が，開通式の前に，

「有帆川大橋」の車道を歩きながら眺めを堪能

し，その後，開作の歴史が多く残る高泊地区を

巡る「小野田湾岸道路開通記念ウォーキング」

を予定していますが，悲願の開通ということの

表れでしょうか，受付開始からわずか 2 日で

定員いっぱいになったそうです。

　本当の渡り初めは，「後者」というべきでしょ

うかね。開通の前に，このような催しを許可す

るなんて，県の行政も対応が柔軟になってきた

ことの一つの証のような気がします。嬉しいで

すね。

〓市長から市民のみなさんへ
vol.218
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期日前投票所
投票できる期間・時間

衆議院議員総選挙 最高裁判所裁判官国民審査

小野田期日前投票所
（市役所 1 階ロビー）

12 月 3 日㈬〜 13 日㈯
8:30 〜 20:00

12 月 7 日㈰〜 13 日㈯
8:30 〜 20:00

山陽期日前投票所
（仮設山陽総合事務所）

12 月 7 日㈰ 〜 13 日㈯　8:30 〜 20:00

埴生期日前投票所
（埴生支所）

12 月 8 日㈪ 〜 12 日㈮　8:30 〜 17:00

12月14日日
27 投票所（松ヶ瀬，森広，湯の峠，福田の 4 投票所は，18 時まで）

■開　票　21 時 30 分〜　市民館体育ホール

みんなで投票。みんなで参加。あなたの一票大切に。

　①〜③の要件をすべて満たしている人は投票をすることができます。ただし，
投票日当日に選挙権がない人は投票をすることができません。
①平成 26 年 12 月 1 日（登録基準日）現在，山陽小野田市に住所を有する人
②平成 6 年 12 月 15 日以前に生まれた日本国籍を有する人
③平成 26 年 12 月 1 日（登録基準日）現在で，3 か月以上山陽小野田市の住民基

本台帳に記録されている人（他の市区町村から転入した人は，9 月 1 日までに転
入の届出を済ませている人）

※他の市区町村から転入した人で 9 月 2 日以降に転入の届出をした人は，山陽小
野田市の選挙人名簿に登録されていないため，山陽小野田市で投票をすること
ができません。ただし，転入前に住んでいた市区町村の選挙人名簿に登録され
ている人で，転出から 4 か月を経過していない場合は，その市区町村で投票を
することができる場合もありますので，転入前の市区町村の選挙管理委員会に
お問い合せください。

　12 月 2 日㈫ごろから封書で同一世帯分の投票所入場券を郵送する予定です。入場
券は 1 人 1 枚ですので，封書を開封し，中に入っている入場券の本人の部分を切り
離して投票所に持参してください。入場券を失くしたり，忘れたりした場合でも選挙
人名簿に登録されていれば投票をすることができますので，投票所の受付でその旨を
申し出てください。再発行の手続きをします。
※投票所入場券が届いても投票日当日に選挙権がない人は，投票をすることができません。

　投票日に仕事や冠婚葬祭などの予定があって投票に行くことができない人は，
投票日より前でも期日前投票所で投票をすることができます。

※山陽期日前投票所および厚狭西投票区投票所は，厚狭地区複合施設建設中のた
め，保健センターから仮設山陽総合事務所（大字鴨庄 81 番地 6）に変更してい
ますので，ご注意ください。

■投票することができる人

■投票所入場券

■期日前投票

問選挙管理委員会事務局（☎ 82-1183）

さんようおのだ4
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「ご存知ですか？  不在者投票」
◉指定病院等での不在者投票
　都道府県の選挙管理委員会が不在者投票施

設に指定した病院や老人ホームなどの施設
に入院，入所中であれば，前もって施設の
管理者に頼んでおくと，その施設で不在者
投票をすることができます。お早めに施設
にお問い合せください。

◉他の市区町村での不在者投票
　出張などで選挙期間中，他の市区町村に滞

在する場合は，選挙管理委員会へ投票用紙
等を請求すると，滞在先の市区町村の選挙
管理委員会で投票することができます。詳
しくは，選挙管理委員会にお問い合せくだ
さい。

◉郵便等による不在者投票
　郵便等による不在者投票とは，身体に一定

の重い障がいのある人が，郵便などを利用
して自宅などに投票用紙を取り寄せて記入
し，郵便などで送り返す投票方法です。投
票をするには事前に郵便投票証明書が必要
です。交付申請の手続きに時間を要します
ので，利用しようとする人はできるだけ早
く手続きを済ませてください。詳しくは，
選挙管理委員会にお問い合せください。

投票所では次の投票をする
ことができます
◉点字投票
　重度の視覚障がいのある人は，点字投票を

することができます。投票所に点字器を備
え付けていますので，係員まで申し出てく
ださい。

◉代理投票
　けが等により字を書くことが困難な人は，投

票所の係員が代筆する代理投票をすることが
できます。投票の秘密は固く守られますので，
安心して係員まで申し出てください。

❶投票所入場券で受付
投票所に入り受付をします。持参した入場券
を係員に渡してください。受付後に入場券を
受け取り，②に進んでください。

❷選挙人名簿への登録の確認
選挙人名簿に登録されているかの確認をしま
す。入場券を係員に渡してください。確認後
に入場券を受け取り，③に進んでください。

❸小選挙区の投票用紙の交付
入場券を係員に渡してください。確認後に
入場券と小選挙区の投票用紙を受け取り，
④に進んでください。

❹投票記載所で投票用紙に記入
○小選挙区
　候補者の氏名を投票用紙に記入し，⑤に進

んでください。
❺投票用紙を投票箱へ

小選挙区の投票用紙を投票箱に入れ，⑥に
進んでください。

❻比例代表と国民審査の投票用紙の交付
係員に入場券を渡してください。比例代表
と国民審査の投票用紙を受け取り，⑦に進
んでください。

❼投票記載所で投票用紙に記入
○比例代表
　政党名を投票用紙に記入します。
○国民審査
　辞めさせた方が良いと思う裁判官の氏名の

上の枠内に「×」を記入します。
　記入後⑧に進んでください。
❽投票用紙を投票箱へ

比例代表と国民審査の投票用紙を間違わな
いように，投票箱に入れてください。

これで投票は終わりです。

投票の方法

12 月 9 日㈫ごろの朝日，毎日，読売，日本経済の各新聞の朝刊に折り込む予定です。
新聞未購読の世帯についても，お届けできるよう手配します。また市役所，仮設山
陽総合事務所，各支所，公園通出張所，各公民館にも備え付けます。

選挙公報

❶

❷

❸

❹

❺

❻
❽

❼
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福山 翔平 【小野田工業高等学校】

◉優良勤労生徒表彰　＜市内の定時制高校を来春卒業予定で，学業成績および職場における勤務態度が他の模範となる人＞

石村 綾子 【小野田高等学校】

坂本 俊也 【小野田工業高等学校】

受賞おめでとうございます

◉優良永年勤続者表彰　＜同一の企業に 25 年以上勤務し，勤務成績が優秀な人＞

有田 昌代 【社会福祉法人 須恵保育園】

岩﨑 信夫 【山陽機工㈱】

上田 修 【山陽機工㈱】

内田 充 【中電環境テクノス㈱新小野田事業所】

江本 佳子 【㈲新生薬局】

遠藤 貴 【㈱太平洋コンサルタント西日本事業所】

大原 俊幸 【不二輸送機工業㈱】

岡本 靖文 【田辺三菱製薬工場㈱小野田工場】

岡本 良三 【中電プラント㈱山口支社】

木藤 雅子 【山口東京理科大学】

倉重 眞智子【西海食品㈱】

古賀 広幸 【㈱小野田公衛社】

作花 載弘 【㈲久保水道】

下瀨 栄一 【㈲ヤマド】

正角 浩二 【嶋田工業㈱】

末田 信昭 【西部石油㈱山口製油所】

管 克己 【小野田通運㈱】

高谷 敏子 【㈱みちしお】

谷川 千鶴子【杉山食品工業㈱】

永尾 明美 【西日本医療サービス㈱】

長岡 忠男 【日産化学工業㈱小野田工場】

中間 俊夫 【中国電力㈱新小野田発電所】

中道 徹 【㈱小野田公衛社】

中村 田鶴子【西日本医療サービス㈱】

中村 由紀枝【山口小野田レミコン㈱】

中本 昇司 【田辺三菱製薬工場㈱小野田工場】

西尾 英俊 【不二輸送機工業㈱】

野澤 誠二 【嶋田工業㈱】

野村 博文 【戸田工業㈱小野田事業所】

原田 利秋 【㈱小野田公衛社】

原田 幹男 【西部石油㈱山口製油所】

春口 正義 【戸田工業㈱小野田事業所】

藤井 章宏 【中電プラント㈱山口支社】

藤井 孝弘 【中電環境テクノス㈱新小野田事業所】

藤本 政恵 【田辺三菱製薬工場㈱小野田工場】

松岡 潔 【西日本医療サービス㈱】

松葉瀨 豊光【共英製鋼㈱山口事業所】

三浦 浩 【嶋田工業㈱】

三原 政信 【㈲久保水道】

明光院 初枝【㈱みちしお】

村上 素 【富士産業㈱】

茂刈 咲枝 【㈱みちしお】

割岩 好治 【西部石油㈱山口製油所】

田平 啓二 【山口県漁業協同組合小野田支店】村岡 勝美 【山口県漁業協同組合小野田支店】

◉優良永年農林水産業従事者表彰　＜農業，林業，または漁業に専業として 25 年以上従事している人＞

平成 26 年度 山陽小野田市優良勤労者表彰受賞者
（50 音順・敬称略）
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　これまで，公的年金等※1 を受給する人は児童扶養手当を受給できませんでしたが，
12 月以降は，年金等の額が児童扶養手当額より低い人は，その差額分の児童扶養
手当を受給できるようになります。例えば，児童が 1 人の場合の児童扶養手当は月
額 41,020 円（全部支給の場合）なので，年金等の月額が 10,000 円の場合，差額の
31,020 円を受給できます。
　児童扶養手当を受給するには申請が必要です。詳しくはお問い合せください。
※1 公的年金等 : 遺族年金，障害年金，老齢年金，労災年金，遺族補償 など

　児童扶養手当は，父母の離婚などに
より父または母と生計を同じくしてい
ない児童や，父または母が重度の障が
いの状態にあって児童を育成している
家庭に対し，生活の安定と自立の促進，
児童の福祉の増進を図ることを目的に
支給される手当です。
◉受給資格

次の支給要件のいずれかに該当する
児童を監護している父もしくは母，
または父母にかわってその児童を養
育している人

◉支給要件
◦父母が婚姻を解消した児童
◦父または母が死亡した児童
◦父または母が重度の障がいの状態に

ある児童
◦父または母の生死が明らかでない児童
◦その他（父または母が引き続き 1 年

以上拘禁されている児童，父または
母に 1 年以上遺棄されている児童，
母が婚姻によらないで懐胎した児童，

「
児
童
扶
養
手
当
法
」
の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま
す

父または母が裁判所からの DV 保護
命令を受けた児童 など）

※｢児童｣とは，18 歳に達する日以後の最
初の 3 月 31 日までの間にある者をい
います。また，心身におおむね中度以
上の障がい（特別児童扶養手当 2 級と
同じ程度以上の障がい）がある場合は，
20 歳未満まで手当が受けられます。

◉所得制限
受給資格者および同居の扶養義務者
の所得制限があります。

◉支給額（月額）
◦児童 1 人の場合

全部支給　41,020 円
一部支給　41,010 円〜 9,680 円

◦児童 2 人以上の加算額
2 人目　5,000 円
3 人目以降 1 人につき　3,000 円

◉申請窓口
こども福祉課，仮設山陽総合事務所
市民窓口課，埴生支所

【児童扶養手当ってどんな制度？】

◎新たに手当を受け取れる例
◦児童を養育している祖父母等が，低

額の老齢年金を受給している場合
◦父子家庭で，児童が低額の遺族厚生年

金のみを受給している場合
◦母子家庭で，離婚後に父が死

亡し，児童が低額の遺族
厚生年金のみを受給
している場合 など

◎支給開始　申請の翌月分から
※これまで公的年金を受給していたこ

とにより児童扶養手当を受給できな
かった人のうち，平成 26 年 12 月 1
日に支給要件を満たしている人が平
成 27 年 3 月までに申請した場合は，
平成 26 年 12 月分の手当から受給で
きます。なお，平成 26 年 12 月分〜
平成 27 年 3 月分の手当は，平成 27
年 4 月に支払われます。
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせは総務課（☎ 82-1148）まで。
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新年互礼会

◦とき　1 月 5 日㈪　11:00 〜
◦ところ　文化会館
◦会費　2,000 円
◦申込期限　12 月 15 日㈪
◦申込方法
　申込先に備え付けの申込書に

記入し，会費を添えて提出
◦申込先　総務課，仮設山陽総

合事務所，南支所，埴生支所，
公園通出張所

◦送迎バス
①埴生支所　　　10:15 発
②商工センター　10:00 発

市役所　　　　10:15 発
※帰りの便は，互礼会終了後逆

順で運行します。
◦問い合せ先

総務課（☎ 82-1121）

市内一斉ノーマイカーデー

　12 月は「地球温暖化防止月間」
です。地球温暖化防止の取り組み
の一環として，「市内一斉ノーマ
イカーデー」を実施します。自家
用車の使用は控え，公共交通機関
や自転車などを利用し，CO2 排
出量の削減に取り組みましょう。

◦実施日　12 月 5 日㈮

◦問い合せ先
環境課（☎ 82-1144）

ライトダウンキャンペーン
　地球温暖化の防止を目的として，ライトダウ
ンキャンペーンを実施しています。市民のみな
さんも積極的に取り組みましょう。

【期　間】12 月 1 日㊊〜31 日㊌
　　　　  20:00 〜 22:00

【重点日】12 月 22 日㊊（冬至）
★夜間の屋外照明施設の消灯
★家族が一つの部屋に集まり，他の部屋を消灯

〈問い合せ先〉環境課（☎ 82-1144）

農業委員会委員選挙人名簿
への登録申請

◦資格　平成 27 年 1 月 1 日現
在市内に住所を有し，平成 7
年 4 月 1 日以前に生まれた次
のいずれかに該当する人

① 10 アール以上の農地に耕作
の業務を営む人

②①の配偶者またはその同居の
親族で年間概ね 60 日以上耕
作に従事する人

年末年始の交通安全県民運動
12月10日㈬〜1月3 日㈯

〜住みよい山口
いつも心に　交通安全〜

■重点目標
◦子どもと高齢者の交通事故防止
◦自転車の安全利用の推進
◦シートベルト等の着用の徹底
◦飲酒運転の根絶
◦スピードダウンの推進
◦問い合せ先

生活安全課（☎ 82-1133）

指定給水装置工事事業者の指定

　9 月 18 日付けで，下記の業
者を市指定給水装置工事事業者
に指定しました。
◦豊田鋼機株式会社

萩市大字椿東 2884 番地の１
（☎ 0838-22-0881）

◦問い合せ先
水道局（☎ 83-4111）

宇部市と広報紙で情報を交換しています。
エヴァンゲリオン展

【問い合せ先】宇部市文化創造財団（☎ 35-3355）

　大ヒットアニメ「エヴァンゲリオン」の魅力を解き明かす本格的な作品
展。絵コンテや原画，動画などの貴重な資料 1,300 点以上を展示します。
◦と   き  1 月 12 日㈷まで　◦ところ  ときわ公園ときわ湖水ホール
◦入場料　一般 1,000 円　中高校生 600 円
　　　　　小学生 300 円（小学生未満は無料）

③農業生産法人の組合員等で年
間概ね 60 日以上耕作に従事
する人

◦提出期限　1 月 10 日㈯
※ 10 日㈯は農業委員会事務局

本局のみ開庁します。

◦提出先　農業委員会事務局本
局，農業委員会事務局小野田
分局，埴生支所，南支所

◦名簿縦覧（異議申出）期間
　2 月 23 日㈪〜 3 月 9 日㈪

◦問い合せ先
選挙管理委員会事務局

（☎ 82-1183）
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寝具乾燥洗濯消毒サービス

◦対象　市内在住の 65 歳以上の
ひとり暮らし，もしくは二人
世帯の人で，身体上または精
神上の障がいがある等の理由
により，自らが使用する寝具
類の在宅での衛生管理を行う
ことが困難と認められる人

◦内容　寝具類の水洗い，乾燥，
消毒（1 人につき上下布団各 1
枚，毛布 2 枚，シーツ 2 枚，
こたつ布団上下各 1 枚まで）

※貸し寝具（無料）もあります。
◦費用負担　原則，費用額の 1 割
◦申込期限　1 月 16 日㈮
◦申込方法　電話にて申込み
◦問い合せ・申込先
高齢障害課（☎ 82-1173）

水道管の凍結対策をしましょう

　気温がマイナス 4 度以下にな
ると水道管が凍結し，水が出なく
なったり破損したりするおそれ
があります。水道管や給湯機器等
を点検し，十分な凍結対策をして
おきましょう。
■凍結しやすい場所
◦風当たりの強い屋外にある水道管
◦北側や日陰にある水道管
◦むき出しになっている水道管
■防寒の仕方
◦保温材を巻く
※身近なものとして毛布や布等

でも代用できます。毛布等を
ひもで縛り，濡れないように

全国大会出場おめでとう！（敬称略）
◆ JOC ジュニアオリンピックカップ
　第 28 回全国都道府県対抗中学バレーボール大会（大阪府）

◎と　き　12 月 25 日㈭〜 28 日㈰
◎出場者　久保田 有香（厚狭中学校 3 年）

◆第 23 回全国小学生バドミントン選手権大会（新潟県）
◎と　き　12 月 25 日㈭〜 29 日㈪
◎出場者　篠原 僚太郎（有帆小学校 6 年）

受賞おめでとうございます！（敬称略）

◆平成 26 年度 県選奨
保健衛生・環境功労　伊藤 實穗　元県診療放射線技師会会長

〈問い合せ先〉日本赤十字社山口県支部（☎ 083-922-0102）

NHK海外たすけあい  ♥ あなたのやさしさを ♥
　日本赤十字社では，今年も 12 月 1 日から 25 日まで，海外の紛争や災害に
苦しむ人々の生命と健康を守るための「NHK 海外たすけあい」を実施します。
　寄せられた義援金は，世界各地で多発する武力紛争や自然災害等による犠
牲者支援および防災活動，開発途上国での医療・保健・衛生分野への支援に
役立てることとしています。
　義援金受付窓口は，郵便局，ゆうちょ銀行，山口銀行，農業協同組合，漁
業協同組合，NHK 各放送局，日本赤十字社（支部，病院，血液センター）となっ
ています。みなさまのご協力をお願いします。

ビニール袋をかぶせます。メー
ターボックスの中にも布等を
詰め保温してください。

◦水抜きをする
※風呂等の蛇口で水を少量ずつ流し

ておくと凍結しにくくなります。
■凍結した場合
◦自然に溶けるのを待つ
◦凍った部分にタオル等をかぶ

せ，ぬるま湯をゆっくりかける
※熱湯はかけないでください。

水道管や蛇口が破損するおそ
れがあります。

■水道管が破損した場合
　メーターボックス内にある止

水栓を閉め，水道局または水
道局指定給水装置工事事業者
に連絡してください。

◦問い合せ先
水道局工務課（☎ 81-3969）

第 2 回たかとまりふるさと
ウォーキング WITH フォト

　高泊地域南部の名所や旧跡をカ
メラを片手に巡ってみませんか。
◦とき　12 月 14 日㈰　9:30 〜
　（小雨決行，受付 9:00 〜）
◦集合場所　高泊公民館
◦参加料　500 円（保険料含む）
◦申込期限　12 月 9 日㈫
◦申込方法
　申込先に備え付けの申込書に

記入し提出（電話，FAX でも可）
※詳しくはお問い合せください。
◦問い合せ・申込先

高泊公民館
（☎ / FAX 84-1500）
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12 月13 日㊏・14 日㊐
空気でふくらんだフワフワ
遊具。みんなで楽しく遊ぼう！

ふわふわランドが
やってくる♪

12月13日㊏〜15日㊊
オートレース場は初めてとい
う人もご安心ください。日本
写真判定株式会社山陽事業所
のスタッフが，オートレース
の「いろは」を伝授！

初めてのオートレース教室

12月13日㊏〜16日㊋ 
開門時から約10分
選手を間近に見られるチャンス！

選手によるお出迎え

12 月13 日㊏〜17 日㊌
本場開催恒例！毎日開門と同時に
先着100人にプレゼント！

地元の旬を使った一口料理
先着 100 人にプレゼント！

12 月17 日㊌
準決勝戦を勝ち上がった8人の選
手から，優勝戦当日の朝1番の声
をお届けします！

モーニング優勝戦出場選手紹介

12 月13 日㊏
菊川よさこい連合など，数団
体によるよさこいを披露！

よさこいフェスタ
@ 山陽オート

12 月14 日㊐
予選で勝ち上がった 8人によるラ
ンニングバイク160m競走！

第2回山陽オートちびっこ頂上決戦！
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平成 27 年 成人式

◦対象　平成 6 年 4 月 2 日〜平成 7 年 4 月 1 日生まれの人

◦とき　1 月 11 日㈰　14:00 〜（受付 12:45 〜）

◦ところ　文化会館　　◦内容　記念式典，記念行事
※案内状は 12 月上旬に発送します。当日は案内状を持参してください。

進学・就職のため，市外に転出した人で本市の成人式に参加を希望する
人は社会教育課までご連絡ください。

※当日は会場周辺の混雑が予想されますので，お早めにお越しください。
また，駐車場に限りがありますので，なるべく公共交通機関をご利用く
ださい。お車で送迎の場合は，交通の妨げや安全面の配慮から入り口付
近での乗降をご遠慮いただいています。係員の指示に従ってください。

◦問い合せ先　社会教育課（☎ 82-1203）

山口東京理科大学
教育文化講演会

◦対象　高校生以上

◦とき
　12 月 13 日㈯　13:00 〜 14:30

◦ところ
　山口東京理科大学 5 号館

◦演題　「抗加齢医学から進化医
学への展望〜生命科学を見据
えた環境と健康〜」

◦講師
　早川 あけみ（一般社団法人生命

科学文化推進機構理事長）

◦聴講料　無料

◦問い合せ先
山口東京理科大学事務部

（☎ 88-3500）

九州スポーツ杯GⅠ第49回スピード王決定戦
☆期間： 12 月 13 日㊏〜 17 日㊌ ☆

　このレースは SG（スーパーグレード）レースに次ぐグレードの
高いレースで，6月下旬から 7月上旬に開催された平成チャンピ
オンカップに続いて，本年度に山陽オートレース場で開催される
GⅠレース第 2弾となります。全国からランキング上位の選手は
もちろん，地元山陽支部所属の選手も多数参戦します。
　期間中は，各種イベントを予定しています。みなさんのご来場
をお待ちしています。

問 山陽 オートレース場（☎ 76-1115）　http://www.sanyoauto.jp

マシン スポーツ オートレース

はつらつシニア
グラウンド・ゴルフ大会

◦対象　市内在住の 65 歳以上
の人，または老人クラブ会員

◦とき　3 月 11 日㈬　9:00 〜
（受付 8:15 〜）

※雨天の場合は翌日に順延します。

◦ところ　小野田運動広場

◦参加料　無料

◦定員　300 人（老人クラブ会
員以外は 60 人程度）

◦持参するもの
スティック，ボール

※貸し出しもできます。事前に
申し込んでください。

◦申込期限　1 月 16 日㈮

◦申込方法
　申込先窓口または電話にて申

込み

◦申込先
◦市内在住 65 歳以上の人
　高齢障害課，仮設山陽総合事務

所，南支所，埴生支所，公園
通出張所，厚陽出張所

 ◦老人クラブ会員
　市老人クラブ連合会事務局

◦問い合せ先
高齢障害課（☎ 82-1171） 12 月13 日㊏〜17 日㊌

地元の食材を使用したラーメンを
開発。すでに場内で販売している
ラーメンとは，またひと味違うラー
メンです。ぜひ，ご賞味あれ！

数量限定！山陽オート
オリジナルのラーメン！
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みんなで図書館に行こう！
第2 回図書館フェスティバル

11 月 23 日，中央図書館で第 2

回図書館フェスティバルが開

催されました。図書館前広場ではリサ

イクルブックの販売（写真右上），館内

では一日まるごとおはなし会（写真左

上），おもしろ科学大実験（写真左下）

などが行われ，一日中楽しめるイベン

トとなりました。メインイベントの「ア

ンと正子のストーリータイム」では，

ストーリーテラーの末吉正子さんとあ

やとり名人のアン・グローバーさんが

共演。末吉さんが物語の解説をした後，

アンさんが登場人物などをあやとりで

作りながら，英語で物語を展開してい

き，観客はふたりが作り出すファンタ

ジーの世界に魅了されていました。み

なさんも図書館に行って，ゆったりと

一日を過ごしてみませんか。

あやとりで「動く犬」を表現するアンさん

高 千帆中学校の 2年生5人が 11月 12・13日

の 2 日間，市役所で職場体験学習をしまし

た。広報係に配属された生徒は，FMラジオ番組「ピッ

クアップ！さんようおのだ」の生放送にチャレンジ。

緊張で声を震わせながらも，しっかりと情報を伝え

てくれました。夢に向かってがんばってください。

文 化会館で 11 月 21 日，環境フォーラムが

開催されました。講演では，「日本のエネ

ルギー事情と地球温暖化」「すろーふーどらいふ

を楽しむ」「私のエコライフ」と題して，3 者の講

演があり，環境とエネルギーの調和のために何

が必要なのかを問いかけました。

環境フォーラム 2014
循環型社会の構築に向けて

中学生職場体験学習
市役所って何をしているの？
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【すくすく相談】（母子健康手帳持参）

　お子さんのことで心配なこと，分からない
ことはありませんか。子育ての悩み，気にな
ることなどの相談に応じます。

◦対象　乳幼児とその保護者
◦内容　乳幼児の身体計測，育児相談，栄養相談
■小野田保健センター
○とき　12 月 18 日㈭　9:30 〜 11:15
■仮設山陽総合事務所
○とき　  1 月  8 日㈭　9:30 〜 11:15

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
■小野田保健センター
○とき　12 月 18 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　お正月に飾るモビール作り

◎
今
年
度
の
健
診
は
お
済
み
で
す
か
？

　特定健診・後期高齢者の健診・各種が
ん検診を一度に受けられる総合健診を，
右記の日程で行います。ぜひこの機会に
受診しましょう。なお，今年度医療機関
等で受診した人は受診できません。また，
市内の医療機関で受ける個別健診は 1 月
31 日㈯（後期高齢者の健康診査は 3 月
31 日㈫）までです。
　詳しくは健康増進課へお問い合せいた
だくか，市ホームページをご覧ください。

■総合健診の受け方
◦とき・ところ

1 月 17 日㈯  小野田保健センター
1 月 18 日㈰  文化会館

※受付時間は 8:00 から 11:00 です。
※健診によって定員が異なります。（先着順）
◦申込期間　12 月 19 日㈮〜26 日㈮
◦申込方法　窓口または電話にて申込み
◦問い合せ・申込先　健康増進課

がん健診の種類 対象年齢
（平成 27 年 3 月 31 日時点）

個人負担額（総合健診）
市国保・後期高齢者 社会保険等

胃がん検診

40 歳以上

500 円 胃部 X 線　1,000 円

肺がん検診 レントゲン検査無料，喀痰検査 500 円

大腸がん検診★ 500 円

前立腺がん検診 50 〜 70 歳の男性 600 円

子宮頸がん検診★ 20 歳以上で昨年度受診
していない女性 500 円 900 円

乳がん検診★ 40 歳以上で昨年度受診
していない女性 500 円 1,600 円

女性の健康診査 20 〜 39 歳の女性 500 円 900 円

★無料クーポン券対象者は無料で受診できます。

【マタニティスクール】
　出産までを快適に過ごし，楽しいマタニ
ティライフを送るため，スクールに参加して
みませんか。

◦対象　妊婦とその夫（家族も参加可）
◦ところ　小野田保健センター
■わくわくマタニティライフコース
◦とき　12 月  6 日㈯　9:30 〜 11:30
◦内容

産婦人科医（先輩ママ）の講話，
赤ちゃんへのプレゼント作り

（スタイ等），妊婦体験 など
◦持参するもの

母子健康手帳，裁縫道
具，ハンドタオル，バ
イアステープ

【介護者の集い（会食会あり）】
◦とき　12 月 15 日㈪　12:30 ～ 15:00
◦ところ　中央福祉センター
◦昼食代　1,000 円
◦申込方法　12 月 8 日㈪までに社会福祉協

議会（☎ 83-2344）へ電話にて申込み
※送迎については，ご相談ください。

【母子健康手帳の交付】
　妊娠がわかったら，できるだけ早い時期に
妊娠届を健康増進課または小野田保健セン
ターへ提出して，母子健康手帳の交付を受け
ましょう。
◦受付時間　8:30 〜 17:15
（土・日・祝日，年末年始を除く）

※個別検診を受診する場合は，個人負担額が変わります。
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【健康相談】
■小野田保健センター
○とき　12 月 11 日㈭　9:30 〜 11:30
■仮設山陽総合事務所
○とき　12 月 18 日㈭　9:30 〜 11:30

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。

休日応急
担当医

小野田医師会（9:00 〜 17:00） 厚狭郡医師会
（9:00 〜 17:00）内 科 外 科

▲

12/14㈰ 山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 紫苑リハビリ内科クリニック
旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 本町四　☎ 71-1300

▲

12/21㈰ 生協小野田診療所 松岡整形外科 河村医院
楴搬山一丁目　☎ 84-2533 北竜王町　☎ 81-3818 寝太郎町二　☎ 72-0270

▲

12/23㈷ 伊藤医院 森田病院 吉武医院
千代町一丁目　☎ 83-2009 赤崎二丁目　☎ 88-0137 常盤町　☎ 72-1110

▲

12/28㈰ 山田循環器科内科 わたなべ泌尿器科 耳鼻咽喉科伯野医院
新生町　☎ 83-8011 中川四丁目　☎ 81-4777 寝太郎町二　☎ 73-0059

▲

12/29㈪
山口労災病院 山口労災病院

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881

▲

12/30㈫ しおん内科外科クリニック しおん内科外科クリニック てらい内科クリニック
日の出三丁目　☎ 83-1331 日の出三丁目　☎ 83-1331 末益　☎ 71-0022

▲

12/31㈬ 山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 河村医院
旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 寝太郎町二　☎ 72-0270

▲   

1/  1㈷ 吉中内科医院 おもて整形外科 田中としろう眼科
住吉本町一丁目　☎84-5177 日の出四丁目　☎ 84-7000 今市　☎ 71-1046

▲   

1/  2㈮ はりま内科胃腸科 小野田赤十字病院 かわむら内科
目出　☎ 83-2425 須恵東　☎ 88-0221 渡場　☎ 78-1433

▲   

1/  3㈯ 山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 耳鼻咽喉科伯野医院
旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 寝太郎町二　☎ 73-0059

▲   

1/  4㈰ 山口労災病院 山口労災病院 博和会みみはなのど内科クリニック
南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 加藤上　☎ 72-3387

【
年
末
年
始
の
休
み
】
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【山陽小野田市急患診療所
　年末年始の開設状況】

　山陽小野田市急患診療所では，内科（高校
生以上）と小児科の一次医療を行っています。
年末年始の診療時間は下表のとおりになりま
すので，ご注意ください。受診されるときは，
必ず健康保険証および福祉医療費受給者証

（お持ちの人）を持参してください。

■山陽小野田市急患診療所〈一次診療所〉
（旭町:小野田保健センター併設  ☎ 84-3632）

内　容 開設日・受付時間

平 日 夜 間
（内科/高校生以上）

12/27 ㈯から 1/4 ㈰
までは休診

※12/26 ㈮までは通常通り
　（19:00 〜 22:30）

小児科休日
（小児科）

日曜日・祝日および
12/31 ㈬〜1/3 ㈯
 9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

【厚狭郡医師会 健康ミニ講座】
◦とき　12 月 14 日㈰　10:00 〜 11:00
◦ところ　厚狭准看護学院
◦演題　「血管をたいせつに」
◦講師　河野 道生（河野内科院長）
◦聴講料　無料　　◦定員　50 人（先着順）
◦問い合せ先　健康増進課

【ひきこもりを考えるフォーラム】
◦とき　12 月  7 日㈰　14:00 〜 16:00
◦ところ　山口県総合保健会館（山口市）
◦演題　「ひきこもり支援から見えた地域福

祉の可能性」
◦講師　菊池 まゆみ
（秋田県藤里町社会福祉協議会常務理事）

◦聴講料　無料　　
◦問い合せ先　県精神保健福祉センター

（☎ 0835-27-3480）
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学校へ

     行こう　

山陽小野田観光協会（観光課内 ☎82ｰ1151）
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　10 月 25 日，小野田中学校で「軌跡 小中 
しょっちゅう上昇中」をスローガンに文化祭が
開催されました。全校生徒が制作した巨大壁画

「火の鳥」の披露から始まり，合唱コンクール，
ダンス発表，3 年生学年劇など，盛りだくさん
の内容でした。その中でも，特に合唱コンクー
ルの盛り上がりが素晴らしいとの噂を耳にし
た地域の人や保護者で，会場内は，あふれん
ばかりだったそうです。優勝した 3 年 4 組は，
山陽小野田市中学校音楽会へ代表として出場
し，「君とみた海」を生
き生きと歌い，講師の
先生から，合唱に一体
感が感じられると絶賛
されました。文化祭実
行委員長からは，「先輩方が作ってこられた伝
統を大切にしながら，自分たちなりの軌跡を
残せた。生徒会，実行委員，全校生徒が一致
団結し，文化祭が成功したこと，一人ひとり
が楽しいと思ってくれたことが何より嬉しく，
達成感があった。」との声が聞かれました。

　10 月 25 日，山陽小野田市立中央図書館にお
いて，第 1 回サイエンスカフェが開催されまし
た。この取組みは，本学の教員が案内人となり，

「科学は苦手，難しい」「もっと知りたい」と思っ
ている人を対象に，毎回，興味深いテーマを分
かりやすい切り口で説明し，幅広い層に科学へ
の興味を持ってもらうために始めたものです。
　初回となる今回のテーマは，「宇宙の果てのは
てしない話」で，本学の見山友裕教授が案内人を
務め，16 名が参加しました。会場は終始和やか
な雰囲気で，参加者は，コーヒーやジュースな
どを飲みながら，スクリーン上で宇宙旅行を楽

しみ，「宇宙の誕生日はいつか？」「宇宙は本当
に一つ（universe）なのか？」という見山教授が
繰り広げる壮大な宇宙の話に耳を傾け楽しんで
いました。
　さて，隔月に中央図書館で開催されるサイエ
ンスカフェ，次回は，12 月 20 日㈯に本学の貴
島孝雄教授を招いて開催される予定です。参加
を希望する人は，中央図書館に申し込んでくだ
さい。学生時代，科学が苦手だったという人も，
もちろん現役の学生さんも，カフェでリラック
スするつもりで気軽に参加してみてはいかがで
しょうか。

高泊開作の経過を詳しく記した「高泊
御開作新田記」よると，事業は大変な
難工事で，開作の完成までに何度か
土手が決壊していますが，その回数
は次のうちどれでしょうか？
①1回　　②2回　　③3回

【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

No
.70

　わがまち「山陽小野田」のことをみな
さんはどれだけ知っているか，問題にチャ
レンジしてみてください。

A55.②江汐湖橋

A56.③ドイツ

江汐湖橋は，平成 4 年 3 月に完成した長
さ 110 ｍの吊り橋です。

約500年前，福田の石山の中腹には
天台宗の大寺があり，隆盛を極めて
いたそうですが，その寺の名称は次
のうちどれでしょうか？
①龍福寺　　②龍王寺　　③大福寺

 ※解答と解説は 1 月 1 日号に掲載します。

青木周蔵はドイツに留学し，妻のエリザ
ベータと出会います。帰国後は，嘱望さ
れた医学の道には進まず外務省に入り，
ドイツ等の各国公使，外務次官を歴任後，
明治 22 年，外務大臣に就任しました。

前
回
の
解
答
と
解
説

57

58

サイエンスカフェ in 中央図書館

小野田中学校文化祭
〜軌跡 小中 しょっちゅう上昇中〜
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◎観光に関するお問い合せは…山陽小野田観光協会（観光課内　☎ 82-1151）http://sanyoonoda-kanko.com/
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「野菜カラフルバーグ」
〜ブロッコリーの茎まで美味しく料理に！ 歯ごたえが楽しめる一品です〜

今月の

おすすめ
料理

【1 人分栄養価】エネルギー 199kcal ／たんぱく質 12.0g ／脂質 8.7g ／塩分 1.2g

ブロッコリー（蕾）	 100g
ブロッコリー（茎）	 80g
赤パプリカ	 　40g
玉ねぎ	 60g
しょうが	 5g
にんにく	 5g

　豚ひき肉	 160g

　卵	 1個

　片栗粉	 大さじ1

　塩・こしょう	 少々

かぼちゃ	 120g

　サラダ油	 小さじ1

　ウスターソース	大さじ2

　トマトケチャップ
　	 大さじ2

　砂糖	 小さじ1

B
A

材料（４人分）

〉〉〉 

作
り
方
〈〈〈

■健康増進課監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（高千帆校区担当） 今回の料理は“副菜 1.5 つ，主菜 1 つ”に該当します。

❶ブロッコリーは蕾の部分と茎に分け，茎の硬い
皮の部分をピーラーで削る。蕾と茎を塩ゆです
る。

❷玉ねぎ，しょうが，にんにくはみじん切りにし，
ブロッコリーの茎と赤パプリカは粗みじん切り
にする。

❸ボールに A を入れ，よくこねる。
❹③に②を加え，よく混ぜ，小判形にする。
❺かぼちゃは種とわたを取り，5㎜幅に切る。

❻フライパンを熱し④を並べ，蓋をして弱火で両
面をじっくり焼き，取り出す。

❼再び熱したフライパンにサラダ油を加え，⑤を
並べて蓋をして弱火で火が通るまで焼き，取り
出す。

❽フライパンに B を入れて熱し，ソースを作る。
❾ブロッコリーの蕾とかぼちゃを添えて，お皿に

ハンバーグを盛り付けて，ソースをかける。



【問い合せ先】
環境課 ☎ 82-1143

ワンポイント

One-point garbage out 

みなさんの暮らしを守ります！

子育て
情報ナビ

こちら消防

消防課（小野田消防署内　☎ 83-2037）
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◎とき　1 月 11 日㈰ 　9:30 〜
◎ところ　市民館周辺
◎内容
　消防部隊観閲行進，小野

田古式消防組保存会によ
る木

き や り

遣・はしご乗り披露，
消防団による腕用ポンプ，
鈴割り演技 など

4,584,965 円

1,504,011 円

こども福祉課（☎ 82-1175）

平成 26 年度累計
資 源 ご み 売 却 収 入
指定ごみ袋手数料収入

10 月分
35,645,103 円

9,945,150 円

　各公民館などに「使用済小型家電回収ボックス」を設置して
家庭で不要になったパソコンや電話機などの小型家電を回収
しています。国内で適正に処理し，有用金属やレアメタルな
どの再資源化を推進するため，回収にご協力をお願いします。
※適正な回収，処理が円滑に行えるよう，指定されているも

の以外は，投入しないでください。
・指定品目 : パソコン，電話機，デジカメ，ゲーム機 ほか
・設置場所 : 市役所 1 階ロビー，仮設山陽総合事務所，中央
　　　　　　図書館，各公民館

■使用済小型家電を回収しています

《 実施期間：12 月 23 日㊗〜 30 日㊋ 》

「消防年末特別警戒」を実施します

　消防団では市民のみなさんに安心して新年を迎え
ていただけるよう，12 月 23 日から 30 日までの 8
日間，火災予防の広報と警戒巡視活動を強化し，年
末の火災警戒にあたります。この時期は空気が乾燥
し，ちょっとした不注意が大きな火災に繋がります。
慌ただしい年の暮れを迎えますが，
暖房器具の消し忘れなど，火の取
扱いには十分注意しましょう。

平成27年　消防出初式

　新春を迎え，防火・防災の決意を新たに「安心・
安全なまち山陽小野田市」を目指し，消防出初式
を行います。あたたかい「ぜんざい」を用意して，
みなさんのお越しをお待ちしています。

※荒天時は一部内容を変更し
て体育ホールで行います。
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と
り
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庭
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　就職に必要な職業資格を取得するため
に教育訓練講座を受講する場合，費用の一
部を助成します。
◉対象　児童扶養手当の受給者または同

様の所得水準の人で，受講開始日におい
て，雇用保険法による教育訓練給付金の
受給資格を有していない人

◉対象講座　雇用保険制度の教育訓練給付
の指定教育訓練講座

◉支給額　対象講座の受講のために本人
が支払った費用の 20％相当額（上限：
10 万円，下限 4 千円）

　就職に有利な資格を取得するために養
成機関で修業する場合，養成機関での修業
期間および修了後に給付金を支給します。
◉対象　児童扶養手当の受給者または同

様の所得水準の人で，養成機関において，
2 年以上のカリキュラムを修業し，対象
資格の取得が見込まれる人

◉対象資格　看護師（准看護師），介護福祉士，
保育士，作業療法士，歯科衛生士 ほか

◉支給額
　市民税非課税世帯　100,000 円（月額）
　市民税課税世帯　　 70,500 円（月額）
◉支給期間　修業全期間（上限 2 年）
※修業期間修了後には修了支援給付金が支

給されます。

自立支援教育訓練給付金

高等職業訓練促進給付金
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 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  

困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。12月

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
  8日㈪　  9：00〜11：00
※8：40〜8：50受付・抽選
　（定員12人・先着順ではありません）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
22日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選
　（定員10人・先着順ではありません）

▲

心の健康相談 生活安全課 ☎ 82-1133 10日㈬　  9：00〜12：00

▲

行政相談
山陽総合福祉センター ☎0570-090110

（山口行政評価事務所）

10日㈬　  9：30〜12：00

17日㈬　10：00〜12：00生活安全課

▲

人権相談
人権・男女共同参画室 ☎ 82-1137

（人権・男女共同参画室）

  9日㈫　  9：30〜12：00

山陽総合福祉センター 10日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館

☎ 81-0050
（社会福祉協議会）

  5日㈮・25日㈭   9：00〜12：00

高千帆福祉会館   5日㈮・25日㈭   9：00〜12：00

山陽総合福祉センター   3日㈬・10日㈬・24日㈬   9：00〜12：00

埴生公民館 17日㈬　  9：00〜12：00

▲

福祉まるごと相談 市民病院 ☎ 81-0050
（社会福祉協議会）

  4日㈭・18日㈭   10：00〜12：00

▲

教育相談
小野田児童館 2 階 ☎ 84-5416 毎週月曜   14：00〜16：00（祝日を除く）

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けて
いますが，当日直接来られても構いません。山陽勤労青少年ホーム ☎ 72-1998

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

毎週月・水・木曜   9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲
消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 83-2050

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

〜ひとりで抱え込まず，まずは相談を〜「家庭児童相談」
　子ども（18 歳未満）の養育などについて，
不安や悩みで困っていませんか。こども福祉
課では，専門の相談員が無料で相談をお受け
します。直接来られての相談，電話での相談
のどちらでも構いません。秘密は厳守します
ので，どうぞお気軽にご相談ください。

【受付時間】平日 8:30〜17:15
※平日夜間・土・日・祝日は，中央児童相談所

（☎ 083-922-7511）で受け付けています。

メールでのご相談も受け付けています。

問い合せ先
こども福祉課（☎ 82-1175）

 kodomo@city.sanyo-onoda.lg.jp



12月14日㊐は
衆議院議員総選挙および
最高裁判所裁判官国民審査

【投票時間】7時〜20 時
（松ヶ瀬，森広，湯の峠，福田は 18 時まで）

さんようおのだ 月のカレンダー
◇…相談日　  ♥…健康だより　  ♬…イベント　
○…その他　  �…今号の掲載ページ

：山陽オート本場開催日 ：場外発売外カレンダー内の記号

12

 １㊊  ２㊋  ３㊌  ４㊍  ５㊎  ６㊏

○ライトダウン
キャンペーン

〜31日 �

◇心配ごと�
♥３歳６か月児

（仮設山陽総合事務所）

◇福祉まるごと�
♥健康体操（赤崎公）
♥すくすく相談

（仮設山陽総合事務所）

◇心配ごと�
♥育児学級

（小野田保健センター）
○市内一斉ノー
マイカーデー

♬ヒューマンフェ
スタさんようおのだ

（文化会館）

 ７㊐  ８㊊  ９㊋ 10㊌ 11㊍ 12㊎ 13㊏

○武道祭り（武道館） ◇司法書士による
法律相談 �

◇人権 � ◇行政・人権・
心配ごと �

◇心の健康相談 �

♥健康相談 �
♬おんがくであそ
ぼう（文化会館）

♥１歳６か月児
（小野田保健センター）
○歴史講演会

（市民館）

♬ロードレース大会
（竜王山折返しコース）
○出愛 今でしょ！！

（ソル・ポニエンテ）

14㊐ 15㊊ 16㊋ 17㊌ 18㊍ 19㊎ 20㊏

♥厚狭郡医師会
健康ミニ講座 �
♬街なかフリーマー
ケット（小野田
駅前中通り）

◇行政・心配ごと� ♥すくすく相談・
ベビーサークル�
♥健康相談 �
◇福祉まるごと�

♥３歳６か月児
（小野田保健センター）

♬小野田湾岸道
路開通・開通記念
ウォーキング

21㊐ 22㊊ 23㊗ 24㊌ 25㊍ 26㊎ 27㊏

◇弁護士による
法律相談 �

○消防年末特別
警戒 〜30日 � 
♬山陽小野田
少年少女合唱祭

（文化会館）

◇心配ごと�
○成人おめでとう
セール　〜1/18

◇心配ごと�
○固定資産税
（第４期）納期限

28㊐ 29㊊ 30㊋ 31㊌  １㊗  ２㊎  ３㊏

♬歌って祝おう！
第九「歓喜の歌」

（文化会館）

 ４㊐  ５㊊  ６㊋
○新年互礼会 �

12 月 1月
27 ㈯ 28 ㈰ 29 ㈪ 30 ㈫ 31 ㈬ 1 ㈷ 2 ㈮ 3 ㈯ 4 ㈰

市役所・仮設山陽総合事務所・支所・出張所・市民病院・水道局 休 休 休 休 休 休 休 休 休
市民館・公民館・小野田勤労青少年ホーム・山陽勤労青少
年ホーム・青年の家 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○

歴史民俗資料館 休 休 休 休 休 休 休 休 休
し尿のくみとり（小野田地区）※ × × ○ × × × × × ×
し尿のくみとり（山陽地区）※ ○ × ○ × × × × × ×
燃やせるごみの収集（小野田地区） × × × × ○ × × × ×
燃やせるごみの収集（山陽地区） ○ × × 全域 全域 × × × ×
環境衛生センターへのごみの持ち込み × × × × 午前中 × × × ×
資源ごみ拠点回収施設への持ち込み × × × × × × × × ×

山陽オート
九州スポーツ杯

G1第 49 回
スピード王決定戦
《期間》12/13 土

　  〜17 水 

【し尿に関する問い合せ先】　小野田地区：小野田公衛社（☎ 84-1785）　山陽地区：山陽清掃社（☎ 72-0202）
※小野田地区は 12月12日㈮までに小野田公衛社へ，　山陽地区は 12 月 25 日㈭までに山陽清掃社へご連絡ください。

年末年始の休み

山陽地区は，12 月 30 日㈫・31 日㈬については，年末でごみが大変多くなるため，円滑な収集が行えるよう二日に分けてのご
み出しに，ご協力をお願いします。なお，通常の収集時間と異なることがありますのでご理解ください。

【ごみに関する問い合せ先】 　環境衛生センター（☎ 83-3651）

外

外

外

外

外

外

外

外

外 外

外 外

外 外

外外 外

外外 外

外外 外外

問選挙管理委員会事務局（☎82-1183）

選挙へ
　行こう！ 市議会定例会日程

一般質問は 12 月 8 日㈪・9日㈫・
10日㈬・11日㈭の予定です。

12月 17日㈬まで〈予定〉

問議会事務局（☎82-1182）
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