
小
学
校
就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

久く

ぼ保  
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ん

那な

ち
ゃ
ん
（
1
歳
）

村む
ら

田た  

幸し

音お
ん

ち
ゃ
ん
（
2
歳
）

「
笑
顔
で
踊
る
姿
が
可
愛
い
で
す
」

「
歌
を
歌
う
の
が
大
好
き
で
す
♪
」

★
問
い
合
せ
・
申
込
先
★ 

〒
７
５
６-

８
６
０
１ 

山
陽
小
野
田
市
役
所 

総
務
課
（
☎
８
２
・
１
１
４
８
）

さんようおのだ10

【問い合せ・申込先】健康増進課 ☎ 71-1814 

男女共同参画宣言都市

○
イ
ク
メ
ン
が 

当
然
に
な
る 

職
場
か
ら

○
わ
が
家
で
は 

家
事
と
育
児
は

バ
リ
ア
フ
リ
ー

○
女
性
の
社
会
進
出
は男性

の
家
庭
進
出
か
ら

○
介
護
す
る 

親
の
背
を
見
て 

学
ぶ
子
ら

　

平
成
26
年
版
男
女
共
同
参
画
白

書
（
年
次
報
告
書
）
が
内
閣
府
か
ら

発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
白
書
で
は
初
め
て
「
男

性
」
に
焦
点
を
置
き
、「
変
わ
り
ゆ

く
男
性
の
仕
事
と
暮
ら
し
」
と
題

し
て
特
集
し
て
い
ま
す
。
こ
の
特

集
で
は
、
男
性
の
視
点
か
ら
見
た

世
帯
・
家
族
、
仕
事
と
生
活
の
調

和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）

や
就
業
を
取
り
巻
く
環
境
お
よ
び

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
意
識
の

現
状
や
変
化
に
つ
い
て
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

女
性
の
社
会
進
出
や
、
仕
事
と

生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
）
等
は
、
女
性
だ
け
で
な

く
、
男
性
も
含
め
た
社
会
全
体
に

関
わ
る
問
題
で
す
。

　

男
女
共
同
参
画
の
視
点
に
立
っ

て
、
男
性
に
と
っ
て
も
女
性
に
と
っ

て
も
生
き
や
す
い
社
会
の
実
現
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

「食生活改善推進員養成講座」
受講生を募集します！

　食生活をとおした地域の健康づくりを推進する
「食生活改善推進員（ヘルスメイト）」を募集します。

と　き 学習テーマ

①   9月10日㈬
9:00〜12:00

開講式 , 地域の健康づくり
について

② 10月   8日㈬
9:00〜12:00

メタボリックシンドローム，
食育について

③ 11月12日㈬
9:00〜12:00

食生活チェック，食品衛生
について

④ 12月10日㈬
9:00〜13:00

運動実技・体力チェック ,
外食について , 市販弁当バ
ランスチェック（昼食）

⑤   1月14日㈬
9:00〜13:00

栄養計算や食材の計量，
調理実習

⑥   2月   4日㈬
9:00〜12:00 献立作成

⑦   3月11日㈬
9:00〜13:00

閉講式，食生活改善推進員
の活動・役割，調理実習

◎対象　全回受講し，講座終了後は食生活改善
推進員としての活動ができる人

◎ところ　①〜③：仮設山陽総合事務所
④〜⑦：小野田保健センター

◎定員　30 人（先着順）
◎受講料　無料（④⑤⑦は昼食代 300 円が必要）
◎申込期限　8 月 29 日㈮
◎申込方法　窓口または電話にて申込み


