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「感性豊かに育ってほしい。」

★問い合せ・申込先★
〒 756-8601 山陽小野田市役所 総務課（☎ 82-1148）

お子さんの写真を募集しています！
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【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1817 

男女共同参画宣言都市
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国
は
、
6
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で

の
一
週
間
を
、「
男
女
共
同
参
画
週

間
」
と
し
て
様
々
な
取
組
を
通
じ
、

男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
の
目

的
や
基
本
理
念
に
つ
い
て
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解
を

深
め
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
、

「
家
事
場
の
パ
パ
ヂ
カ
ラ
」（
山
口

県 

野
田
学
園 

平
成
25
年
度 

4
年

Ｃ
組
）
で
す
。

　

こ
の
作
品
は
、
「
男
性
が
企
業

人
と
し
て
も
家
庭
人
と
し
て
も
豊

か
な
生
活
を
お
く
る
た
め
に
長
時

間
労
働
を
減
ら
し
て
、
女
性
と
共

に
家
事
・
育
児
・
介
護
・
地
域
活

動
に
関
わ
り
た
く
な
る
よ
う
な

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
」
を
募
集
し
、

多
く
の
応
募
の
中
か
ら
選
ば
れ
た

最
優
秀
作
品
で
す
。

　
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
を
実
現

す
る
た
め
、
私
た
ち
の
ま
わ
り
の

男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ

い
て
、
こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

6 月は「食育月間」，
毎月 19 日は「食育の日」です

　毎月 19 日は家族そろって食卓を囲み，コミュ
ニケーションをとりながら，家族みんなで食に
ついて考えてみませんか。

｢こ食｣になっていませんか？
　最近の食事で問題となっているのが，｢こ食｣
です。□の中に当てはまる漢字は何でしょう。

「食育元気かるた」が完成しました！
　市食生活改善推進協議会
が「食育元気かるた」を作成
しました。ヘルスメイト（食
生活改善推進員）が市内の幼
稚園・保育園，小中学校な
どで活用していく予定です。

答え：①孤 ②個 ③子 ④固 ⑤濃 ⑥小 ⑦粉

「楽しいね 家族揃って
 食育の日」

①一人で食べる食事 ･･･････････････ □食
②食卓で別々のものを食べる食事 ･･･ □食
③子どものみで食べる食事 ･････････ □食
④同じものばかり食べる食事 ･･･････ □食
⑤味の濃い食事 ･･･････････････････ □食
⑥量が少ない食事 ･････････････････ □食
⑦パン，麺類など粉類のみの食事 ･･･ □食


