
清
し み ず

水  悠
ゆ う き

生くん（4 か月）
「我が家の最高のクリスマスプレゼント♪」

★問い合せ・申込先★
〒 756-8601 山陽小野田市役所 総務課（☎ 82-1148）

お子さんの写真を募集しています！

　
　

玉た
ま
き木  

結ゆ

い依
ち
ゃ
ん
（
3
か
月
）

　
　
　「
笑
顔
が
と
っ
て
も
か
わ
い
い
よ
」    

講
座
修
了
後
，
ね
た
ろ
う
食
育

博
士
バ
ッ
ジ
を
進
呈
！

さんようおのだ10

【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1817 

男女共同参画宣言都市

○
協
力
が
　
強
力
を
生
む
　
良
い
職
場

○
あ
り
が
と
う
　
産
休
前
も
　
そ
の
後
も

笑
顔
で
言
え
る
　
う
れ
し
い
職
場

○
育
休
を
　
取
ら
な
い
人
が
管
理
職

ど
こ
ま
で
続
く
　
こ
の
負
の
連
鎖

○
イ
ケ
メ
ン
　
育
メ
ン

育
ジ
イ
と
素
敵
な
人
は
進
化
す
る

　

み
な
さ
ん
は
、「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）」と

い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
。
こ
れ
ま
で
、
企
業
や
組
織

に
と
っ
て
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
の
取
組
は
、
負
担
が
増
え
る
も
の
と

し
て
捉
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、少
子
高
齢
化
が
進
む
中
で
、

限
ら
れ
た
人
材
の
活
用
や
、
よ
り
多
用

な
人
材
の
確
保
が
重
要
と
な
り
、
短
期

的
に
は
、
コ
ス
ト
増
で
も
、
有
能
な
人

材
を
確
保
す
る
た
め
、
よ
り
柔
軟
な
働

き
方
の
仕
組
み
を
用
意
し
、
よ
り
多
く

の
人
が
仕
事
に
参
加
で
き
る
機
会
を
広

げ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
に
合
っ
た
働
き

方
を
提
供
す
る
企
業
や
組
織
が
増
え
て

き
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
仕
事
へ
の
意

欲
を
引
き
出
す
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
へ
の
取
組
は
、
男
女
共
同
参
画

社
会
の
実
現
に
は
、
不
可
欠
で
す
。

　

今
を
生
き
る
私
た
ち
に
と
っ
て
も
、

未
来
を
生
き
る
次
世
代
に
と
っ
て
も
、

誰
も
が
自
分
ら
し
く
幸
せ
に
暮
ら
せ
る

社
会
の
実
現
が
急
が
れ
ま
す
。

※時間はいずれも 9:00 ～ 13:00 です。
※ 2 回で 1 コースとなります。

「ねたろう食育博士養成講座」
受講生募集中！

　食育の大切さを PRする「ねたろう食育
博士」を募集します。あなたもねたろう食
育博士になって「食」について一緒に考え，
食育の輪を地域に広げていきませんか？
◎対象　市内在住の人
　　　　（親子コースは小学生とその保護者）
◎ところ　小野田保健センター
◎定員　一般コース：30 人程度
　　　　親子コース：70 人程度（35 組）
※各コースとも先着順です。
◎受講料　1 人 600 円（2 回分）
◎申込方法　各コース 1 回目の 5 日前

までに電話または窓口にて申込み
※一般コースは，6 月 6 日㈮，親子コー 
　スは6月30日㈪，7月25日㈮までとなります。

1 回目 2 回目
一
般 6 月 11 日㈬ 6 月 25 日㈬

親
子

7 月   5 日㈯
7 月 30 日㈬
※どちらかの希望日

8 月   2 日㈯
8 月   6 日㈬
※どちらかの希望日

内
容

・調理実習（地産地消編）
・野菜栽培体験
・食事のマナー講座

など

・調理実習（朝食編）
・噛むカムチェック
・食品ロスを減らすコツ

など


