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�
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と
石
炭
問
屋
奉
納
石
祠
〜

◎観光に関するお問い合わせは…山陽小野田観光協会（観光課内　☎ 82-1151）http://sanyoonoda-kanko.com/

「たけのこの生春巻き」
〜旬のたけのこの歯ごたえがアクセント。野菜をしっかりとれる一品です〜

今月の

おすすめ
料理

火箱と石炭問屋
奉納石祠

　

火
箱
と
い
う
名
前
の
由
来
は
、
か

つ
て
高
泊
開
作
の
灌か

ん
が
い漑
用
水
の
た
め
、

有
帆
川
に
石い

し
ぜ
き堰
を
造
り
、
取
水
口
に

樋
箱
を
取
り
付
け
、
用
水
路
に
流
し

て
い
ま
し
た
。
こ
の
取
水
口
付
近
を

石
井
手
、
そ
の
対
岸
を
樋
箱
か
ら
火

箱
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

有
帆
川
に
架
か
る
第
一
高
千
帆

橋（
共
和
町
）
の
東
土
手
、
火
箱
に

花か
こ
う
が
ん

崗
岩
で
造
ら
れ
た
石
祠
が
立
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
石
碑
は
石
炭
問
屋
が

商
売
繁
盛
と
航
海
安
全
を
祈
念
し
て

奉
納
し
た
も
の
で
、
多
く
の
石
炭
問

屋
の
屋
号
と
名
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

明
和
２
年（
１
７
６
５
年
）、
火
箱
に

石
炭
積
荷
場
が
設
け
ら
れ
、
石
炭
船

の
運
上
銀
を
徴
収
し
、
有
帆
川
の
通

行
札
を
渡
し
て
い
ま
し
た
。
や
が
て

有
帆
炭
が
三
田
尻
塩
田
な
ど
へ
多
量

に
出
荷
さ
れ
る
に
つ
れ
、
火
箱
に
石

炭
問
屋
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
、
こ

の
付
近
は
、
と
て
も
賑
わ
う
市い

ち

が
た

つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
市
は

現
在
も
、
５
月
の
第
２
日
曜
日
に
有

帆
公
民
館
周
辺
で
開
催
さ
れ
る「
有
帆

市
ま
つ
り
」（
６
ペ
ー
ジ
掲
載
）と
し

て
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

〉〉〉 

作
り
方
〈〈〈

■保健センター監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（厚狭校区担当）

【1 人分栄養価】エネルギー 124kcal ／たんぱく質 5.3g ／脂質 6.2g ／塩分 1.6g

材料（４人分）

❶たけのこは 1㎝くらいの棒状に切り，だし汁（材料別）で煮ておく。
❷ブロックベーコンは 1㎝角の棒状に切り，豆苗は長さ10㎝に切る。
　レタスは太めの千切りにする。
❸生春巻きの皮に霧吹きで水を吹き，しんなりしたら，かにかまぼこ，

豆苗，たけのこ，ベーコン，レタスをのせてしっかりと巻き，食べや
すい大きさに切って器に盛る。

❹ A を合わせてタレを作り，③をつけていただく。

たけのこ 100g

ブロックベーコン 50g

かにかまぼこ 8本（64g）

豆苗 30g

レタス 50g

生春巻きの皮 4枚

　ゆずこしょう 小さじ1/2

　酢 大さじ1/2

　しょうゆ 大さじ1

　マヨネーズ 大さじ1/2

A

今回の料理は“副菜 1 つ，
主菜 1 つ”に該当します。
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