
小
学
校
就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
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写
真
を
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集
し
て
い
ま
す
！
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「
笑
顔
の
か
わ
い
い
ふ
た
り
が
だ
い
す
き
！
」
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し
い
子
に
育
っ
て
ね
」
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さんようおのだ14

【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1817 

始めよう！ 家庭菜園
　みなさんは，家庭で野菜を育てたことがあ
りますか？家庭菜園は，自分が育てた旬の野
菜を食べることができるだけでなく，育てる
ことで食材の命を感じ，育てる手間や苦労を
知ることができます。庭などの広いスペース
がなくても，ベランダなどのスペースを利用
して，プランターでも簡単に育てることもで
きます。
　今回は，比較的に育てやすい「ゴーヤ」を
ご紹介します。

［苗植え付け時季］4 月下旬〜 5 月上旬
［収穫時期］7 月頃

つる性の一年草で，緑のカーテンとして
室内を夏の日差しからさえぎり，環境に
もやさしい
独特の苦みがあり，ビタミン C やミネ
ラルを含み，疲れた身体を元気にする働
きがある
害虫に強く，育てやすい

男女共同参画宣言都市

　4月 22日㈫に花の海（埴生干拓）で市内幼稚園・
保育園児によるゴーヤの植え付けが行われます。

○
女
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男
の
目

合
わ
さ
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そ
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の
目
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互
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○
仕
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ス
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

《問い合せ・応募先》

　
「
女ひ
と

と
男ひ
と

の
一
行
詩
」
は
、
男
女

共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
た

啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
平
成
11

年
か
ら
始
ま
り
、
た
だ
い
ま
第
16

回
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

家
庭
や
職
場
、
地
域
や
学
校
な
ど
、

私
た
ち
の
生
活
の
様
々
な
場
面
に

男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る

た
め
の
、
ヒ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
、
自
由
な
発
想
と

ユ
ー
モ
ア
を
ま
じ
え
て
詠
ん
だ
一

行
詩
を
募
集
し
ま
す
。
み
な
さ
ん

の
思
い
の
詰
ま
っ

た
詩
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

「ゴーヤ」
別名：ツルレイシ，ニガウリ


