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人と出会い支え合い自然とふれあう 活力ある住み良さ創造都市

さんようおのだ

狙いを定めて〜ナイスショット！

市内中学生交流会（市民体育館）



上記のマークがついているものは
「山陽小野田市 WEB 申請サービス」をご利用できます。
パソコンから☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-u/
携帯電話から☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-k/

パソコン，携帯からご利用できます。…
…パソコンからご利用できます。

世帯 28,448 世帯 （-5）
人口 64,887 人 （-48）
男 30,574 人 （-33）
女 34,313 人 （-15）

※（　）内は前月との比較

（3 月 1 日現在）
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■発行 / 山陽小野田市
　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
　〒 756‐8601   山陽小野田市日の出一丁目1‐1
　☎ 82‐1111（代表）
■編集 / 総務課　☎ 82‐1148
　ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp

サポート寄附（ふるさと納税）

累計【522 件】21,217,000 円
（3 月 25 日現在）
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　3 月 21 日，市民体育館で第

3 回中学生交流会（カローリング

大会）が開催されました。

　学校の枠を超えた生徒同士の

交流を深める目的で平成 24 年

から始まったこの交流会。回を

重ねるごとに参加者が増え，今

回は 44 チーム 135 人が参加し

ました。カローリングという手

軽なスポーツを通して生徒たち

が語り合い，笑い合う姿があち

こちで見られました。

さんようおのだウォッチング 14
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■　「別れ」と「出会い」
　今年も，30 数人の職員が定年などで市役所

を去っていきます。40 年間，市役所に勤務し

た職員も数名含まれています。合併前の市，町

を含め，今の本市の基礎を築いてくれた人たち

で，積年のご苦労に，市民を代表し，心から感

謝とねぎらいの言葉をかけたいと思います。あ

りがとうございました。

　代わって，新人職員として，市長部局に 14

名，病院局と水道局にそれぞれ 2 名（企業職員），

教育委員会に 1 名を採用します。市長部局の

14 名は，一般事務職のほか，保健師・保育士・

栄養士・土木技師など技術職のみなさん方です。

近年は就職難が続くせいか，えりすぐられた感

じの新人が多く，今年も辞令交付の日（4 月 1

日）が楽しみです。

　毎年のことですが，春は別れと出会いの交錯

する季節ですね。

■　用語に注意します
　本市では，教育委員のほか，任命資格が法定

されていない行政委員については，広く市民か

らの公募による採用を原則としています。意欲

ある市民に門戸を開けておきたいという私の

思いからです。教育委員の定数は 5 名ですが，

全員公募制にしているのは，県下では本市だけ

だそうです。任期が満了すれば当然に退任し，

その委員が再び応募し採用されれば「再任」に

なります。広報の記事に，かって「留任」とし

た誤記があったようですが，公募制の趣旨から

は，「留任」では不正確になります。この度，

市民から厳しい指摘を受けました。今後は十分

注意しますので，どうぞご容赦ください。

■　もっと節約を！
　最近出た「これでいいのか山口県」（㈱マイ

クロマガジン社，118 ページ）によると，「山

陽小野田の成功はセメントと博打のドッキン

グ！？」の見出しのもと，合併直後の財政破綻

状態だった本市を救ったのは，合併の翌年，財

政再建のため，県内で初めて職員や市長，議員

の給与カットに踏み切り，人件費を 7 年間で

20 億円削減することに成功し，40 億円程度

の積み立てができるまでに回復したことが第一

であるが，山陽オートを民間に委託し，山陽市

民病院と小野田市民病院を統合したことも大き

いと述べています。「だが，本当の意味での勝

負はこれから。今後は自前の金（財政）で，街を

発展させなければいけない。」「この山陽小野田

には“厚狭の寝太郎”という伝説がある。寝て

ばかりいた男が最終的に村を豊かにするという

話だが，山陽小野田はそのストーリーを体現し

つつあるようにみえる。」とも記述されていま

す。ちなみに，裏表紙の見出しの一つにも「超

ビンボーな山陽小野田だが，ジリ貧の財政を節

約で解消！？」とあります。

　私が財政規律にこだわるのも，来るべき時期

に，確かな財政力を持って，このまちを次の段

階へとさらに発展させたいからです。みなさん，

どうか事業費の節約にご協力ください。

〓市長から市民のみなさんへ
vol.202
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　市長直属の部署として新設。秘書業務，成長
戦略業務（当面する行政課題や市長の指示事
項），文化・スポーツを生かしたまちづくりを
部局横断的に，スピード感を持って推進します。

◦市長および副市長の秘書に関すること

◦文化振興によるまちづくりに関すること

◦芸術および文化の振興に関すること

◦文化団体の指導および育成に関すること

◦文化協会に関すること

◦スポーツ振興によるまちづくりに関すること

◦スポーツの企画，調整および推進に関すること

◦スポーツ施設の設置および管理運営に関すること

◦その他スポーツに関すること など

■成長戦略室に属する主な事務

　多様な住民ニーズに迅速に対応するため，産業建設部を「産業振興部」と
「建設部」に分割し，きめ細やかな住民サービスの提供に努めます。

　健康福祉部高齢障害課内に新設。平成 27 年
度に開催される第 28 回全国健康
福祉祭やまぐち大会「ねんりん
ピックおいでませ！山口 2015」
を推進します。

　産業振興部に新設。観光部門に特化し，市の
持つ魅力を内外に積
極的に情報発信し，
観光振興を図り，交
流人口の増加を目指
します。

“ 愛されるふるさと ”をつくるため，新たな挑戦！

◉組織の新設の主な内容

◉組織の再編

【問い合せ先】人事課（☎ 82-1135）

４月１日から市の組織が変わります

成長戦略室
（☎ 82-1211，☎ 82-1120 秘書）

ねんりんピック推進室
（☎ 82-1212）

観光課　（☎ 82-1151）

観光課 下水道課

企業立地推進室 都市計画課

商工労働課 土木課

農林水産課 建築住宅課

目指します！

愛されるふるさ
と

　市民生活の向上や，住みよさを実感できるまちづくりの推進のため，市役所内の組織を改編します。

　「文化」や「スポーツ」など市の持つ魅力を最大限に発揮できるまちづくりを実施するとともに，より一層，

市民サービスの向上を目指して各種事業に取り組みます。

配置図Ⓐ 配置図Ⓑ

配置図Ⓒ
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◦成長戦略室を 2 階南側，観光課を 2 階東側，
ねんりんピック推進室を 1 階中央に新たに配置

◦こども福祉課を 1 階北側へ移動
◦地域包括支援センターを 1 階南側へ移動
◦人権・男女共同参画室を 2 階北側へ移動

企業立地
推進室

債権特別
対策室

人権・男女
共同参画室

地域包括
支援センター

ねんりんピック
推進室

市長室

監理室

総務課

税務課

財
政
課

企
画
課

環境課

人事課

市民課

出納室

金融機関

管財課

商工労働課

高齢障害課

こども福祉課

生
活
安
全
課

協働推進課

社会福祉課

国保年金課

農林水産課

正
面
出
入
口

北側出入口

ト
イ
レ

多目的
トイレ

▼
エレベーター

ト
イ
レ

総
合
案
内

別
館
へ

別
館
へ

別
館
へ

観光課

緑字 … 新設　　太字 … 配置変更

成長
戦略室

◉配置の主な変更点

【問い合せ先】総務課（☎ 82-1121）

市役所本庁舎内の配置を一部変更します

市役所本庁舎配置図

2 階

1 階

　配置の変更は，本庁舎 1 階と 2 階の一部で，変更後の配置は下図のとおりです。なお，変更した
部署の直通電話番号はこれまでと同じです。

Ⓐ 

Ⓒ

Ⓑ

N

▼
エレベーター

ト
イ
レ

ト
イ
レ
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【問い合せ・申込先】
〒 756-8601　山陽小野田市役所
人権・男女共同参画室

「女と男の一行詩」
（☎ 82-1137　FAX 83-2604）

　「男女共同参画社会」とは「男女が互いにその人権を尊重し

つつ，役割も責任も分かち合い，性別にかかわりなく，その

個性と能力を十分に発揮することができる社会」のことです。

みんなの力で「男女共同参画社会」を実現しましょう。

　家庭・学校・地域社会・職場等で感じる「男女共同参画社

会への想い」や「男性の家庭・地域参画」「女性の社会進出」「男

女の仕
ワ ー ク

事と家
ラ イ フ

庭の調
バ ラ ン ス

和」等を自由な発想とユーモアをまじえ

て詠んだ一行詩を募集します。みなさんの思いの詰まった詩

をお待ちしています。

応募作品を掲載した
冊子を販売しています▲

作
募

品
集

❖応募資格
　どなたでも応募できます。
❖応募期限
　5 月 31 日㈯（消印有効）
❖応募作品
　未発表で自作のものに限ります。
❖応募方法
　はがき 1 通に 2 作品までとしま

すが，1 人何通でも応募できます。
ただし，入賞作品は 1 人 1 点と
します。郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を必ず
明記してください。ペンネーム
で掲載希望の場合は，その旨を
記入してください。FAX，市ホー
ムページからの WEB 申請サービ
スでも受け付けます。

❖発表
　入賞者への連絡をもって発表

に代えます。また，入賞作品
は 10 月 1 日号広報「さんよう
おのだ」に掲載します。

❖賞
　最優秀賞……1 点 賞金 1 万円
　優 秀 賞……2 点 賞金 5 千円
　入　　選……7 点 賞金 3 千円
❖その他
　入賞作品の著作権並びに作品に

発生するすべての権利は山陽小
野田市に帰属するものとします。
応募にあたって得た情報は，市
が適正に管理します。なお，応
募いただいた作者名（ペンネーム
可）と住所（都道府県，市町村
のみ）は作品集等で公開します。

第16回
男女共同参画宣言都市

★第15 回 最優秀賞★ 
おふくろと　おやじの味を　知る子ども

★第15 回 優秀賞★ 
厳格な　父の書斎に　料理本
協力が　強力を生む　良い職場
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　6 月から，山陽小野田市・宇部市・美祢市の産
業と歴史や企業の魅力を楽しみながら学べる「産
業観光バスツアー」を開催します。今年は新規コー
スが 3 コース加わり，更にバージョンアップした
産業観光をお楽しみいただけます。
　山陽小野田市の新規コース「山陽小野田 de　グ
リーンツーリズム体験！」では，市内の観光農園で
プチ農業体験したり，新しいブランド野菜として栽
培を推進している「寝太郎かぼちゃ」の収穫体験な
ど“触れて”“見て”“感じる”山陽小野田的グリー
ンツーリズムを満喫していただける一日です。また
昼食には，厚狭の人気の月替わりレストラン「わく
わく庵」で産業観光特別メニュー，寝太郎かぼちゃ

宇部・美祢・山陽小野田を巡る産業観光バスツアー

を使用した料理をご堪能いただきます。
　その他，船舶から山陽小野田や宇部の工場群を見
学する新規 2 コースも加わり，バラエティに富ん
だ全 21 コース 39 回のツアーを企画しました。全
コースとも企業の OB や郷土史家等からなる“産業
観光エスコーター”が同行し，実体験や文献資料等
に基づく豊富な話題で参加者をおもてなしします。
　普段見ること，味わうことのできない感動体験
の旅へ，あなたも参加してみませんか。
※詳しくは，市役所観光課，仮設山陽総合事務所，

各支所，出張所，各公民館等に備えているパン
フレットや産業観光推進協議会ホームページ

（http://www.csr-tourism.jp/）をご覧ください。

山陽小野田 de グリーンツーリズム体験！

【催行日】11/7 金 【費用】7,100 円

【主な訪問先】
㈱花の海，㈲グリーン
ハウス，寝太郎かぼちゃ
の収穫，トロアメゾン

船舶からの工場群見学と宇部興産専用道路

【催行日】6/4 水　6/11 水 【費用】6,900 円

【主な訪問先】
船舶からの工場群見学，
UBE-i-Plaza， ト レ ー
ラ整備場，宇部興産㈱
伊佐セメント工場

海底炭田から最新技術まで

【催行日】6/4 水　6/11 水 【費用】6,900 円

【主な訪問先】
船舶からの工場群見学，
西部石油㈱山口製油所，
沖ノ山コールセンター，
沖ノ山電車竪坑

セメント工場見学と近代化産業遺産

【催行日】7/8 火 【費用】5,900 円

【主な訪問先】
太平洋マテリアル㈱小
野田工場，住吉神社，
山手倶楽部，歴史民俗
資料館

エネルギー産業の現状と環境への取り組み

【催行日】10/24 金 【費用】5,900 円

【主な訪問先】
西部石油㈱山口製油所，
中国電力㈱新小野田発
電所，長州産業㈱，小
野田水産㈱

山陽オートバックヤードツアーと山陽地区探訪

【催行日】7/23 水　9/4 木　12/15 月
【費用】5,900 円

【主な訪問先】
寝太郎荒神社，洞玄寺，
山陽食品工業㈱，山陽
オート，トロアメゾン

新規コース おすすめコース

〈問い合せ先〉宇部・美祢・山陽小野田産業観光推進協議会事務局
（宇部観光コンベンション協会内　☎ 34-2050）

大人の社会派ツアー
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①世帯の所得水準によって「均等割額（50,431 円）」が，次のとおり軽減されます。

◉後期高齢者医療保険料

◉保険料を年金から差し引きます（特別徴収）

■平成 26・27年度の保険料率

■平成 26年度軽減措置

◎被保険者均等割額　50,431 円 ◎所得割率　10.17%

　次に該当する人は，後期高齢者医療・国民健康保険の保険料が 4 月以降，特別徴
収の対象になります。対象とならない納付方法の人には，後期高齢者医療は 7 月中
旬に，国民健康保険は 6 月中旬に通知書を送付します。なお，以前に納付方法変更
の届出をされた人は，引き続き口座から引き落とされます。

　後期高齢者医療制度の保険料率は 2 年ごとに見直しすることとなっています。こ
の度，平成 26・27 年度の保険料率と平成 26 年度の軽減措置が決定しましたので
お知らせします。なお，平成 26 年度の保険料額は 7 月にお知らせします。

■後期高齢者医療
◎平成 26 年 2 月の年金から保険料を

差し引かれた人
◎昨年 10 月 1 日までに後期高齢者医

療制度の被保険者になられた人で，
次の条件に当てはまる人

◦保険料が差し引かれる年金の受給額
の年額が 18 万円以上

◦介護保険料と後期高齢者医療保険料
の合計額が，差し引かれる年金の受
給額の 2 分の 1 を超えない

※平成 25 年 10 月 2 日から 12 月 1
日の間に加入された人は，6 月から
開始になります。

※保険料の上限額が 55 万円から 57 万円に改定されました。

②会社などで加入していた保険の扶養家族だった人は，均等割額が 9 割軽減されます。
③所得割額を負担する人のうち，賦課のもととなる所得が 58 万円以下の人は，所

得割額が 5 割軽減されます。

❖ 33 万円＋（45 万円×被保険者数）を超えない世帯 → 2 割軽減
❖ 33 万円＋（24.5 万円×被保険者数）を超えない世帯 → 5 割軽減
❖ 33 万円を超えない世帯 → 8.5 割軽減
❖ 33 万円を超えない世帯のうち，被保険者全員が年金収入 80 万円以下（そ

の他各種所得がない）の世帯 → 9 割軽減

4・6・8 月は，仮徴収額（平成 26 年 2 月の年金で特別徴収された額と同額，また
は平成24 年中の所得で算定した額）を年金から差し引きます。

◉
問
い
合
せ
先　

国
保
年
金
課
国
保
係
（
☎
８
２
・
１
１
７
７
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

年
金
高
齢
医
療
係
（
☎
８
２
・
１
２
０
９
）

国
保
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■国民健康保険
◎平成 26 年 2 月の年金から保険料を

差し引かれた世帯主で，次の条件に
当てはまる人

◦国民健康保険の加入者全員が 65 歳
以上 75 歳未満の世帯の世帯主

◦保険料が差し引かれる年金の受給額
の年額が 18 万円以上

◦介護保険料と国民健康保険料の合計
額が，差し引かれる年金の受給額の
2 分の 1 を超えない
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◉
問
い
合
せ
先　

高
齢
障
害
課
障
害
福
祉
係
（
☎
８
２
・
１
１
７
０
）

知
っ
て
お
き
た
い
障
が
い
者
福
祉
制
度

◉障がい福祉サービスを利用するためには
　障がい福祉サービスを利用する場合は，「計画相談支援」を併せて申請し，相談支
援専門員がサービスを利用する計画（サービス等利用計画）を立て，それに沿って
利用していきます。障がい福祉サービスは，介護給付，訓練等給付に区分され，そ
れぞれ利用する際の手順が異なります。
　介護給付サービスを利用する場合は，「障害支援区分」の認定を受ける必要があり
ます。市は利用申請に基づき認定調査を行い，その調査資料や医師の意見書を基に
審査し，区分認定を行います。「障害支援区分」は 1 から 6 まであり，区分に応じ
て利用できるサービスの種類や量が異なります。
　詳しくはお問い合わせください。

【グループホーム・ケアホームの一元化】

「障害者総合支援法」の改正により，4 月 1 日から共同生活介護（ケアホーム）
が共同生活援助 ( グループホーム）に一元化されました。今後は，グループホー
ムにおいて，共同生活を行う住居でのケアが柔軟にできるよう，身体介護その
他の日常生活上の援助を提供します。

◎障がい福祉サービス（介護給付）の種類

サービス名 サービス内容

居宅介護 自宅で身体介護や家事援助を行います。

重度訪問介護
重度の肢体不自由者，知的障がい者，精神障がい者で常
に介護が必要な人に，自宅で身体介護や外出時における
移動支援などを総合的に行います。

同行援護
重度の視覚障がいにより移動に著しい困難を有する人に，
外出時における移動支援を行います。

行動援護
自己判断能力が制限されている人が行動する時に，危険
を回避するために必要な支援，外出支援を行います。

重度障害者等包括支援
常に介護を有する障がい者であって，その介護の必要性
が著しく高い人に居宅介護などの複数の障がい福祉サー
ビスを包括的に提供し，生活全般にわたる援助をします。

短期入所
（ショートステイ）

自宅で介護する人が病気の場合などに，短期間，夜間も
含め施設で身体介護等を行います。

療養介護
医療と常時介護を必要とする人に，医療機関で機能訓練，
療養上の管理，介護および日常生活の世話を行います。

生活介護
常に介護が必要な障がい者に，日中に身体介護等を行うと
ともに，創作的活動または生産活動の機会を提供します。

施設入所支援 施設に入所する人に，夜間や休日に身体介護等を行います。
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ゴーヤの苗の
無料配布

◦対象　市内の家庭で緑のカー
テンを作成し，今秋に実施予
定の「山陽小野田市緑のカーテ
ンコンテスト」に応募していた
だける人

◦定員　100 世帯（先着順）
※苗は，1 世帯 3 本までです。
◦申込期間

4 月 14 日㈪〜 18 日㈮
◦申込方法　電話にて申込み
◦苗の配布　4 月 23 日㈬〜
◦問い合せ・申込先 

市地球温暖化対策地域協議会事
務局（環境課内 ☎ 82-1144）

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせは総務課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

議会報告会の開催

　市議会では，3 月定例会の報
告をするとともに市民のみなさ
んの声をお聴きするため，議会
報告会を行います。お住まいの
地区に関係なく，どちらの会場
でも参加できます。

開催日 会　場

4 月 17 日㈭ 有帆公民館

4 月 18 日㈮ 厚陽公民館

4 月 19 日㈯ 市民館

4 月 21 日㈪ 厚狭公民館

4 月 22 日㈫ 埴生公民館

4 月 23 日㈬ 赤崎公民館

※時間はいずれも19:00〜です。

◦問い合せ先
議会事務局（☎ 82-1182）

山陽土地改良区総代選挙の
お知らせ

■立候補の届出
◦とき　4 月 17 日㈭・18 日㈮
　8:30 〜 17:00

◦ところ　山陽土地改良区事務所
（大字鴨庄 72 番地 4）

■投票
◦投票ができる人
　山陽土地改良区総代選挙人名

簿に登載されている人

◦とき
　4 月 24 日㈭　9:00 〜 12:00

◦ところ　（市内 4 か所）
　第 1 選挙区…不動寺原公会堂
　第 2 選挙区…梶・沖開作自治     

　　　　　　会館
　第 3 選挙区…埴生公民館大講堂
　第 4 選挙区…福正寺自治会館
※入場券を持参してください。

入場券を紛失した場合は，投
票所で再発行します。

※立候補者の数が定数を超えな
い場合，投票は行いません。

全国大会出場おめでとう！（敬称略）
◆東日本大震災復興支援 第 27 回都道府県対抗

ジュニアバスケットボール大会 2014（東京都）
　◎と　き　3 月 28 日㈮〜 30 日㈰
　◎出場者　稲月 智美（高千帆中学校 2 年）

田邉 美来（高千帆中学校 2 年）
黒川 彩　 （厚狭中学校 2 年）

特別障害者手当等の
手当額の改定

　障がい者などに給付される手
当の額が４月から改定されます。

■特別障害者手当　  26,000 円

■障害児福祉手当　  14,140 円

■福祉手当（経過措置分）
14,140 円

※金額は月額です。

◦問い合せ先
高齢障害課（☎ 82-1170）

■開票および選挙会
◦とき　4 月 25 日㈮　10:00 〜

◦ところ
　市役所 3 階第 2 委員会室

◦問い合せ先
選挙管理委員会事務局

（☎ 82-1183）
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交通遺児助成金

　交通遺児の就学および就職を
奨励する助成金制度があります。
◦対象　交通事故により父母の両

方またはどちらか一方を失った
20 歳未満で，市の住民基本台
帳に記載されている人

◦助成金支給額
小中学校入学時　  20,000 円
中学校卒業後就職時

50,000 円
高等学校在学時（1年につき）

50,000 円
◦申込方法

学校教育課に備え付けの申請
書に必要書類を添えて提出

※詳しくはお問い合わせください。
◦問い合せ・申込先

学校教育課（☎ 82-1202）

春の全国交通安全運動
4 月 6 日㈰〜 15 日㈫

　春は，新入学の子どもたちの
不慣れな登下校やレジャーの活
発化，観光客の増加などから交
通事故の多発が懸念されます。
　市民一人ひとりが交通ルール
を守り，正しい交通マナーを実
践し，交通事故を防ぎましょう。

■重点目標
◦子どもと高齢者の交通事故防止
◦自転車の安全利用の推進
◦全ての座席のシートベルトとチャ

イルドシートの正しい着用の徹底
◦飲酒運転の根絶
◦スピードダウンの推進（県重点）
■交通安全運動出発式
◦とき　4 月 4 日㈮　10:30 〜

◦ところ　山陽小野田警察署前

◦問い合せ先
生活安全課（☎ 82-1133）

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせは総務課（☎ 82-1148）まで。

特定計量器（はかり）の定期検査

　商取引や証明に使用する「はか
り」は，計量法の定めにより定
期検査が義務づけられています。
必ず定期検査を受けてください。
　ただし，計量士による代行検
査を受けた「はかり」は，検査を
受ける必要はありません。

検査日程

4 月 17 日㈭

10:00 〜 11:30
赤崎公民館

13:00 〜 15:30
商工センター

4 月 18 日㈮

10:30 〜 11:30
埴生公民館

13:00 〜 15:00
市民館

4 月 21 日㈪

10:00 〜 10:30
厚陽公民館

11:00 〜 12:00
13:00 〜 15:00
厚狭公民館

4 月 22 日㈫

10:00 〜 10:30
有帆公民館

11:00 〜 12:00
13:00 〜 15:00
市役所

※清掃した「はかり」と，検査手
数料を持参してください。手
数料等，詳しくはお問い合わ
せください。

◦問い合せ先
商工労働課（☎ 82-1150）
一般社団法人 山口県計量協会

（☎ 083-986-2591）

健康・福祉，防災などのちょっ
と役立つ情報，観光・イベン
トなどの旬な情報を職員と
パーソナリティがトーク形式
でお届けします。

問 総務課（☎ 82-1148）

「FM サンサンきらら」で市政情報番組スタート！

シルバー人材センター
入会説明会

　高年齢者の豊かな知識，経験，
技能を求めており，年間を通じ
て入会説明会を開催しています。

◦対象　原則，60 歳以上の健康
な人で，働く意欲のある人

■シルバー人材センター
毎月第 3 金曜日　9:30 〜

■仮設山陽総合事務所
偶数月第 3 金曜日　13:30 〜

◦問い合せ先
公益社団法人 山陽小野田市シル
バー人材センター（☎ 84-0448）

「FM サンサンきらら」で
市の情報を放送しています

◦放送日時

日曜日 12:30 〜 12:40

月曜日 　8:00 〜　8:10

火曜日 12:30 〜 12:40

水曜日 17:30 〜 17:40

※時間は前後することがあります。
◦周波数　89.7MHz

◦問い合せ先
総務課（☎ 82-1148）

89.7MHz

ピックアップ！
さんようおのだ

毎週木曜日
12:30 〜 13:00

放送中
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせは総務課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

若者交流推進事業
“出

で あ い

愛 今でしょ !!”

◦対象　概ね25歳以上の独身男女

◦とき
4 月 27 日㈰　10:30 〜 15:00

（受付 10:00 〜）

◦ところ　きららガラス未来館，
きらら交流館

◦内容　ジェルキャンドル作り
体験，レクリエーション ほか

◦参加料　3,000 円
（体験料，昼食代等を含む）

◦定員
男女各 20 人程度（先着順）

◦申込期限　4 月 21 日㈪（必着）

◦申込方法
企画課，仮設山陽総合事務所，
公園通出張所，各公民館に備
え付けの申込書に記入し提出

（郵送，FAX，E-mail でも可）
※申込書は市ホームページから

もダウンロードできます。

◦問い合せ・申込先
〒756-8601　山陽小野田市役所
若者交流推進委員会事務局

（企画課内　☎ 82-1130
FAX 83-2604）

危険物取扱者試験

◦試験日　6 月 15 日㈰

◦種類
甲種，乙種（1 〜 6 類），丙種

◦申込期間
4 月 11 日㈮〜 22 日㈫

◦申込方法
各消防署に備え付けの受験願書
に必要な書類を添えて提出

◦問い合せ・申込先
小野田消防署（☎ 83-2702）
宇部・山陽小野田消防局予防課

（☎ 21-6114）

甲種防火管理新規講習

◦とき　5 月 29 日㈭・30 日㈮
◦ところ　消防訓練研修センター

（小野田消防署内）
◦講習料　4,000 円
※全科目の受講者には甲種防火

管理者の資格が付与されます。
◦申込期間

4 月 14 日㈪〜 25 日㈮
◦申込方法　宇部・山陽小野田消

防局予防課，各消防署に備え付
けの申込書に記入し提出

◦申込先　宇部・山陽小野田消防
局予防課，小野田消防署

◦問い合せ先
宇部・山陽小野田消防局予防課

（☎ 21-7599）

山口県漁協小野田支店 漁業祭

◦とき　4 月 13 日㈰　9:00 〜

◦ところ　刈屋漁港

◦内容　乾海苔等販売（9:00 〜），
もちまき（10:30 頃）

◦問い合せ先
山口県漁協小野田支店

（☎ 88-0211）

梶漁港
日曜朝市 10 周年記念イベント

◦とき　4 月 20 日㈰　7:00 〜

◦ ところ　梶漁港魚市場周辺

◦ 内容
◦活魚，新鮮野菜等の販売（7:00〜）
※購入者には福引券を配ります。
◦あさり汁，炊き込みごはんの無

料配付（7:30〜，先着 300 食）

◦問い合せ先
山口県漁協厚狭支店

（☎ 74-8221）
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若者交流推進委員会の委員を公募します

　市では，“出会い”を希望する若者（独身男女）の交流事業を実施して
います。その事業の実施にあたり，事業運営の母体となり，事業の企画，
運営を行う委員会です。原則，事業は月１回（土・日曜日または祝日）開
催します。また，会議は，月に 1 回（2 時間）程度の予定です。

◦応募要件　20 歳以上の市民
（市暴力団排除条例第 2 条第 3 号に規定する暴力団員等を除く）

◦報酬　無報酬

◦募集人数　10 人程度（応募理由等を勘案のうえ選考）

◦任期　1 年間

◦応募方法　企画課，仮設山陽総合事務所，南支所，埴生支所，公園通
出張所，厚陽出張所に備え付けの応募用紙に記入し，提出してくださ
い。郵送，FAX，E-mail でも構いません。応募用紙は，市ホームペー
ジからもダウンロードできます。（提出書類は返却しません）

◦提出期限　4 月 14 日㈪（必着）

◦選考結果　直接本人に通知

◦問い合せ・提出先　企画課（☎ 82-1130　FAX 83-2604）

4 月〜 6 月体験者募集

◦対象　小学生以上

■吹きガラス体験（要予約）

日　程 時　間

4 月 20 日㈰

9:00 〜 /13:30 〜

4 月 27 日㈰

5 月   3 日㈷

5 月  4 日㈷

6 月   8 日㈰

6 月 22 日㈰

※作品のお渡しは 1 週間後です。

◦料金　2,620 円〜

◦定員　各 5 人

■サンドキャスト体験（要予約）

日　程 時　間

5 月  5 日㈷ 9:00 〜 /10:30 〜

※作品のお渡しは 1 週間後です。

◦料金　1,590 円〜

◦定員　各 10 人

◦申込方法　電話にて申込み

◦ところ・問い合せ・申込先
きららガラス未来館

（☎ 88-0064）

「こどもの日セール」協力店を募集します

　5 月 5 日のこどもの日にあわせて，子どもの健やかな成長を祈り，
子どもに喜びを感じてもらうとともに，地域商業の振興促進を目的と
した「こどもの日セール」を実施するにあたり，商品の割引などのサー
ビスを提供できる事業者を募集します。

◦対象　小学生以下の子どもおよび同伴の家族
※同伴の家族を含めるかどうかについては選択してください。

◦実施期間　4 月 29 日㈷〜 5 月 11 日㈰　　

◦申込期限　4 月 15 日㈫

◦申込方法　申込先に備え付けの申込書に記入し
提出（FAX でも可）

◦問い合せ・申込先
商工労働課（☎ 82-1150　FAX 83-2604）
小野田商工会議所（☎ 84-4111　FAX 84-4180）
山陽商工会議所（☎ 73-2525　FAX 73-2526）

弓道教室

◦対象　中学生以上で，
市内在住・在職の人

◦とき
【昼の部】（13:00 〜 15:00）
5 月 16 日㈮〜 7 月 4 日㈮の
間の毎週金曜日と 7 月 5 日㈯
の計 9 回

【夜の部】（19:00 〜 21:00）
6 月 7 日㈯〜 7 月 5 日㈯の間
の毎週水・土曜日の計 9 回

◦ところ　武道館弓道場

◦参加料　4,000円（保険料込み）
※教室初日にお支払いください。

◦申込期限
【昼の部】5 月　2 日㈮
【夜の部】5 月 30 日㈮

◦問い合せ・申込先
県立おのだサッカー交流公園

（☎ 81-3100）

宇部市と広報紙で情報を交換しています。

◦と　き　4 月 13 日㈰　10:00 〜 16:00
◦ところ　山口宇部空港
◦内　容　手作り作品や雑貨などの販売，子ども用制服着用撮影

会，フラダンス，フルート演奏，ハンドベル演奏，ブレイク
ダンス，バスの乗り方教室，地元産野菜・加工品の販売，各種
PR コーナー ほか

【問い合せ先】山口宇部空港にぎわいフェスタ事務局（☎ 31-2200）

山口宇部空港にぎわいフェスタ2014



SCENE 3

SCENE 2

SCENE 1
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３ 月 8 日，市内公立中学校 6 校で卒業証書

授与式が行われました。小野田中学校では，

仁志校長から「努力を続け，夢に向かって前進し

てください」とはなむけの言葉が贈られ，卒業生

は，中学校でのたくさんの思い出と明るい希望を

胸に，それぞれの新たな進路へと旅立ちました。

第 16 回厚狭寝太郎の里おひな

さまめぐりが厚狭駅前商店街

各所で，3 月 8 日から 16 日まで開

催されました。各所に飾られた手作

りの“さげもん”や，色とりどりの

おひなさまが，見物客の目を楽しま

せていました。

　多くの催しが行われた15日には，

「第 5 回さんようおのだふるさと

ウォーキング」も行われ，寝太郎像

や，厚狭地区にある神社などを巡り

歩く行程の途中，おひなさまでいっ

ぱいの厚狭駅前商店街へ。参加者は，

郷土史研究家による厚狭の歴史説明

や民話に耳を傾け , 旧

山陽道で栄えた歴史あ

る厚狭の町並みを楽し

んでいるようでした。

明るい希望を胸に
公立中学校卒業証書授与式

春を告げる風物詩
おひなさまめぐり

未来にはばたけ！
公立小学校卒業証書授与式

市 内公立小学校 12 校で，3 月 20 日，卒業

証書授与式が行われ，思い出の詰まった

学び舎を巣立ちました。赤崎小学校では，式の後

に卒業生全員がグラウンドに集合。将来の夢や

希望を書いた風船を大空に飛ばし，4 月から始ま

る中学生活への期待に胸を膨らませていました。



そーっと覗いて見てみよう！ あんなことやこんなこと♪

SCENE 5
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SCENE 4

認 知症サポーター養成講座が，3 月 10 日，サ

ビエル高等学校で開かれました。参加した生

徒たちは認知症の講義を受けた後，市職員が演じる

認知症の高齢者を相手に，対応方法を実践。自尊心

を傷つけないこと，相手を思いやることが必要だと

いうことを学び，認知症に対する理解を深めました。

高校生としてできること
認知症サポーター養成講座

SCENE 6

江 汐公園で，「椿まつり in Ejio」が春分の日

の 3 月 21 日に開催されました。時折小

雨がぱらつく天気でしたが，ステージイベントや

バザーなどが催され，多くの来場者でにぎわいま

した。管理棟には盆栽や生けられた椿が展示され，

鑑賞した人たちは春の訪れを感じていました。

心躍る春の訪れを感じて
椿まつり in Ejio

平 成 27 年 4 月のグランドオープンを目指

して建設中の新市民病院。この度，実施

設計段階において，C
キ ャ ス ビ ー

ASBEE による建築物の総

合環境性能評価が最高ランクの S ランクである

との認証を受けました。人に温かく，環境にや

さしい「最高級クラス」の病院を建設します。

最高級クラスの病院を
CASBEE 評価 S ランク認証

SCENE 7

春 の一大スポーツイベント「高校サッカー

フェスティバル」が，3 月 21 日から 4 日

間にわたって開催され，県立おのだサッカー交流

公園を主会場に市内各所で交流戦を戦いました。

京都府以西から 55 校が参加して，日ごろの成果

を確認し，更なるレベルアップを図りました。

世界に向けキックオフ！
高校サッカーフェスティバル
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　地域の健康づくりを進める健康推進員として活動できる人を募集していま
す。対象は市内在住で“自分や家族の健康を見直したい”“健康づくりの仲間
がほしい”“健康づくりに関心がある”人などです。保健事業の紹介や地区の
ウォーキングの開催，各公民館での「健康体操」などを通じて，現在約 350
人いる健康推進員と一緒に健康づくりの輪を広げませんか。

さんようおのだ16

【健康相談】
■小野田保健センター
○とき　4 月 10 日㈭　9:30 〜 11:30
■仮設山陽総合事務所
○とき　4 月 17 日㈭　9:30 〜 11:30

【すくすく相談】（母子健康手帳持参）

◦対象　乳幼児とその保護者
◦内容　乳幼児の身体計測，育児相談，栄養相談
■小野田保健センター
○とき　4 月 24 日㈭　9:30 〜 11:15
■仮設山陽総合事務所
○とき　5 月   8 日㈭　9:30 〜 11:15

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
■小野田保健センター
○とき　4 月 24 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　折り紙で作る「かぶと」
■仮設山陽総合事務所
○とき　5 月   8 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　折り紙で作る「こいのぼり」

【介護者の集い】
◦とき　4 月 21 日㈪　13:30 〜 15:00
◦ところ　中央福祉センター
※送迎については，社会福祉協議会（☎ 83-

2344）にご相談ください。

【育児学級】  （母子健康手帳・筆記用具持参）

◦対象　生後 3 か月〜 6 か月の乳児とその保護者
◦ところ　小野田保健センター
■ 1 回目（4 月 18 日㈮　13:30 〜 15:30）
○内容　小児科医講話，座談会，歯科指導，

予防接種の受け方等

【健康体操】
■赤崎公民館
○とき　5 月  1 日㈭　9:30 〜 11:00
○内容　健康チェック，SOS おきよう体操，

はつらつ山口健康体操など

◎
健
康
推
進
員
養
成
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

◦講座日程　時間はいずれも 9:30 〜 11:30（調理実習実施日は 12:30 まで）

学習テーマ 小野田保健センター 出合公民館

開講式，講義「市の保健事業を知ろう」 6 月 10 日㈫ 6 月 17 日㈫

健康チェック，体力チェック
講義「自分に合った運動とは」

7 月  8 日㈫ 7 月 15 日㈫

講義「生活習慣病予防について学ぼう」
講義「健康推進員とは」

8 月 12 日㈫ 8 月 19 日㈫

講義「食事バランスこうやってとろう」
調理実習

9 月  9 日㈫ 9 月 16 日㈫

講義「市の医療費，どうなってるの？」
講義「保健統計からみる市の課題」

10 月 14 日㈫ 10 月 21 日㈫

健康推進員の活動紹介・交流，閉講式
医師の講演会（午後からの予定）

11 月 13 日㈭ 11 月 20 日㈭

※ 6 回で 1 コースです。
◦定員　各会場につき 30 人程度　　◦受講料　無料（調理実習材料費 1 人 300 円）
◦申込期限　5 月 23 日㈮　　　　 ◦申込方法　窓口または電話にて申込み
◦問い合せ・申込先　健康増進課

■ 2 回目（5 月 16 日㈮　13:30 〜 15:30）
○内容
　育児のポイント，離乳食について（調理実習）
※ 2 回で 1 コースです。
※ 1 週間前までに健康増進課へ申し込んでく

ださい。



休
日
・
平
日
夜
間
応
急
医

2014.04.01 17

【楽しみ！わくわく！
　いっぱいのマタニティスクール】
　妊娠，出産，育児の不安を和らげ，出産ま
でを快適に過ごし，育児へとつなげるための
教室です。パパにもできることを体験する
コースも用意しています。家族みんなで楽し
く，わくわくするマタニティライフを送るた
めに，スクールに参加しましょう。

◦対象　妊婦とその夫（家族も参加可）
◦ところ　小野田保健センター
※ 3 回で 1 コースです。（1 回でも参加可）
※ 1 週間前までに健康増進課へ申し込んでく

ださい。

■ 2 人で楽しくクッキングコース
○内容
　骨密度測定，妊婦体験，歯科保健と栄養等

の講話，調理実習
○持ってくるもの　母子健康手帳，エプロン，

調理実習材料費 1 人 300 円

■パパしっかり体験コース
○内容
　沐浴実習とリラクゼーション，母子保健

サービスについての講話，妊婦体験
○持ってくるもの
　母子健康手帳，運動のできる服装

■わくわくマタニティライフコース
○内容
　産科医（先輩ママ）から伝えたいマタニ

ティライフの講話，赤ちゃんへのプレゼン
ト（スタイ作り），妊婦体験

○持ってくるもの
　母子健康手帳，裁縫道具，ハンドタオル，

バイヤステープ

◉ 4 月〜 9 月の日程

2 人で楽しく
クッキングコース

5 月 11日㈰
8 月  3 日㈰
※ 9:30 〜 12:30

パパしっかり
体験コース

6 月  8 日㈰
9 月   7 日㈰
※ 9:30 〜 11:30

わくわくマタニティ
ライフコース

7 月 12 日㈯
※ 9:30 〜 11:30

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。
山陽小野田市急患診療所

【一次診療所】
旭町（小野田保健センター併設）

 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（高校生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

休日応急
担当医

小野田医師会（9:00 〜 17:00）
厚狭郡医師会（9:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

  4/  6㈰
しらさわ内科クリニック 山口労災病院 原田外科医院

北竜王町　☎ 81-2600 南中川町　☎ 83-2881 森本　☎ 76-3121

▲

  4/13㈰ 山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 河野内科
旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 本町五　☎ 71-0009

▲

  4/20㈰
小野田ライフケアクリニック 岡野整形外科クリニック 久保整形外科医院

高栄一丁目　☎ 81-0188 高須　☎ 83-0062 常盤町　☎ 72-1711 

▲

  4/27㈰ 山口労災病院 山口労災病院 吉武内科クリニック
南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 加藤上　☎ 73-0095

▲

  4/29㈷ 山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 厚狭セントヒル泌尿器科
旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 今市　☎ 71-2111

▲

  5/  3㈷
山口労災病院 山口労災病院 はせがわ耳鼻クリニック

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 本町四　☎ 71-1187

▲

  5/  4㈷
早川内科医院 小野田赤十字病院 扶老会クリニック

須恵西　☎ 88-0008 須恵東　☎ 88-0221 宇部市船木逢坂　☎ 67-1167

▲

  5/  5㈷
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 たみたに内科循環器科

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 寝太郎町一　☎ 72-4970

▲

  5/  6㉁ 森田病院 松岡整形外科 田中としろう眼科
赤崎二丁目　☎ 88-0137 北竜王町　☎ 81-3818 今市　☎ 71-1046



さぁ，

学校へ

     行こう　

山陽小野田観光協会（観光課内 ☎82ｰ1151）
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【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

No
.66

▲作文発表（出合小学校） ▲記念写真（有帆小学校）

　わがまち「山陽小野田」のことをみな
さんはどれだけ知っているか，問題にチャ
レンジしてみてください。

A39.②厚狭商店街周辺

A40.①フレットミル（粉砕機）のローラー

毎年 3 月に行われる「おひなさまめぐり」
では，期間中様々なイベントが開催され，
春の風物詩として多くの人が訪れます。

毎年4月中旬から咲き乱れる江汐公園に自
生する約5万本の花の名前と色の組み合わ
せで正しいのは次のうちどれでしょうか？
①ソメイヨシノ〜ピンク
②セイヨウカラシナ〜黄色
③コバノミツバツツジ〜薄紫

 ※解答と解説は 5 月 1 日号に掲載します。

写真の「奇岩」がある名所は，次のうち
どれでしょうか？
①松嶽山
②本山岬
③糸根の松原

住吉神社境内には，かつてセメント製造
に使用したフレットミル（粉砕機）のロー
ラーを使用した珍しい灯篭があります。

前
回
の
解
答
と
解
説

41

42

将来の夢，家族への感謝
〜「2分の１成人式」〜

　本市の小学校では，4 年生が成人の半分
である 10 歳になったことを記念して，「2
分の１成人式」を行っています。
　2 月 21 日，出合小学校と有帆小学校で
は，参観日に合わせて「2 分の１成人式」が
行われました。出合小学校では，家族への
お礼の作文，夢や希望・決意を込めた呼び
かけと歌を発表し，保護者への感謝の気持
ちを書いた色紙を贈呈しました。有帆小学
校では，合唱と合奏，家族へ宛てた作文と
誓いの言葉を発表し，保護者からは子ども
たちへ激励の言葉が贈られました。
　「2分の1成人式」は子どもたちにとって，
自分の成長を自覚し，将来の夢を描くとと
もに，家族や身の周りの人たちへの感謝の
気持ちを育むよい機会となっています。

　山口東京理科大学は，2009 年 4 月，基
礎工学部（電子・情報工学科，物質・環境工
学科）から工学部（機械工学科，電気工学科，
応用化学科）に学部学科を改編し，このたび，
工学部の第 2 期生が卒業しました。
　今年の卒業生の就職率は，96.5% で，開
学以来，毎年 90% 以上の就職率を達成して
います。主な進路先は次のとおりで，大手
企業への就職や難関大学の大学院へ進学す
る学生が増えています。

※就職率…就職希望者に占める就職者の割合

工学部第2期生が卒業しました（就職率96.5％）

〈就職〉
◦山九㈱　◦宇部興産㈱　◦九州旅客鉄道㈱
◦㈱長府製作所　◦住友電装㈱
◦㈱ジャパンディスプレイ
◦㈱コスモス薬品　◦独立行政法人水資源機構
◦㈱日本点眼薬研究所

〈進学〉
◦東北大学大学院　◦九州大学大学院
◦九州工業大学大学院
◦北陸先端科学技術大学大学院
◦東京理科大学大学院

◎
主
な
進
路
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◎観光に関するお問い合わせは…山陽小野田観光協会（観光課内　☎ 82-1151）http://sanyoonoda-kanko.com/

「アスパラガスとえびの中華風卵とじ」
〜卵がふんわりとやさしく，春を感じる一品です〜

今月の

おすすめ
料理

小野田セメント
徳利窯

　

窯
の
形
が
徳
利
に
似
て
い
る
こ
と
か

ら「
徳
利
窯
」と
呼
ば
れ
親
し
ま
れ
て
い

る
小
野
田
セ
メ
ン
ト
徳
利
窯
は
、
明
治

16
年
に
造
ら
れ
た
セ
メ
ン
ト
を
製
造
す

る
た
め
の
焼
成
窯
で
す
。
国
内
に
現
存

す
る
唯
一
の
竪
窯
と
し
て
貴
重
な
産
業

遺
産
で
、
正
式
名
称
を「
旧
小
野
田
セ

メ
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ト
製
造
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式
会
社
竪
窯
」と
い
い
、

平
成
16
年
に
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。
セ
メ
ン
ト
製
造
最
盛
期

に
は
12
基
の
窯
が
稼
動
し
て
い
ま
し
た

が
、
明
治
後
半
か
ら
大
正
に
か
け
て
新

型
の
窯
が
稼
動
す
る
と
、
徳
利
窯
は
そ

の
使
命
を
終
え
、
大
正
２
年
に
廃
止
さ

れ
ま
し
た
。

　

現
存
し
て
い
る
徳
利
窯
は
創
業
時
に

設
置
さ
れ
た
４
基
の
窯
の
一
つ
で
、
一

番
西
側
に
あ
っ
た
も
の
を
改
造
し
て
大

型
化
し
た
も
の
と
判
明
し
ま
し
た
。
築

造
後
１
０
０
年
以
上
経
過
し
て
お
り
、

平
成
15
年
の
補
修
時
に
屋
根
が
架
け
ら

れ
現
在
の
姿
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
徳
利
窯
は
、
所
有
会
社
の
ご
好

意
に
よ
り
見
学
ル
ー
ト
や
駐
車
場
が
整

備
さ
れ
、
午
前
８
時
か
ら
午
後
４
時
ま

で
な
ら
、
い
つ
で
も
見
学
で
き
ま
す
。

　

旧
小
野
田
市
の
発
展
の
原
動
力
と

な
っ
た
セ
メ
ン
ト
産
業
の
、
価
値
あ
る

遺
構
を
眺
め
な
が
ら
、
先
人
の
偉
業
を

し
の
び
、
思
い
を
は
せ
て
見
ま
せ
ん
か
。

〉〉〉 

作
り
方
〈〈〈

■保健センター監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（出合校区担当）

【1人分栄養価】エネルギー118kcal／たんぱく質13.8g／脂質3.8g／塩分1.0g

材料（４人分）

❶アスパラガスは根元の固い皮をむき，1㎝幅の斜め切りにする。玉ねぎは 1㎝幅のく
し切りにする。

❷えびは殻をむき，背に切り込みを入れて背わたを除き，しょうが汁をかける。
❸卵は溶きほぐしておく。
❹中華鍋に A を入れ煮立て，玉ねぎ，アスパラガスを加えて 1 〜 2 分煮る。
　えびを加えて再び煮立たせる。えびの色が変わって丸くなったら，しょうゆ，酒で
　調味する。
❺ B の水溶き片栗粉を加えて煮立て，とろみが付いたら，溶き卵を回し入れ，
　卵がふんわり浮いてきたら火を止め，仕上げにごま油を加える。

グリーンアスパラガス 150g

玉ねぎ 1/ 2個（100g）

えび（無頭） 200g

しょうが汁 大さじ1/2

卵 2個

　中華スープの素 大さじ1/2

　水 1と1/2カップ

しょうゆ 小さじ1

酒 大さじ1

　片栗粉 小さじ2

　水 小さじ4

ごま油 小さじ1
A

B

今回の料理は“副菜 1 つ，
主菜 2 つ”に該当します。

主食

副菜

主菜

果物

牛乳・乳製品

運動

食事バラン
スガイド



【問い合せ先】
環境課 ☎ 82-1143

ワンポイント

One-point garbage out 

みなさんの暮らしを守ります！

子育て
情報ナビ

こちら消防

宇部・山陽小野田消防局情報指令課（☎21-2866）

さんようおのだ20

こども福祉課（☎ 82-1175）

　燃やせるごみは，指定ごみ袋を必ず使用して週 2 回の収集
日に出してください。ごみを出すときは，ごみ収集カレンダー，
家庭のごみの出し方パンフレット，家庭ごみ分別区分表を確
認して，出し方や収集日を間違えないようにしましょう。
　ごみステーションで指導される人や収
集作業員が安全に作業できるように，ご
みは正しく分別して出してください。

■ごみは正しく分別して出しましょう

平成 25 年度累計
資 源 ご み 売 却 収 入
指定ごみ袋手数料収入

2,455,540 円

1,322,290 円

45,446,042 円

16,287,907 円
2 月分

高機能消防指令センター運用開始！

　消防局では，3 月 2 日から高機能消防指令セ
ンターの運用を開始しました。
　高機能消防指令センターでは，従来の一般電
話からの 119 番通報に加え，携帯電話，IP 電
話からの通報にも対応し，通報者の位置を瞬時
に把握できるため，通報から現場到着までの時
間が短縮できます。
　また，消防指令センター整備に併せ，消防救
急無線のデジタル化によって，音声が明瞭とな
り，無線がどこでも通信可能となりました。
　今回の整備により，地域の安全・安心を守る
体制の強化が図られました。

119受付 119 番通報の受付

出動指令 通報者と会話中に出動指令

災害の決定
通報内容から災害・救急等の種
別を判断，場所の特定

出動隊編成
場所と種別から，近くて適切な
車両を決定

部隊管理
GPS を装備した各車両から，位
置や活動情報を指令センターに取
り込んで効率的な部隊運用を行う

◎
通
報
か
ら
現
場
活
動
ま
で
の
流
れ

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　ファミリーサポートセンターは，「育
児の援助を受けたい人」（依頼会員）と

「援助をしたい人」（提供会員）が助け合
う相互援助活動の会員組織です。
◉例えばこんなとき…
◦保育施設・学校（児童クラブ）等の送迎
◦保育施設の終了後や学校（児童クラブ）

等の放課後に子どもを預かる
◉会員登録について
　印判を持参して，ファミリーサポート

センターまたはこども福祉課で会員登
録をします。（両方の会員登録可）
❖依頼会員（援助を受けたい人）
　市内在住で小学 6 年生までの子ども

のいる人
❖提供会員（援助をしたい人）
　保育園等の送迎や自宅で子どもを預か

ることができる人（資格不問）
◉利用料・報酬
　1 時間あたり　600 〜 700 円
　（その他の経費は会員同士で事前協議）

仮設山陽総合事務所 2 階
（☎ / FAX 72-0651）

受付日時：㈪〜㈮　8:30 〜 17:00 
　　　　　（祝日・年末年始を除く）

山陽小野田市ファミリー
サポートセンター

問い合せ先



【実施期間：6月 24日月〜30日日】
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各
種
相
談

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  

困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
28日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選
　（定員10人・先着順ではありません）

▲

心の健康相談 生活安全課 ☎ 82-1133   9日㈬　  9：00〜12：00

▲

行政相談
山陽総合福祉センター ☎0570-090110

（山口行政評価事務所）

  9日㈬　  9：30〜12：00

生活安全課 16日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
人権・男女共同参画室 ☎ 82-1137

（人権・男女共同参画室）

  8日㈫　  9：30〜12：00

山陽総合福祉センター   9日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館

☎ 81-0050
（社会福祉協議会）

  7日㈪・25日㈮   9：00〜12：00

高千帆福祉会館   7日㈪・25日㈮   9：00〜12：00

山陽総合福祉センター   2日㈬・9日㈬・23日㈬   9：00〜12：00

埴生公民館 16日㈬　  9：00〜12：00

厚陽公民館 30日㈬　  9：00〜12：00

▲

福祉まるごと相談 市民病院 ☎ 81-0050
（社会福祉協議会）

  3日㈭・17日㈭　10：00〜12：00

▲

家庭児童相談 こども福祉課 ☎ 82-1175
毎週月〜金曜　8：30〜17：15
※平日夜間・土・日・祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 2 階 ☎ 84-5416 毎週月曜   14：00〜16：00（祝日を除く）

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けて
いますが，当日直接来られても構いません。山陽勤労青少年ホーム ☎ 72-1998

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

毎週月・水・木曜   9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲
消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 83-2050

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

４月

　土地建物の売買や贈与，相続，後見人制度など
について，不安や悩みはありませんか。相談は無
料です。お気軽にご相談ください。

【 4 月の相談日 】　4 月14 日㈪

司法書士による

■とき　毎月第 2 月曜日　9:00 〜 11:00
（祝日の場合は翌日）

※当日 8:40 〜 8:50 に受付・抽選
（定員 12 人・先着順ではありません）

〈ところ・問い合せ先〉
生活安全課（☎ 82-1133）

法 律 談相



さんようおのだ 月のカレンダー4
◇…相談日　  ♥…健康だより　  ♬…イベント　
○…その他　  �…今号の掲載ページ

：山陽オート本場開催日 ：場外発売外カレンダー内の記号

 
 １㊋  ２㊌  ３㊍  ４㊎  ５㊏

◇心配ごと相談� ◇福祉まるごと
相談 �

 ６㊐  ７㊊  ８㊋  ９㊌ 10㊍ 11㊎ 12㊏

○春の全国交通安全
運動 〜15日 �
○休日窓口開庁

（市役所）

◇心配ごと相談� ◇人権相談 � ◇行政・人権・心配
ごと相談 �
◇心の健康相談�

♥健康相談 �
♬おんがくであそ
ぼう（文化会館）

♥１歳６か月児
（小野田保健センター）

13㊐ 14㊊ 15㊋ 16㊌ 17㊍ 18㊎ 19㊏

♬山口県漁協小野
田支店漁業祭 �

◇司法書士による
法律相談 �

◇行政相談 �
◇心配ごと相談�

○議会報告会 �
♥健康相談 �
◇福祉まるごと

相談 �

○議会報告会 �
♥育児学級 �

○議会報告会 �

20㊐ 21㊊ 22㊋ 23㊌ 24㊍ 25㊎ 26㊏

♬梶漁港日曜朝市
10周年記念イベント�
♬つつじまつり

【下段】

○議会報告会 � ○議会報告会 � ○議会報告会 �
◇心配ごと相談�

♥すくすく相談・
ベビーサークル �

◇心配ごと相談�
♥３歳６か月児

（小野田保健センター）

27㊐ 28㊊ 29㊗ 30㊌  １㊍  ２㊎ ３㊗

○出愛 今でしょ!! 
�

◇弁護士による
法律相談 �

♬こどもの日セー
ル開催 〜 5/11 �
♬寝太郎まつり

【下段】

◇心配ごと相談� ♥健康体操 �

４㊗ ５㊗ ６㊡
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若山公園さくらまつり

問 若山公園協賛会
   （公園通出張所内 ☎ 83-2229）

問 竜王山公園協賛会
   （南支所内 ☎ 88-0151）

竜王山さくらまつり

と　き　4 月 20 日㈰　10:00 〜 15:00
※雨天の場合，中止します。

イベント

寝太郎まつり
〜厚狭駅前商店街で開催します！〜

イベント

問 山陽商工会議所（☎ 73-2525）

pic
k u

p!

と　き　4 月 29 日㈷　11:00 〜15:30
※雨天の場合，厚狭公民館で行事の
　一部を実施します。

pic
k u

p!

問江汐公園管理棟（☎ 83-5378）

式典，バザー，もちまき，
ステージイベント など

▪と　き　4 月 5 日㈯　10:30〜
▪ところ　若山公園野外ステージ

（雨天の場合は商工センターで開催）

▪と　き　4 月 6 日㈰　10:00〜13:30
▪ところ　竜王山公園山頂ステージ

（雨天の場合は赤崎公民館で開催）

第 46 回

江汐公園つつじまつり 

山車パレード（11:40 鴨橋付近スタート），
各種ステージイベント 　など
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