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団体名 対　象 練習日 練習時間 練習場所 連絡先
武道館剣士クラブ 小 1 ～小 6 火・金 18:00 ～ 19:30 市武道館 相原 久信 ☎ 83-2772

山陽少年剣道教室 小 1 〜
月

17:30 〜 19:00
厚狭公民館

伊藤 清 ☎ 73-0762
水 出合小学校体育館

小野田武道館柔道 5 歳～中学 月・水 18:00 ～ 20:00 市武道館 藤島 良次 ☎ 88-3041

小野田柔道 幼児～中学 火・木・土 17:00 〜 19:00 山陽小野田警察署 柿並 博英 ☎ 84-7427
迫田 達也 ☎ 83-5543

山陽柔道 幼児～中学 月・水・金 18:00 ～ 19:30 山陽小野田警察署 橋本 正明 ☎ 73-1110

埴生柔道 幼児～中学
木 18:00 ～ 20:00

青年の家体育館 豊田 弘光 ☎ 76-1575金 18:00 ～ 20:30
土   9:30 ～ 12:00

小野田空手道 小１～高校 月 18:30 ～ 20:00 市武道館 小野 勝己 ☎ 090-9505-7287
糸東会　蓮奨館 幼児～ 月・水・土 19:00 ～ 21:00 高千帆中学校体育館 島田 久美子 ☎090-6831-9277
拳聖館円心塾

（空手道） 幼児～
月・水・土 18:30 ～ 21:00

市武道館 川畠 博 ☎ 090-2299-2026
土曜日は午前中の稽古有り

本山空手道会 幼児～
月・木

19:00 ～ 21:00
本山コミュニティ体育館

山田 孝宣 ☎ 080-5623-6487
金 赤崎コミュニティ体育館

山陽空手道 小１～
月 18:00 ～ 20:00 厚狭小学校体育館

柳井 利春 ☎ 090-8364-0871
金 17:00 ～ 19:00 厚狭公民館

空手道糸東会埴生教室 年中～ 月・木 18:00 ～ 20:00 青年の家体育館 砥上 知幸 ☎ 090-7594-1884
埴生公民館空手道会 幼児～ 第 1，3 火・金 18:30 ～ 20:30 埴生公民館 河野 博己 ☎ 090-5377-7911
国際大山空手道連盟 5 歳〜 水 19:00 ～ 20:00 厚狭小学校体育館 島本 俊明 ☎ 090-4699-5832

小野田水泳 小１～高校
7 月土 ･ 日 17:00 ～ 19:00

夏休みは
7:30 ～ 8:30

市民プール 重永 澄恵 ☎ 83-18248月
火･木･土･日

おのだ JTC（卓球） 小 1 ～小 6 月・火・水 18:30 ～ 20:30 小野田小学校体育館 平田 武 ☎ 84-0956
少林寺拳法山口厚狭 年中～ 火・木 19:00 ～ 20:15 厚狭中学校体育館ほか 渡部 菜穂子 ☎ 44-3140
山陽レッツ・ランニング

（陸上）
小 1 ～
※人数制限有り 月・水・金 19:30 ～ 21:00 岡石丸運動広場 伯野 邦彦 ☎ 73-1637

厚狭キューピーズ
（ドッジボール） 小 1 ～小 6

木 17:30 ～ 19:00 出合小学校体育館または
厚狭小学校体育館 属 千賀子 ☎ 090-3170-4725

土   9:00 ～ 12:00

高千帆バレーボール教室
（ミニバレー）

4 歳〜中学
男子・女子

月
17:00 〜 19:00

高千帆コミュニティ体育館
若松 宗徳 ☎ 080-4555-6798水 高千帆小学校体育館

木 高千帆コミュニティ体育館
山陽ジュニアフットボー
ルクラブ（サッカー）

小 1 ～小 6
厚狭地区

水 15:00 〜 18:00 厚狭小学校，出合小学校，ま
たは埴生小学校グラウンド 野村 浩一 ☎ 72-4011

土   9:00 ～ 12:00

校区 団体名 対　象 練習日 練習時間 練習場所 連絡先

厚 狭

厚狭少年野球 小 1 ～小 6
水 15:00 〜 厚狭小学校グラウンド

または厚狭球場
松尾 芳樹 ☎ 72-3250
　　　　 ☎ 090-5263-4988土 13:00 〜

厚狭ミニバス
男子

小 1 ～小 6
近隣校区

木 16:30 〜 19:00
厚狭小学校体育館 江藤 清子 ☎ 73-0131第 1，3 土   9:00 ～ 12:00

第 2，4，5 土 13:00 〜 17:00

厚狭ミニバス
女子

小 1 ～小 6
近隣校区

火・木 16:30 ～ 19:00
厚狭小学校体育館 寺田 麻由美 ☎ 43-9365第 1，3 土   8:30 〜 12:00

第 2，4，5 土 13:00 〜 18:00

厚狭ペガサス
（ミニバレー） 小 2 ～小 6

水 15:30 〜 19:00
厚狭小学校体育館ほか 石川 美香 ☎ 090-8248-4697金・第 2，4 火 16:30 〜 19:00

第 1，3 土 13:00 〜 17:00

厚 陽
厚陽サッカー 小 1 ～小 6

近隣校区
月・木 16:30 〜 19:00

厚陽小中学校グラウンド 山本 康則 ☎ 75-0178
　　　　  ☎ 090-4893-0022土   9:00 〜 12:00

厚陽スポ少
バレー 小 1 ～小 6

月・木 16:30 〜 19:00
厚陽小中学校体育館 村上 和恵 ☎ 74-8822

土   9:00 〜 12:00

出 合
出合少年野球 小 1 ～小 6

火・木 16:30 〜 18:00 出合小学校グラウンド
または岡石丸運動広場 田辺 孝 ☎ 73-1383

土 13:00 〜 18:00

出合バレー 小 1 ～小 6 女子
水  放課後～ 17:00

出合小学校体育館 岡 秀昭 ☎ 73-1252
土 13:00 ～ 17:00

埴 生

埴生メッツ
（野球）

小 1 ～小 6
埴生・津布田校区

土   8:30 〜 16:00 埴生小学校，津布田小学校
グラウンドまたは青年の家 久保田 宏司 ☎090-7542-7488

日   8:30 〜 12:30

埴生バレー 小 1 ～小 6
男子・女子 月・水・金 17:30 〜 19:30 埴生小学校体育館 吉原 美鈴 ☎ 090-9732-5461

津布田 津布田バレー 小 1 ～小 6
火・木 18:00 〜 20:00

津布田小学校体育館 水野 雅弘 ☎ 090-8299-3752
土   9:00 ～ 12:00

入団希望者は，各連絡先にお問い合わせください。 　　　  　　 　  【担当】生涯スポーツ課（☎ 81-3100）


