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夢いっぱいまちのあの人にインタビュー！
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楽しく学んで実践しよう！
〜食育教室の参加者を募集します〜

★ おやこの食育教室 ★
　作った料理をオリジナルのバランスプレート（お
皿）にとり，食事バランスを確認しながら食べる
ことにより，子どもたちが自分で「食べ物を選ぶ力」
を身につけ，また親子で作って楽しく食べる「共食」
の大切さを感じてもらうことを目的としています。
◉対　象　市内在住の小学生とその保護者
◉と　き　2 月 9 日㈰　9:30 〜 13:00
◉ところ　津布田会館
◉定　員　12 組 24 人程度（先着順）

★ 大人の食育教室 ★
　食事のバランス，塩分の摂り方，野菜摂取の大
切さなどを学びながら，減塩でおいしい野菜たっ
ぷりの料理を実習することで，正しい食習慣への
知識を深め，自分や家族の健康づくりに役立てて
もらうことを目的としています。
◉対　象　40 〜 70 歳代の市民
◉と　き　2 月 13 日㈭　9:30 〜 13:00
◉ところ　小野田保健センター
◉定　員　30 人（先着順）

◎材料費　1 人 300 円（調理実習代）
◎持ってくるもの
　エプロン，三角巾，マスク，筆記用具
◎申込期限　1 月 31 日㈮
◎申込方法　電話または窓口にて申込み

〜夢はワールドカップ制覇〜

「カラテドリームカップ 2013 全国大会」
中学女子重量級準優勝　渡邉 紗耶さん（竜王中学校2年）

　昨年 8 月に開催された「カラテドリームカップ
2013」中学女子重量級で準優勝した渡邉さん。宇
部市にあるフルコンタクト空手（寸止めではなく突
きや蹴りを直接体に当てる）の新極真会山口支部の
道場で日々修練しています。
　「道着を脱げば，三代目 J Soul Brothers が大好
きな普通の中学生ですよ」とお母さん。幼少のころ
体が弱く，何か武道を習わせたいと両親の勧めで
道場を訪れたのがきっかけで，空手を選んだのは

「格好良かったから」。今年の目標は，「昨年悔しい
思いをしたカラテドリームカップで優
勝すること」。その先に見据えるのは，
2017 年にカザフスタンで開催される
ワールドカップに出場。そして制覇。

「そのためには全日本で優勝しなくて
はならない。道は険しいけれど，成し
遂げたい」と力強く話してくれました。


