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項　目 令和7年度決算額 構成比 令和6年度決算額

自
主
財
源

市税 106 億 1,519 万円 29.6% 102 億 5,188 万円
分担金・負担金 1 億    816 万円 0.3% 1 億 3,012 万円
使用料・手数料 3 億 5,702 万円 1.0% 3 億 7,547 万円
財産収入 5,514 万円 0.2% 4,160 万円
諸収入 12 億 5,862 万円 3.5% 10 億 6,146 万円
繰入金 11 億 3,283 万円 3.2% 13 億 2,146 万円
寄附金・繰越金 7 億 2,415 万円 2.0% 8 億    446 万円

依
存
財
源

地方交付税 93 億 7,914 万円 26.1% 88 億    230 万円
地方譲与税 1 億 6,378 万円 0.4% 1 億 6,190 万円
交付金 21 億 9,302 万円 6.1% 23 億    545 万円
国庫支出金 55 億 5,469 万円 15.5% 49 億 6,613 万円
県支出金 21 億 5,186 万円 6.0% 19 億 4,280 万円
市債 22 億    330 万円 6.1% 14 億 4,715 万円
合　計 358 億 9,690 万円 100.0% 336 億 1,217 万円

項　目 令和7年度決算額 構成比 令和6年度決算額

義
務
的

経
　
費

人件費 48 億    458 万円 13.6% 49 億    506 万円
扶助費 79 億 1,932 万円 22.4% 74 億 8,248 万円
公債費 35 億 4,400 万円 10.0% 35 億 8,189 万円

投
資
的

経
　
費

普通建設事業費 37 億 2,375 万円 10.5% 22 億 7,968 万円
災害復旧事業費 1,782 万円 0.1% 2 億 2,618 万円

そ
の
他
の
経
費

物件費 47 億 5,600 万円 13.4% 41 億 2,905 万円
維持補修費 1 億 3,590 万円 0.4% 1 億 5,246 万円
補助費等 67 億 2,066 万円 19.0% 61 億 2,755 万円
繰出金 29 億      62 万円 8.2% 28 億 6,853 万円
その他（積立金等） 8 億 5,521 万円 2.4% 13 億 2,450 万円
合　計 353 億 7,787 万円 100.0% 330 億 7,737 万円

歳　入

歳　出

［歳入の主な増減理由］
【市税】個人市民税、固定資産
税の増等により 3 億 6,331 万
円の増額
【地方交付税】公立大学法人山
口東京理科大学の学生数増加に
伴う基準財政需要額の増等に伴
う普通交付税の増等により 5 億
7,684 万円の増額
【国庫支出金】新しい地方経済・
生活環境創生交付金の皆増等に
より５億 8,856 万円の増額
【県支出金】公立学校情報機器
整備事業費補助金の皆増等によ
り 2 億 906 万円の増額
【市債】山口東京理科大学施設
整備事業の皆増等により 7 億
5,615 万円の増額

 ［歳出の主な増減理由］
【扶助費】児童手当の拡充に伴う
増等により 4 億 3,684 万円の増
額
【普通建設事業費】山口東京理科
大学施設整備事業の皆増等によ
り 14 億 4,407 万円の増額
【物件費】情報システム標準化・
共通化事業の増等により 6 億
2,695 万円の増額
【補助費等】山口東京理科大学運
営費交付金事業の増等により 5
億 9,311 万円の増額
【その他（積立金等）】公立大学
法人運営基金積立金の減等によ
り 4 億 6,929 万円の減額

　一般会計の決算

まちの家計簿︱一般会計・特別会計の決算報告

　令和７年度の一般会計の決算額は、歳入が 358 億 9,690 万円、歳出が 353 億 7,787 万円で、歳
入は前年度比で 22 億 8,473 万円の増額、歳出は 23 億 50 万円の増額となりました。歳入から歳出
を差し引いた形式収支は5億1,903万円で、このうち翌年度に繰り越された事業に要する財源4,846
万円を差し引いた 4 億 7,057 万円が実質的な黒字になります。

問 財政課（☎ 82-1131）

※ 1 万円未満を四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります。

一般会計・
特別会計の決算報告

令和7年度の「一般会計」「特別会計」の決算を報告します
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※市民 1 人あたりの額は、それぞれの年度の 3 月 31 日現在の人口で計算しています。

ごみ処理や
環境を守るため
4万8千円

市民の
健康を守るため
21万9千円

消防や
防災対策のため

2万円

道路、公園等
まちの整備のため
3万9千円

その他
（市の運営等）
22万4千円

農林水産業、
商業のため
2万3千円

みんなのお金の使い道 一般会計の歳出額約 354 億円
を市民１人あたりで計算すると
約 61万円です。そのお金は次
のように使いました。

会計名 歳　入 歳　出

駐車場事業 8,190 万円 4,378 万円

国民健康保険 67 億    116 万円 65 億 6,406 万円

介護保険 69 億 2,377 万円 67 億 8,223 万円

後期高齢者医療 14 億      17 万円 13 億 9,921 万円

小型自動車競走事業 270 億 5,559 万円 275 億 3,867 万円

　特別会計の決算

※一般会計と特別会計すべての基金残高です。

令和7年度 令和6年度

決算年度末時
令和 8 年 3 月 31日現在

出納閉鎖時
令和 8 年 5月 31日現在

決算年度末時
令和 7 年 3 月 31日現在

出納閉鎖時
令和 7 年 5月 31日現在

135 億 3,335 万円 132 億 8,964 万円 136 億 3,495 万円 135 億 5,281 万円

　基金残高

令和7年度末 令和6年度末

一般会計 326 億 3,879 万円 338 億 6,577 万円

市民１人あたり 約 57 万円 約 58 万円

　地方債残高

◦自主財源
市税や施設使用料等、市が
国や県に依存することなく
自ら調達することができる
財源です。

◦依存財源
地方交付税や市債等、国や
県から一定の基準に基づき
交付されたり割り当てられ
たりする財源です。

◦地方交付税
市の財政力に応じて、国か
ら交付されるお金です。

◦国庫支出金・県支出金
事業の財源として、あらか
じめ使途が決められたうえ
で、国や県から交付される
お金です。

◦市債
事業を行うために、市が国
や金融機関から借り入れる
お金です。

◦義務的経費
歳出のうち、その支出が義
務付けられている経費で
す。この割合が高いほど、
新たな事業等に使えるお金
が少なくなります。

◦投資的経費
道路、橋りょう、学校、公
共施設の整備等、将来に残
るものに対して支出される
経費です。

◦公債費
市債による借入金の元利償
還金と一時借入金利子の合
計額です。

◦物件費
施設の光熱水費や維持補修
費、各種委託料等の経費です。

◦補助費等
一部事務組合等に対する負
担金や各種公益団体に対す
る補助金等の経費です。

◦繰出金
一般会計から特別会計へ支
出される経費です。

※ 令 和 8 年 3 月 31 日 現 在 の 人 口
（57,695 人）で計算しています。

学校運営や
教育振興のため
3万7千円

まちの家計簿︱一般会計・特別会計の決算報告

用語解説
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　企業会計は、収益的収支と資本的収支の二つから成り立っています。収益的収支とは、当該年度
の企業の事業活動で発生する収益（収入）と、それに対する費用（支出）を指しています。資本的収支
とは、企業の事業活動を維持していくための設備の整備や拡充に要する費用、企業債の元金償還金
等の支出と、その財源となる収入を指しています。

企業会計の決算報告
まちの家計簿︱企業会計の決算報告

問 病院局総務課（☎ 83-2355）
収益的収支 資本的収支
　病院事業会計の決算

問 下水道課（☎ 82-1164）

収益的収支 資本的収支
区　分 決算額

収
入

下水道使用料 6 億 1,074 万円
雨水処理負担金 1 億 1,524 万円
一般会計負担金・補助金 6 億 8,203 万円
その他 ※ 1 4 億 6,031 万円

合　　計 18 億 6,832 万円

支
出

人件費（給与等） 6,813 万円
動力費（施設の電気代等） 5,712 万円
修繕費（施設・機械の修繕） 3,617 万円
委託料

（施設の維持管理委託等） 2 億 6,353 万円
減価償却費・資産減耗費 12 億　 433 万円
支払利息（借入金利息） 1 億 4,445 万円
その他 9,459 万円

合　　計 18 億 6,832 万円

※1�収益的収支の収入のうち「その他」には、長期前受金戻
入益の非現金収入4億5,301万円が含まれています。

※2�「不足金」については、現金を伴わない支出（減
価償却費等）を充てています。

区　分 決算額

収
入

企業債（建設改良に係る借入金） 6 億 2,620 万円
一般会計出資金 2 億 2,915 万円
国庫補助金 2 億 4,148 万円
負担金（受益者負担金） 1,109 万円

収入合計 11 億　 792 万円
不足金 ※ 2 7 億 9,499 万円

合　　計 19 億　 291 万円

支
出

建設改良費（下水道管の整備等） 7 億　 773 万円
企業債償還金 11 億 9,518 万円

合　　計 19 億　 291 万円

　下水道事業会計の決算

令和7年度

区　分 決算額

収
入

入院収益 28 億 1,563 万円
外来収益 13 億 2,085 万円
その他医業収益 4 億 3,023 万円
訪問看護ステーション事業収益 2,202 万円
医業外収益 ※ 1 6 億 2,878 万円
特別利益 240 万円

合　　計 52 億 1,991 万円

支
出

給与費（病院職員人件費） 28 億 4,864 万円
材料費（薬品費、診療材料費等） 9 億 2,072 万円
減価償却費・資産減耗費 4 億 3,168 万円
その他医業費用 8 億 1,732 万円
訪問看護ステーション事業費用 3,250 万円
医業外費用（支払利息等） 2 億    135 万円
特別損失 22 万円

費用合計 52 億 5,243 万円
収益的収支差額（単年度損失） 3,252 万円

合　　計 52 億 1,991 万円

※1�収益的収支の収入のうち「医療外収益」には、
長期前受金戻入益の非現金収入 1 億 8,529 万円
が含まれています。

※2�「不足金」については、現金を伴わない支出（減価
償却費等）を充てています。

区　分 決算額

収
入

企業債（設備投資に係る借入金） 7,540 万円
他会計負担金（一般会計からの繰入金）1 億 5,294 万円
補助金 660 万円

収入合計 2 億 3,494 万円
不足金 ※ 2 2 億 5,885 万円

合　　計 4 億 9,379 万円

支
出

建設改良費（医療機器購入等） 1 億    154 万円
国等からの借入金返済 3 億 9,225 万円

合　　計 4 億 9,379 万円
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まちの家計簿︱企業会計の決算報告

問 水道局総務課（☎ 83-4111）

問 水道局総務課（☎ 83-4111）

収益的収支 資本的収支

※1�収益的収支の収入のうち「その他」には、長期前
受金戻入の非現金収入 5,450 万円が含まれてい
ます。

※2�「不足金」については、現金を伴わない支出（減価
償却費等）や当年度以前の利益等を充てています。

※1�収益的収支の収入のうち「その他」には、長期前受
金戻入の非現金収入 338 万円が含まれています。

※2�「不足金」については、現金を伴わない支出（減価
償却費等）や当年度以前の利益等を充てています。

区　分 決算額

収
入

国等からの借入金 5 億　　　　　円
負担金・補助金 4,217 万円
一般会計からの出資金 7,918 万円
その他 220 万円

収入合計 6 億 2,355 万円
不足金 ※ 2 7 億 2,618 万円

合　　計 13 億 4,973 万円

支
出

水道施設の建設・改良費用 10 億 1,602 万円
国等からの借入金元金返済 3 億 3,371 万円

合　　計 13 億 4,973 万円

区　分 決算額

収
入

工業用水道料金 2 億　 975 万円

その他※１ 1 億 1,388 万円

合　　計 3 億 2,363 万円

支
出

人件費（給与等） 5,806 万円

動力費（ポンプの電気代等） 3,438 万円

受水費（県からの原水の購入費） 4,264 万円

修繕費（設備の修繕） 1,068 万円

委託料（機器の点検等） 459 万円

負担金（ダム事業費等） 1 億 1,952 万円

減価償却費・資産減耗費 2,700 万円

支払利息（借入金利息） 76 万円

その他 340 万円

費用合計 3 億　 103 万円

収益的収支差額（単年度利益） 2,260 万円

合　　計 3 億 2,363 万円

収益的収支

　水道事業会計の決算

　工業用水道事業会計の決算
資本的収支

区　分 決算額

収
入

収入合計 0 円

不足金 ※ 2 1,707 万円

合　　計 1,707 万円

支
出

工業用水道施設の建設・改良費用 233 万円

国等からの借入金元金返済 1,474 万円

合　　計 1,707 万円

区　分 決算額

収
入

水道料金 13 億 9,871 万円
受託工事収入 280 万円
その他※１ 1 億　 733 万円

合　　計 15 億　 884 万円

支
出

人件費（給与等） 4 億 5,096 万円
動力費（ポンプの電気代等） 7,504 万円
薬品費（消毒用塩素等） 2,198 万円
受水費（県からの原水の購入費） 4,611 万円
修繕費（設備の修繕） 1 億 1,426 万円
委託料（機器の点検等） 6,777 万円
負担金（ダム事業費等） 5,702 万円
減価償却費・資産減耗費 5 億 1,343 万円
支払利息（借入金利息） 4,622 万円
その他 4,621 万円

費用合計 14 億 3,900 万円
収益的収支差額（単年度利益） 6,984 万円

合　　計 15 億　 884 万円
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健全化判断比率等の公表

　資金不足比率

問 財政課（☎ 82-1128）

健全化判断比率 令和
7年度

令和
6年度

早期健全化
基準

財政再生
基準

❶実質赤字比率　福祉、教育、まちづくり等の行政サービスを
行う一般会計等において、歳出に対する歳入の不足額（実質赤
字額）が標準財政規模に占める割合のことです。

ー ー 12.44% 20.0%

❷連結実質赤字比率　特別会計を含めたすべての会計の実質赤
字額が標準財政規模に占める割合のことです。小型自動車競
走事業特別会計で赤字額があるものの、そのほかの会計が黒
字であり、連結では黒字となりました。

ー ー 17.44% 30.0%

❸実質公債費比率　一般会計等が負担する公債費等が標準財政
規模に占める割合の過去 3 か年平均のことです。この比率が
大きいほど、返済の資金繰りが厳しいことを表します。

8.8% 9.6% 25.0% 35.0%

❹将来負担比率　一般会計等が将来負担すべき実質的な負債が
標準財政規模に占める割合のことです。この比率が大きいほ
ど、将来の財政を圧迫する可能性が高いことを表します。

28.5% 29.3% 350.0%

　健全化判断比率

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、令和 7年度決算の
「健全化判断比率」「資金不足比率」を公表します

　実質公債費比率および将来負担比率は昨年度より下降
（改善）し、昨年度に引き続き、いずれの指標も早期健全
化基準を下回る結果となりました。しかしながら、今後も
社会保障経費や公債費等が高い水準で推移することが見込
まれる中、財政の硬直化が進んでおり、市の財政を取り巻
く環境は、厳しさを増していくものと予測されます。
　健全な財政運営のため、自主財源の確保、経常的経費の
削減や事業の「選択と集中」に一層取り組んでいきます。

　公営企業の各会計における資金不足額が事業規模に占
める割合をいいます。令和 7 年度は、昨年度と同様、す
べての会計で資金不足額はありませんでした。なお、経
営健全化基準以上になった場合には、「経営健全化計画」
の策定が義務づけられます。

会計区分 令和7年度 経営健全化基準

水道事業会計
工業用水道事業会計
病院事業会計
下水道事業会計

ー 20.0%

基準を超えるとどうなるの

◦公債費
地方公共団体が借り入れた地方債の
元利償還金と一時借入金の利息を合
計した額です。

◦標準財政規模
標準的に収入が見込まれる税に地方
譲与税と普通交付税等を加えた一般
財源の規模を示したものです。

◦事業規模
各会計における営業収益に相当する
額です。

❶〜❹までの４つの比率のうち一つでも
早期健全化基準以上になると、「財政健全
化計画」を策定し、自主的な財政の健全
化に努めることになります。また、財政
再生基準以上になった場合には、「財政再
生計画」を策定し、国等の関与により財
政の再生に努めることになります。

用語解説

まちの家計簿︱健全化判断比率等の公表
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問問財政課財政課（（☎ 82-1131）  病院局総務課☎ 82-1131）  病院局総務課（（☎ 83-2355）水道局総務課☎ 83-2355）水道局総務課（（☎ 83-4111）   下水道課☎ 83-4111）   下水道課（（☎ 82-1164）☎ 82-1164）

財政状況中間報告
令和8年度（令和8年 9月 30日現在）の財政状況をお知らせします

会計名 予算現額 歳入済額 歳出済額

一般会計 371 億 8,558 万円  174 億 8,376 万円 145 億 5,166 万円

特
別
会
計

駐車場事業 5,407 万円 5,032 万円 538 万円

国民健康保険 65 億 1,126 万円 25 億 1,230 万円 25 億 3,830 万円

介護保険 70 億 2,225 万円 29 億 3,582 万円 28 億 4,421 万円

後期高齢者医療 15 億 6,821 万円 4 億 6,704 万円 4 億 6,161 万円

小型自動車競走事業 304 億 8,406 万円 100 億 6,529 万円 105 億 2,504 万円

合　　計 828 億 2,542 万円 335 億 1,453 万円 309 億 2,621 万円

会計名 残　高

病院事業会計 32 億 9,200 万円

水道事業会計 45 億 9,481 万円

工業用水道事業会計 2,561 万円

下水道事業会計 124 億 1,854 万円

会計名 市債残高

一般会計 309 億 7,388 万円

市民1人あたり 約 54 万円

財産の種類 財産の状況

基　金 133 億 1,165 万円

土　地 6,642,537㎡

建　物 298,482㎡
※建物＝市庁舎、学校、地域交流センター等の
　各種公共施設

※令和 8 年 9 月 30 日現在の人口（57,422 人）

市債の残高 市有財産の状況

一時借入金の残高
（一般会計と特別会計） 0 円

予算現額に対する
歳入済額

予算現額に対する
歳出済額

企業債の残高

　一般会計と特別会計の収支状況

　その他の財政状況

すでにすでに
収入したお金収入したお金

すでにすでに
支払ったお金支払ったお金

今後
収入するお金

今後
支払うお金

60%

63%

40%

37%
※予算現額には、繰越明許予算を含みます。
※ 1 万円未満を四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります。

　企業会計の収支状況

まちの家計簿︱財政状況中間報告

一時借入金の残高
会計名 病院事業会計 水道事業会計 工業用水道事業会計 下水道事業会計

残　高 0 円 0 円 0 円 0 円

会計名 収入額 支出額

病院事業会計 26 億 6,016 万円 24 億 6,975 万円

水道事業会計 7 億5,777 万円 5 億 9,766 万円

工業用水道事業会計 1 億    486 万円 7,738 万円

下水道事業会計 13 億 4,059 万円 8 億 6,033 万円
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厚狭秋まつり

 日時：11月 8日㈰11時～18時
 場所：厚狭駅前商店街

　　（雨天の場合は厚狭地区複合施設にて開催）

 内�容　ステージイベント、青空レストラン、ミ
ニ特産市、チビッコ広場、餅まき、大福引き
大会、キャラクターショー、ロードトレイン
大行司・小行司披露…主催：古式行事保存会
裸坊（網代）…主催：厚狭天満宮

問厚狭秋まつり実行委員会（山陽
　商工会議所内）☎ 73-2525

サブカルの祭典！
おのかる！
～山陽小野田カルチャーらぼ～

 日時：11月 29日㈰10時～16時
 場所：Aスクエア

　動画や音楽・ゲームの制作や、VR 等、さまざ
まな体験を通して「好き」や「得意」が見つかる体
験型イベントです。

 内�容　ご当地アイドルやヒーローのステージのほ
か、山口県出身のゲームクリエイターひろはすさ
んによる特別ミニ講座動画も見られます！

　＜好き！が見つかる体験コーナー＞
・デジタルお絵描き体験
・コスプレ小道具作成体験　　　
・VR フライトシミュレーター
・DTM・合成音声を使った音遊び体験
・オンライン対戦麻雀ゲーム　等
※一部の体験には事前申し込みが必要です。

問・ 市民活動センター ☎ 52-8668
info@soc-cac.jp

おのだ
産業フェスタ2026

 日時：11月 28日㈯10時～16時
 場所：おのだサンパーク

産業体験ブース…西館２階大催事場
物品販売…西館１階サンフェスタ広場

　小野田商工会議所は、市内名産品の PR や販売、
地元企業による産業体験を通じて、市内小野田地
区で頑張る小規模事業者の販売促進を後押しすべ
く、本イベントを開催します !

 内�容　物販ブース…名産品や自慢の逸品販売
体験ブース…産業体験、サービス体験等の提供
販促イベントの実施…福引大会等

問小野田商工会議所 ☎ 84-4111

第17回 
農林水産まつり

 日時：11月 29日㈰10時～14時
 場所：山口県農業協同組合高千帆支所

 内�容　農林水産物の販売、餅まき、福引、ステー
ジイベント、フードコーナーほか

問農林水産まつり実行委員会事務局（農林水産課
　内）☎ 82-1152

11/8
㈰

11/28
㈯

11/29
㈰

11/29
㈰



▪市の情報をお知らせします▪

2026.11.01 9

国
民
健
康
保
険
加
入
者
対
象

　
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り

問・ 保険年金課（☎82-1189）

　専用アプリで日々の歩数や消費カロリー等のチェックができるほか、医師、保健師、
管理栄養士の健康相談を受けることができる事業に参加しませんか。スマートウォ
ッチは市が無料でお貸しします。

野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

問環境課（☎82-1144）

　ごみ等の廃棄物を基準を満たす焼却炉
以外で燃やす「野焼き」は、例外を除い
て法律で禁止されています。違反すると

「5 年以下の拘禁刑、1 千万円以下の罰
金またはその両方」が科せられます。
　毎年、市役所や消防署に多くの苦情が
寄せられています。例外を除く焼却行為
を行わないようご注意ください。
※穴を掘って燃やしたり、ブロックを積み

上げただけの炉やドラム缶、簡易焼却
炉での焼却も「野焼き」に該当します。

◎例外とは？（一部抜粋）
◦たき火その他日常生活を営むために、

通常行われる廃棄物の焼却であって軽
微なもの（落ち葉たき等、煙の量や臭
いが近所に迷惑にならない程度の少量
の焼却）

◦農業、林業または漁業を営むために、
やむを得ないものとして行われる廃棄
物の焼却（例：稲わら、つる、枝 等）

※例外に該当する焼却であっても、周辺地
域の生活環境に与える影響が軽微でない
焼却については行政指導の対象となりま
す。また、ビニール類・タイヤ・プラスチッ
ク類は絶対に焼却しないでください。

【注意】
　庭木のせん定枝や草等は例外規定
に含まれないため、個人による焼却
はできません。市の指定ごみ袋に入
れるか、長さ 50㎝、直径 15㎝以内
に切って束ね、燃やせるごみの日に
ごみステーションに出してください。

◎対象　市国民健康保険加入者のうち、スマートフォンをお持ちで、スマートウォッ
チを日常的に装着できる人

※食事・運動制限がある人は、かかりつけ医に相談のうえお申込みください。
◎実施期間　3 ～ 6 か月間
◎事業参加メリット

◎事業の流れ　
1スマートウォッチの貸与、専用アプリの登録、専門職との面談
2実施期間中はチャットによる健康支援メッセージ送付・相談
3期間終了後、専門職との面談・スマートウォッチの返却
◎参加費　無料　　◎申込方法　電話、WEB 申請

日々の歩数や消費カロリー
が見える化され、歩数に
応じたメッセージが届くた
め、運動習慣がつきやすい！

保健師等の専門職から個
人に合ったアドバイスが
もらえるため、健康づく
りに取り組みやすい！

食事の写真からカロ
リーや栄養バランス
を評価し、記録する
ことができる！
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11月は
「秋のこどもまんなか月間」

　児童虐待は、発生予防、早期発見、
虐待を受けた子どもの自立支援等、
社会全体でかかわり解決していく
べき問題です。虐待かもと思った
ら、また、ご自身やまわりの人が
出産や子育てに悩んでいたら、す
ぐに連絡を。あなたの電話で救わ
れる人がいます。連絡者や内容に
関する秘密は固く守られます。地
域が一体となり、かけがえのない
子どもの命を守りましょう。
問児童相談所虐待対応ダイヤル

（☎ 189（いちはやく）） 
　児童相談所相談専用ダイヤル

（☎ 0120-189-783）
　宇部児童相談所（☎ 39-7514）  

こども家庭センター（☎82-2527）
子育て支援課　 （☎ 82-1175）

11 月 1 日〜12 月 1 日は 
犯罪被害者月間

　犯罪の被害に遭われ
た人やそのご家族が被
害から回復し再び平穏
な生活に戻れるよう
に、犯罪被害者等のみなさんが抱
える問題への理解を深め、支える
社会づくりを進めていきましょう。
■犯罪被害者等支援ミニパネル展
◦期間　
　11 月 18 日㈬～ 12 月 13 日㈰
◦場所　不二輸送機ホール
問生活安全課（☎ 82-1133）

11 月 9 日㈪〜 15 日㈰は
秋季火災予防運動実施期間

〜火の確認　
　いい日を支える　

いい習慣〜
　この時季は空気が乾燥し、火
災がおこりやすくなります。火
の取扱いには十分注意しましょ
う。また、住宅用火災警報器は
寝室および階段（寝室が 2 階以
上の階にある場合）への設置が
義務付けられていますので、必
ず設置しましょう。
※ご自身での設置が困難な場合

は取付支援を行っています。
■住宅用火災警報器の点検
◦年に 2 回は作動確認
◦設置から 10 年を目安に交換
問宇部・山陽小野田消防局予防課

（☎ 21-7699）

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

緊急情報の伝達訓練

　J
ジ ェ イ ア ラ ー ト

-ALERT（全国瞬時警報システ
ム）の情報伝達訓練を実施します。
実施日には市防災ラジオと、市
内 14 か所に設置してある屋外ス
ピーカーから音声を発信します。
◦日時　11 月 5 日㈭　10:00 頃
（緊急地震速報）、11 月 11 日㈬
11:00 頃（国民保護）

※気象状況等によっては、伝達訓
練を中止する場合があります。
問総務課危機管理室（☎ 82-1122）

11 月は
子供・若者育成支援強調月間

　子どもや若者の健やかな成長に
は、学校や家庭だけでなく地域も
一緒になって支援していく体制づ
くりが必要です。まずは声かけや
あいさつから始めてみましょう。
■ヤングテレホンさんようおのだ
　電話、メールで相談を受け付

けています。
　☎84-2000（平日8:30〜17:00）

youngtel@city.sanyo-onoda.
lg.jp

■青少年育成センター
　教員や関係機関、地域の代表の

人等が補導員となって街頭補導
活動や声かけを行っています。
問社会教育課（☎ 82-1205）

11 月 30 日（いいみらい）は
「年金の日」

　日本年金機構のホームページ
「ねんきんネット」では、パソコ
ンやスマートフォンからいつでも
ご自身の年金記録を確認できるほ
か、年金見込額を試算することも
できます。さらに、マイナポータ
ルと連携することで様々なサービ
スを利用することができます。詳
しくは「ねんきんネット」
をご覧ください。
問日本年金機構ねんきんネット

専用ダイヤル（☎ 0570-058-555）
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 メール
※市役所内の各課へのメールはこちらから▶

保険料納付確認書の事前交付 
電子申請による受付開始

　国民健康保険料・後期高齢者
医療保険料・介護保険料に係る
納付確認書（令和 8 年分）は、1
月末から順次発送しますが、年
末調整等のため事前交付を希望
する場合は、電子申請を
ご利用ください。
◦対象　各保険料の納付義務者等
◦申請期限　令和9年1月10日㈰
問・ 保険年金課（☎ 82-1177）
　高齢福祉課（☎ 82-1172）

全国大会出場おめでとう！（敬称略）

◆第 38 回全国健康福祉祭埼玉大会 
　（ねんりんピック彩の国さいたま 2026）（埼玉）
　【11/7 ㈯～ 10 ㈫】〈テニス〉　藤岡 修美　　〈剣道〉　河口 孝
　〈囲碁〉　金子 良昭　　〈美術展（工芸）〉　中村 泰子

◆第 80 回国民スポーツ大会「青の煌めき あおもり国スポ」（青森）
　【9/5 ㈯～ 8 ㈫】〈水泳〉　清水 彰　
　【10/10 ㈯～ 20 ㈫】〈バレーボール〉　田中 太翔　　
　〈弓道〉　杉山 雅博　　東 蓮己　　山縣 真子　〈剣道〉　内田 洋平

◆第25回全国障害者スポーツ大会「青の煌めき あおもり障スポ」（青森）
　【10/23 ㈮～ 26 ㈪】〈バスケットボール〉　工藤 美咲　　工藤 真鈴

道本 七海　　三重 桃嘩　〈バレーボール〉　佐古 璃保

◆百十四銀行　第 60 回全日本社会人卓球選手権大会（香川）
　【10/30 ㈮～ 11/1 ㈰】　木許 怜（小野田青友会）

◆ NEXT HERO TOUR2026 TAKASAKI 全国大会（群馬）
　【11/21 ㈯～ 23 ㈷】　山本 久登（小野田小学校 5 年）

介護者の緊急時に、障がい者
を支援するための事前登録

　障がい者の介護をしている人
が急な入院や冠婚葬祭等で不在
になった場合（緊急時）に、障害
福祉サービスを活用して、障が
い者が安心して過ごせるように
支援する制度です。
◦対象　市内在住の 18 歳以上

65 歳未満の障がい者
問障害福祉課（☎ 82-1159）
　相談支援事業所のぞみ

（☎ 83-0001）

宝くじ助成金で備品を整備

　 宝 く じ
の 社 会 貢
献 広 報 事
業として、
宝 く じ 受
託事業収入を財源に実施してい
るコミュニティ助成事業の採択
を受け、備品を整備しました。
■ねたろう保育園幼年消防クラブ
◦購入備品　バスドラムキャリ

ングホルダー 2 台
問宇部・山陽小野田消防局予防課

（☎ 21-7599）

登録していますか？

など、くらしに役立つ様々な情報を
お届けします。

問シティセールス課
　　（☎82-1148）

家庭ごみ
（燃やせるごみ以外）
の収集日を
前日にお知らせ！

国民健康保険の
各種けんしん

◦対象　市国民健
康保険加入者
◦受診できるけんしん　
　特定健康診査、がん検診、若

者健康診査、歯周病検診
※特定健康診査の受診券（水色

の封筒）を紛失した場合は、
WEB 申請または保険年金課、
山陽総合事務所、南支所、埴
生支所で再発行の申請
ができます。
◦今年度の受診期限　
　令和 9 年 1 月 31 日㈰
※ 1 月になると予約が取りにく

い場合があるので、早めに予
約・受診してください。
問保険年金課（☎ 82-1189）

ごみの出し忘れを防げます !
友だち登録は
こちらから▲

山陽小野田市公式LINE

ぜひ、友だち登録をお願いします！
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11 月 11 日㈬〜17 日㈫は
山口県部落差別解消啓発週間

　部落差別（同和問題）に対する
正しい理解と認識を深め、一人
ひとりの人権が尊重された心豊
かな地域社会の実現を目指しま
しょう。
■期間中、部落差別（同和問題）
　解消啓発パネルを展示
◦場所　
　市役所、各地域交流センター
問市民活動推進課（☎ 82-1137）

市職員採用試験

◦対象職種・募集人数
　社会人行政　若干名 
◦第１次試験　12 月 1 日㈫～

14 日㈪のうち希望する日
◦採用予定日　
　令和 9 年 4 月 1 日
◦申込期限・方法　11 月 18 日㈬

17:15 までに WEB 申請
※受験資格等詳しくは市ホーム

ページをご覧ください。
※社会人建築・社会人土木は随

時募集しています。
問・ 人事課（☎ 82-1135）

里親制度説明会「里親カフェ」

◦日時　
　11 月 26 日㈭  14:00 〜 15:30
◦場所　スターバックスコーヒー 

おのだサンパーク店
◦参加費　無料
◦申込方法　
　電話、WEB 申請
問・ 里親養育サポートセンター

れりーふ（☎ 0835-28-8776）

ひまわりまつり

◦日時　12 月 5 日㈯　10:00 〜
　15:00（雨天決行）
◦場所　高泊コミュニティ体育館
◦内容　ステージイベント（お菓

子まき、福引等）、飲食バザー、
野菜販売（9:30 ～10:00）、ヨー
ヨー釣り、輪投げ 等
問高泊地域交流センター

（☎ 84-1500）

全国市民公開講座 
「ロコモティブシンドローム」
集おう、動こう、歩こう

◦日時　11 月 29 日㈰　13:00 ～
15:00（開場 12:30）
◦場所　宇部市文化会館
◦内容・登壇者　
◦ミニレクチャー「笑顔でスポー

ツを続けるために！知ってお

意思疎通支援者（手話通訳・要約筆記）を派遣
しています

　聴覚、言語機能、音声機能その他の障がいのため、
意思疎通を図ることに支障がある聴覚障がい者等が
円滑なコミュニケーションを図る目的として、手話通訳や要約筆
記（話の内容をその場で要約して文字にする）の方法により意思
疎通を仲介する意思疎通支援者の派遣を行っています。
◦�対象　市内在住の聴覚障がい者等（身体障害者手帳の交付を受

け、聴覚、音声機能または言語機能に障がいがある人）
◦対象となる内容　健康・医療（病院受診、健康診断等）、手続き・

相談（市役所や銀行での手続きや相談等）、育児・教育（入学式、
卒業式、保護者会等）、冠婚葬祭、自治会活動、余暇活動等

◦�費用　無料（施設利用料の実費が発生する場合は依頼者の負担）
◦�申込期限　派遣希望日の 7 日前
問・ 社会福祉協議会（☎ 83-2344）　 問障害福祉課（☎ 82-1170）

観光協会のインスタグラム

　山陽小野田観光協会のインス
タグラムでは、市民のみなさん
にも知ってほしい情報をたくさ
ん発信しています。ぜひチェッ
ク＆フォローをお願いし
ます！
問山陽小野田観光協会事務局

（☎ 82-1151）

映画「ハッピー☆エンド」上映会

　在宅医療・介護
普及啓発イベント
として、患者とそ
の家族に寄り添う
在宅医の姿を描い
た ド キ ュ メ ン タ
リー作品の上映会を開催します。
この機会に在宅医療や介護につ
いて理解を深めましょう。
※手話通訳・要約筆記があります。
◦日時　12 月 13 日㈰　13:00 ～

15:00（開場 12:30）
◦場所　市民館　◦観覧料　無料
◦定員　400 人（先着順）
◦申込期限・方法　
　12月10日㈭までに電話、

WEB 申請
問・ 高齢福祉課（☎ 82-1149）

きたい膝の痛みと最新治療」
関 寿大（山口大学大学院講師）

◦特別講演「知っちょる？　ロ
コモティブシンドローム」

　坂井 孝司（山口大学大学院教授）
◦トークショー　大野 将平（リ

オデジャネイロ・東京オリン
ピック柔道金メダリスト）　

※参加無料、申込不要です。
問山口県臨床整形外科医会

（☎ 0827-31-1234）
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 メール
※市役所内の各課へのメールはこちらから▶

ヒューマンフェスタさんようおのだ

　すべての人々の人権が尊重された社会の実現に
向け、人権に関する理解を深め、意識の高揚を図
るため開催します。
◦日時　12 月 5 日㈯　13:10 〜 15:40　　◦場所　市民館
■ステージ
⃝内容　
　13:30 ～ 14:05 開会行事（人権に関する作品表彰式 ほか）、
　�14:05 ～ 15:40 講演会「みんなちがって、みんないい。
　～金子みすゞの心とともに～」ちひろ（金子みすゞアンバサダー・ 
　シンガーソングライター）
◦申込期限・方法  11 月 27 日㈮までに電話、WEB 申請
■展示（ロビー等）

　　児童・生徒・一般の人権に関する作品、「人権の花運動」取り
　組みパネル ほか
問・ 市民活動推進課（☎82-1137）

老人クラブ会員募集

　これまでの人
生で得た知識や
経験を生かし、
無理のない範囲
で一緒に楽しく活動しませんか。
◦対象　おおむね 60 歳以上の人
※詳しくはお問い合わせください。
問市老人クラブ連合会事務局
　（市社会福祉協議会内

　☎ 83-2344）

県営住宅入居者募集

◦募集戸数等
団地名 一般 優先 間取り 単身

平原 1 戸 — 3DK ×

叶松 1 戸 — 3DK ×

本山 1 戸 — 3DK ×

第二
古開作 1 戸 — 3DK ×

萩原 1 戸 — 3DK ×

杣尻 1 戸 — 3DK ×

古開作 1 戸 — 3DK ○

桜 2 戸 — 2DK ○

※優先枠は高齢者、障がい者、
ひとり親世帯等で、一定の要
件を満たす人が対象です。

◦家賃　月額 14,600 円〜
◦駐車場使用料　月額 200 円〜
◦申込期間　11 月 20 日㈮〜 30

日㈪（消印有効）
◦入居可能予定時期　1 月下旬
※詳しくは財団のホーム

ページをご覧ください。
問・（一財）山口県施設管理財団

宇部支所（☎ 37-0878）

令和 9 年度児童クラブ 
入所児童募集

◦対象　下校後や夏休み等の長期
休業期間中、就労等で家庭に保
護者が不在の小学1〜6年生（高
千帆・厚狭小学校は 3年生まで、
須恵小学校は 4 年生まで）
◦申込期間　12 月 1 日㈫〜 14

日㈪（必着）
◦申込方法　申込先、各児童ク

ラブに備付けまたは市ホーム
ページ掲載の申込書と必要書類

（就労証明書等）を申込先へ持参
（子育て支援課へ郵送も可）
問・ 〒 756-8601 山陽小野田市

役所 子育て支援課（☎82-1207）
山陽総合事務所、南支
所、埴生支所

れきみん体験教室「埴輪づくり」

◦対象　小学生以上（小学生は
　保護者と一緒に参加）
◦日時　11 月 28 日㈯　13:30 〜

15:00
◦場所　市民館
◦参加料　1 人 200 円
◦定員　10 人程度（応募多数の

場合は抽選）
◦申込期間・方法　11 月 4 日㈬

9:00 〜 12 日㈭ 12:00 に WEB
申請または申込先に備付けの
申込書に記入して提出

※月曜は休館日です。
問・ 歴史民俗資料館

　（☎ 83-5600）

県立西部高等産業技術学校 
オープンキャンパス 2026

　企業の即戦力となるよう様々な
職業訓練を実施している学校です。
◦日時　
　12 月 20 日㈰　13:00 〜 16:00
◦内容　ガイダンス、校内見学、

ものづくり体験 等
◦申込方法　WEB 申請
問県立西部高等産業技術学校
　（☎083-248-3505）

つるクラフトに挑戦

◦日時　
　12 月 5 日㈯　10:00 〜 15:30
◦場所　十種ヶ峰青少年自然の家
◦内容　つる籠・リース作り
※ 3 歳以上は昼食付きです。
◦参加費　1,200 円（19 ～ 25 歳

1,100 円、19 歳未満 1,050 円、
3 歳未満 100 円）
◦定員　30 人程度（申込多数の

場合は抽選）
◦申込方法・期限　11 月 21 日㈯

12:00 までに WEB 申請
問山口県十種ヶ峰青少年

自然の家（☎ 083-958-0033）
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受賞おめでとうございます
秋の花壇コンクール

市 のイメージカラー「オレンジ」

と親和性の高いハロウィンを

モチーフとして演出に生かしながら、

市の魅力を PR するイベント「スマイ

ル・ハロウィンパーティー」を10 月

18 日、おのサン サッカーパークで開

催しました。来場者の仮装を審査する

「しれっとコンテスト」や仮装カラオ

ケ大会、ビンゴ大会等のステージイベ

ントのほか、ブース出展、ティラノサ

ウルスレース等を実施。今年はオータ

ムフェスも同時開催し、内容が盛りだ

くさんのイベントとなりました。本イ

ベントはスマイルプランナーや市等で

構成された実行委員会が企画・運営を

行ったほか、山口東京理科大学生や市

内高校生もブース運営・ボランティア

スタッフとして活躍。若い世代と一緒

になって作り上げました。

今年は会場を変えて開催！
スマイル・ハロウィンパーティー

オータムフェスサブステージ

➊➊ 大休団地花壇クラブ

意見を出し合って作ったトトロの花壇。
仲間も増え、次の花壇の構想も進行中！

ウォーターサバゲ―

ティラノサウルスレース

花 づくりを通して地域の結びつ
きを強めることを目指した

「花いっぱい運動」。市はその一環
として毎年春と秋に「花壇コンクー
ル」を実施しています。今秋は 32
団体（個人を含む）が参加し、自慢の
花壇を披露しました。最優秀賞を受
賞されたのは、①大休団地花壇クラ
ブ（一般の部）、②有帆小学校（学校
の部）、③神徳直子さん（個人の部）
です。10 月 9 日には有帆小学校で
表彰式が行われ、各受賞者に表彰状
が授与されました。コンクール参加
者は、厳しい暑さと少雨による乾燥
が続く中、工夫を重ねて大切に花を
育て、見事な花壇を作り上げていま
した。市ホームページでは受賞者の
花壇をカラーで紹介してい
ます。

❷❷ 有帆小学校

コキアに目を付けた愛称「もけもけ」と、
「ホッピー」のイラストで飾られた花壇。

秋の花壇コンクール受賞者のみなさん

神徳 直子さん

今回は花の回廊をイメージして花壇を作
りました。

❸❸

県内のゆるキャラ達 ©山口県
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長 年 に わ た り
社 会 の 発 展

に貢献されたこと
に感謝し、長寿をお
祝いするため、9 月
16 日、市内の 100
歳長寿者 32 人のう
ちの3人、廣中守様・
笠原喜始子様（写真
上）と溝部ヒナ子様
を藤田剛二市長が
訪問しました。市長はお祝い状や記念品等を贈
呈し、「100 歳の長寿者の方々が元気でおられ
ることは我々の希望です。これからも笑顔で健
やかにお過ごしください」と声を掛けました。

100 歳長寿者を訪問
いつまでもお元気で

お のだサンパークで9月26日、「交通安全
フェスタ in山陽小野田」を開催。交通安全

功労者等の表彰を行ったほか、山陽オート所属で
市内出身の植村愛悠斗選手が一日警察署長を務め、
交通安全を呼びかけました。県警音楽隊の演奏も
披露され、会場は多くの来場者でにぎわいました。

交通安全フェスタ
オート選手が一日警察署長

SCENE 5

健 康増進、各種健診の受診促進、健康課題
の把握・分析を進め、市民の健康づくり

の推進を図るため、10月 1日、市は株式会社
アステムと包括連携協定を締結しました。民間
企業の知見を取り入れ、本市が進めるスマイル
エイジングのさらなる深化と発展を目指します。

市民の健康づくりを推進
㈱アステムと協定を締結

左から藤田市長、㈱アステム山口営業部 平野哲之営業部長

サ ビエル高等学校で 10 月 5 日に３年生４５
人を対象に、選挙に関する主権者教育出前

講座を行いました。講座では座学やクイズを実施
し、生徒たちは積極的に講座に参加していました。
その後の模擬選挙では、実際の選挙の流れを体験。
選挙について学ぶ貴重な時間となりました。

主権者教育出前講座
18歳、あなたも清き一票を

模擬選挙で投票箱に投票用紙を入れる生徒
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　「ひと　まち　スマイル　健幸あふれる　つながりを」をテーマに楽しく健幸につい
て、学び、体験できるイベントを開催します。詳細については右の SOS かた
つむりで行こう会ホームページをご覧ください。ご来場お待ちしております。
問健康増進課（☎ 71-1814）

【日時】11 月 15 日㈰ 9:30 〜 14:30　　【場所】厚狭地区複合施設

【講演会】（予約不要）
医師会講演会「目に優し
いメディアの使い方～
大人の眼精疲労対策と
子供の近視対策～」
◦時間　9:45 ～ 10:15 
◦講師　伊藤 忍（いとう眼科クリ 
　ニック院長）

【イベント】
  9:30～　オープニングイベント
10:30～　はいはいレース（要予約）
12:00～　コンクール表彰式
14:00～　もちまき・菓子まき　等

【体験・相談・展示
・販売ブース】

・漢字づくり麻雀ゲーム
・ボッチャ
・介護相談
・リハビリ相談
・遊びコーナー（乳幼児対象）
・貞任あん餅販売
・有機農産物販売　等

【測定コーナー】
・⾻密度測定
・InBody 測定
・ベジチェック
・⾎管年齢測定
・AGEs 測定
・⾎圧測定

・体組成測定
・握⼒測定
・体⼒測定
・脳の健康度測定 
・美肌チェック 等

【令和８年度�
  山陽小野田医師会健康ミニ講座】
◦日時　11 月 19 日㈭　14:00 ～ 15:00
◦場所　市民館　会議室
◦講話　「今日からはじめよう！！アイフレ

イル（目の老化）対策」
◦講師　伊藤 忍（いとう眼科クリニック院長）
◦費用　無料
※申込は不要です。
問健康増進課（☎ 71-1814）

【ミニしょくいくはかせ教室】
　だしの旨味♡あったかにゅうめんを作ろう！
◦対象　3 歳半～就学前の子ども
◦日時　1 月 16 日㈯　① 9:45 ～ 10:30
                                  ② 11:00 ～ 11:45
◦場所　スマイルキッズ
◦定員　各回 6 人
◦持参物　エプロン、三角巾、マスク、ハンカチ、

お茶（水分補給）　
◦参加料　1 人 200 円
◦申込期限・方法　1 月 10 日㈰まで

に WEB 申請
問健康増進課（☎ 71-1815）

【第 9 回緩和ケア市民公開講座　
元気なうちに考える 私らしい生き方
～ACP の前から始めるアドバンス・
ライフ・プランニング～】
　「がんと診断された時からの緩和ケアの推進」
に向け、緩和ケア市民公開講座を開催し、が
んの予防・早期発見から治療・早期からの緩
和ケア・公的なサービス等の啓発を行います。
◦日時　11 月 28 日㈯　10:00 ～ 12:30
◦講演・内容　「知ってお

くと安心！暮らしを支
える制度と相談窓口」、

「山口県のがん検診につ
いて」、「自分らしく生
きるための終活講座」、
展示体験コーナー

◦場所　山口大学医学部附属病院 A 棟 1 階
　大講義室（オーディトリアム）
◦定員　200 人　　◦参加費　無料
◦申込期限・方法
　11 月 27 日㈮までに電話、WEB 申請
問・ 山口大学医学部附属病院 緩和ケアセン
　ター事務局（☎ 85-3070）
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みんなでのばそう！健康寿命 スマイルエイジングスマイルエイジング

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

☎救急医療電話相談 ～急な病気やケガ等で救急車を呼ぶか、病院に行くか迷った時～☎救急医療電話相談 ～急な病気やケガ等で救急車を呼ぶか、病院に行くか迷った時～

※緊急・重症の場合は迷わず119番してください。救急医療電話相談は、状況に応じて119番を要請する場合もあります。

子ども（おおむね 15 歳未満）

（毎日 19:00 ～翌朝 8:00）
☎ #8000 または

☎ 083-921-2755

大人（おおむね 15 歳以上）

（24 時間対応）

☎ #7119 または
☎ 083-921-7119

一次診療 診療所 開設日・診療時間

小児科
（中学生以下）

宇部市【休日・夜間救急診療所】
宇部市琴芝町二丁目 1-10☎31-1099

火　20：00 ～ 22：00、木・土　18：00 ～ 22：00 日・
祝日・盆・年末年始　9：00 ～ 12：00、13：00 ～
17：00、18：00 ～ 21：00

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲  

11/8㈰ 山陽小野田市民病院（医師会から派遣） 山陽小野田市民病院（医師会から派遣）
東高泊 1863-1　☎ 83-2355 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

11/15㈰ しらさわ内科クリニック 井上医院
北竜王町 10-10　☎ 81-2600 新生 2-4-2　☎ 81-1213

▲

11/22㈰ 未定（決まり次第市 HP にて掲載いたします。） 山陽小野田市民病院（医師会から派遣）
東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

11/23㈷ 紫苑リハビリ内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会から派遣）
厚狭埴生田 503-1　☎ 71-1300 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

11/29㈰ 山陽小野田市民病院（医師会から派遣） 山陽小野田市民病院（医師会から派遣）
東高泊 1863-1　☎ 83-2355 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1 次救急（軽症の患者）のみを診ます。
症状によっては、二次救急医療機関等へご案内します。

【スマイルエイジングとは？】
　スマイルの源となる「心身の健康」
を保ちつつ、誰もが笑顔で年を重ね
ていくことで、「健康寿命の延伸」を
目標とするものです。「知守」「食事」「運動」

「交流」の各分野の市民のチャレンジ目標達成
を目指しましょう！

◉スマイルエイジングが目指すものは「健
康寿命の延伸」！
　市ではスマイルエイジングにつながる様々
な取組を市民と一緒に推進することで、健康
寿命の延伸を目指します。
◉スマエジちゃん
　Smile の「S」と Aging の「A」の頭文字から山陽
小野田市出身のスマイルプランナーによってイ
ラストにされました。「スマエジちゃん」は、市
民のみなさんの健康づくりを応援しています。

【知守（しるまもる）】　
　毎日体重計に乗ろう、家族で
健康について話そう、1 年に 1
回は「けんしん」を受けよう
【食事】
　主食・主菜・副菜をそろえ
て適量を食べよう、毎食後歯
磨きしよう、みんなで食事を
しよう
【運動】
　毎日プラス 10 分・プラス 1000
歩、歩こう、毎日体を動かそう
【交流】
　あいさつを交わそう、楽し
めることを見つけよう、年に
１回は地域行事に参加しよう
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このコーナーでは、みなさんが「文化」や「スポーツ」に触れるきっかけと
なる情報を提供していきます。  問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

問シティセールス課（☎ 82-1241）

山口県警察音楽隊
ふれ愛コンサート2026 　CM でも活躍中の加耒さ

んの磨き抜かれた抜群の歌
唱力を、みなさんも聞き覚
えのある名曲にのせ、たっ
ぷりとご堪能ください。
　児童生徒で構成する「と
きめき合唱団」との合唱共
演もあります。
　どうぞ、素晴らしい音楽
の世界を、不二輸送機ホー
ルでお楽しみください。
❖日時　11 月 23 日㈷　開場 13:00
　　　　　　　　　　　 開演 14:00
❖場所　不二輸送機ホール
❖入場料　一般：1,000 円、高校生以下：500 円（全

席自由）※当日は同額、未就学児の入場不可、財
団の助成による特別料金

❖プログラム　ムーン・リバー（マンシーニ）、レ・
ミゼラブルより STARS（C-M. シェーンベルク）、
荒城の月（瀧廉太郎）、さんぽ（久石譲）※ときめ
き合唱団と共演 等

❖プレイガイド　不二輸送機ホール、市
民館、イトオ楽器店、ローソンチケット

問不二輸送機ホール（☎ 71-1000）

　県民と警察を結ぶ「音のかけ橋」として、地域の安
全や交通安全に関する行事等で活躍する山口県警察
音楽隊の演奏会を開催します！お馴染みの曲からス
テージドリル、広報寸劇等、多彩な演目を幅広い世
代のみなさんに心ゆくまでお楽しみいただける演奏
会となっています！
❖日時　12 月 12 日㈯　開場 13:00
                        開演 14:00
❖場所　不二輸送機ホール
❖入場料　無料／全席指定
※整理券必要（1 人につき最大 4 枚まで）
❖整理券配付日時
　11 月 21 日㈯　10:00 から不二輸送機ホールで配付
　11 月 24 日㈫　10:00 から市民館で配付
※いずれも先着順（座席は選べません。前後または
　離れた席になる場合があります。）

※詳しくは HP をご覧ください。
問不二輸送機ホール（☎ 71-1000）

ふれ愛コンサート 2025 山口県警察音楽隊

※�鑑賞を希望する市内小学生とその保護者１名を※�鑑賞を希望する市内小学生とその保護者１名を
無料招待します。無料招待券の配布は不二輸送無料招待します。無料招待券の配布は不二輸送
機ホールへお申し込みください機ホールへお申し込みください（（先着順先着順））

中高生の声を聞いてみよう！
　「中高生が遊べる場所が少ない」という声を
聞き、地域おこし協力隊として、何かできな
いだろうかと考えるようになりました。地元
で気軽に集まれる場所や、楽しめる機会を提
供できたら。そのためには、大人の考えだけ
で進めるのではなく、実際に利用する中高生
の声を聞くことが先だと感じました。

　そこで、まずアンケート調査から始めるこ
とに。高校を訪問し、調査への協力をお願い
しました。普段の過ごし方や、地元でやって
みたいこと等を尋ね、若い世代の思いを知り
たいと考えています。
　野外映画祭もアイデアの一
つですが、何をするかは回答
を見てから。どんな場所や機
会が求められているのか、中
高生自身の声を手がかりに考
えていきます。まずは「聞く
こと」から。これからが楽し
みです。（坂内 浩司）



ごみ出しは、みんなでマナーを守って、正しく分別して出しましょう！
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問環境衛生センター ☎ 83-3651

ごみの分別に迷ったときは、
「家庭ごみの出し方」をご覧い
ただくか、環境衛生センター
までお問い合わせください。 家庭ごみ

の出し方

　飲食料のかん（菓子缶や缶詰めを含む）・カセッ
トボンベ・スプレー缶は資源ごみとして「空かん
の日」に下記の点に注意して出してください。
・中身の見える透明な袋に入れて出す。
・カセットボンベ・スプレー缶は穴をあけて他のかんと

分けて別の袋に入れて出す。
・プラスチック製のふたは「燃やせるごみの日」に出す。
・�金属製のふた・ボトル缶のふたは「燃やせないごみの日」

に透明な袋に入れて出す。

■空かんの出し方

　美しい 6人の少年を蝶に見立て、「標本」として手に
かけるという狂気に満ちた物語です。しかし、その 6人
の中には犯人自身の息子も含まれています。なぜ父親は
最愛の息子まで殺さなければならなかっ
たのか。その理由が明かされたとき、胸
が締めつけられ、思わず涙があふれまし
た。読み進めるたびに誰も予想できない
衝撃の真実へたどりついていく、とても
引き込まれる作品です。

小野田高等学校 3 年　野田 優響さん

●中央図書館
「第 18 回　
  図書館フェスティバル」
日 時 :11 月 29 日 ㈰　9:30
～ 15:00
オープニングセレモニー :「第 11 回絵本で
笑顔！フォトコンテスト」表彰式、小野田小
百合幼稚園によるパフォーマンス等
主なイベント（予定）: 市民ときめき♪コンサート、人形劇ま
つり、古本市、山口東京理科大学 LABO ワークショップ等
※詳しくはチラシまたは図書館ホームページをご覧ください。

電子図書おすすめ！

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

ナナシマチの図書館を
めぐるスタンプラリー

　県央 7 市町（山陽小野田市、宇部
市、山口市、美祢市、防府市、萩市、
島根県津和野町）の図書館を巡るス
タンプラリーを 12 月 20 日㈰まで
開催中です。抽選で賞品が当たりま
すのでスタンプを集めて応
募しませんか？詳しくは右
QR コードをご覧ください。

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212
　㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
◦厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

私のおすすめの一冊

「人間標本」
KADOKAWA
 湊 かなえ 著

寒い日に温かいお鍋を
みんなで…

藤井 恵 著
〈オレンジページ〉

藤井なべ‐鍋さえあれば、
なんとかなる。-



水道のことは水道局まで  ☎ 83-4111
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平成29年に山口県央部の7市町で形成された
山口県央連携都市圏域の情報を紹介します。標
題の「山口ゆめ回廊」は、圏域の明るい未来を
願ってつけられた愛称です。

◎地震があったときの水道は？
　今年の７月には熊本地震が発生し、最長で
１か月近くも水道が使えない地区がありまし
た。
　市や水道局では、災害時の断水を出来るだ
け少なくするため、水道施設や管路の耐震化、
避難所の応急給水体制の整備を進めていま
す。しかし、限られた財源の中でやりくりす
る必要があることから、重要な施設から優先

順位をつけて計画的に水道管の耐震化を進め
ています。
　ご家庭では、万が一の災害による断水に備
えて、水道水を汲み置きしておくことをお勧
めします。飲料水の汲み置きは、1 人 1 日 3
リットルを 3 日分が目安です。
　災害時においては、飲み水以外にも水は必
要となります。お風呂等に水を貯め置きして
おくと、水洗トイレの水を流すとき等にも役
だちます。
　パソコン等で検索する場合は「山陽
小野田市水道局　汲み置き」で検索を
お願いします。　

ぶちうま！海鮮と和牛の
饗宴 2026

次世代モビリティ
e-Palette で日帰りツアー 御神幸祭（裸坊祭）宇

部
美
祢

防
府

今年はうべ産のうまい魚に加え、
希少な宇部牛も饗宴。お店の定番
メニューや、新たに開発したオリ
ジナルメニューもご用意していま
す。期間中は、山口県の特産品が
当たるキャンペーンも実施します。
期間▶ 11/1 ㊐〜 11/30 ㊊
場所▶宇部市内参加店舗
問水産振興課　☎0836-34-8370
　農業振興課　☎0836-34-8564

次世代モビリティe-Palette で秋吉
台ジオパークの観光地を巡ります。
期 間 ▶ ～ 12/27 ㊐【 土 日 祝 運 行 】
10:00 ～ 15:40　場所▶美祢グラン
ドホテル（乗車）他（大嶺町東分 270-
1） 入場料▶【秋芳洞入洞料有】大人
4,200 円、小学生以下 3,700 円、【入
洞無】3,000 円　定員▶各日 7 人
問株式会社日本旅行 中国営業統括部 
　山口支店 　☎083-972-2211

御神幸祭は、西日本屈指の勇壮
なお祭りとしても有名で、数千
人の裸坊が一斉に天満宮拝殿に
なだれ込み、「兄弟わっしょい」
の掛け声と共に、境内は一気に
熱気を帯びます。
日時▶ 11/28 ㊏　18:00 ～21:00
場所▶防府天満宮～勝間浦御旅所
問防府天満宮
☎0835-23-7700

昭和 100 年記念企画展「萩
の昭和大博覧会～たどる、
ひもとく、萩レトロ～」

大友良英＋ YCAM  
新作展「即興！」

萩山
口

萩が歩んだ時代の変化をたどり
ながら、皆さまを「昭和の萩」へ
とご案内いたします。
期 間 ▶ ～ 12/13 ㊐　9:00 〜
17:00（入館 16:30 まで）
場所▶萩博物館（堀内 355）
観覧料▶大人 520 円、高校・大
学生 310 円、小中学生 100 円
問萩博物館　☎0838-25-6447

本展は、大友良英の集大成とな
る大規模展となっています。
期 間 ▶ 〜 3/1 ㊊　10:00 〜
19:00  場所▶山口情報芸術セ
ン タ ー［YCAM］（ 中 園 町 7-7） 
入場料▶有料（一部無料）一般
1,000 円、山口市民／ 29 歳以
下 500 円
問 山 口 情 報 芸 術 セ ン タ ー
[YCAM]　☎ 083-901-2222

旧堀庭園 
紅葉ライトアップ

津
和
野

樹齢 300 年の楓の老木が光に誘
われ、幻想的な姿を映しだします。
静寂な夜の堀庭園にぜひお越しく
ださい。
期間▶ 11/1 ㊐～ 11/30 ㊊　日
没〜 21:00　場所▶旧堀氏庭園

（邑輝 795）　入場料▶大人 500
円、中高生 300 円、小学生 200 円
問旧堀氏庭園
☎0856-72-0010

市 HP
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ええねぇ

行ってみよっ！ 

❶銀鮭にＡを振っておく。ブロッコリーは小房に分
ける。

❷①に B をまぶす。
❸油を熱したフライパンに、混ぜ合わせた C に②を

くぐらせ、並べる。
❹焼き色がついたら裏返し、蓋をして両面を焼く。 
❺火が通ったら、皿に盛り、くし切りに切ったトマ

トを添える。

作り方

銀鮭とブロッコリーのカレー風味ピカタ

材料 /４人分

こどもにも人気のスパイスを効かせた一品

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（厚狭校区担当）

［1人分栄養価］エネルギー176㎉/たんぱく質16.2g/脂質7.5g/塩分0.5g
［食事バランスガイド］主菜1SV、副菜1SV

　カレー粉のスパイシーさは食欲を刺激し、どんな食材にも
合うため、手軽に活用できるスパイスです。このように、ス
パイス等の風味や刺激を活かすことで、塩分を控えめにして
もしっかりとした味わいを楽しめます！普段の料理にレモン等
のかんきつ類や、香辛料、生姜や大葉等の香りのある食材を
利用し、無理なく、美味しい減塩習慣を始めませんか？

CA

B

◦銀鮭� 4切（240g）
　◦酒� 適量
　◦塩こしょう� 少々
◦ブロッコリー� 160g
　◦小麦粉� 大さじ 2
　◦カレー粉� 小さじ 1

　◦卵� 1個
　◦粉チーズ� 大さじ 2
　◦牛乳� 大さじ 1
◦油� 大さじ 1
◦トマト� 1個

市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

　お世話になっている「高千帆地域交流セン
ター」は、地域の幅広い人が集まる笑顔あふれ
る場所です。いつも少年野球の活動を温かく支
えてくださる職員の方々には心から感謝してい
ます。子どもたちが元気いっぱいに遊ぶ姿も大
きな癒やしです。皆さんもぜひ足を運んでみて
ください！（日の出 3-11-11）

▶次回は山田 眞登さん

　若山公園で猿を見て、住吉神社を経由して笠
井順八翁像まで。これが、幼少期のお決まりの
散歩コースでした。その頃の私には、翁像が、
とても大きく感じられました。中学時代は、陸
上部の練習で若山公園内を駆け回り、住吉神社
横の坂道で、ダッシュの練習をしました。懐か
しい思い出です。（丸河内 6095-12）

▶次回は山県 佑太さん

☆0〜 100歳まで☆ 幼き日の思い出羽仁 慎吾 紺谷 知也
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山陽小野田市民憲章
みんなのちかい

私たちは、先人のこころを受け止め、
住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために
自ら考えます。

一、このまちの未来のために
汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）

資源ごみの売却収入
【９月分】 5,475,583 円
【令和８年度累計】 31,550,852 円

指定ごみ袋手数料収入
【９月分】 759,542 円
【令和８年度累計】 9,120,399 円

人のうごき（９月末） 対前月比
人口 57,408 人 （-14）
男 27,513 人 （-11）
女 29,895 人 （-3）

世帯 28,994 世帯 （+8）

マイナンバーカード（９月末現在）
人口に対する保有率

86.1％（+0.2）

寄附者の気持ちがまちづくりに生かされます
サポート寄附（ふるさと納税）

（10月5日現在）

平成 20 年度からの累計
68,261 件 1,220,292,700 円

うち令和 8 年度
7,955 件 112,781,500 円

〈参考〉総務省ホームページ（　）は前月との比較

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

弁護士による
　法律相談 生活安全課 ☎ 82-1133

12日㈭　13：30〜15：30 ※申込開始日：11/5 ㈭
12/10 ㈭　13：30〜15：30※申込開始日：12/3 ㈭

（受付 8:30 ～、各定員 12 人、先着順）

▲

司法書士による
　法律相談 生活安全課 ☎ 82-1133 26日㈭� 9：00〜11：00 ※申込開始日：11/19 ㈭

（受付 8:30 ～、定員 12 人、先着順）

▲

国等の行政相談 生活安全課
厚狭地区複合施設

☎ 083-932-1100
（山口行政監視

行政相談センター）
18日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
市民活動推進課 ☎ 82-1137

（市民活動推進課）

10日㈫ 　9：30〜12：00
厚狭地区複合施設 11日㈬ 　9：30〜12：00

※前日16：00までに事前予約が必要です。▲

健康相談 厚狭地区複合施設 ☎ 71-1814 10日㈫　10：00〜11：30　電話相談は随時

▲

ひきこもり相談
NPO 法人ふらっと
コミュニティひだまり
健康増進課（担当課）

☎ 21-1552

☎ 71-1814

電話相談は随時　10:00〜16:00
※月〜金曜日の9:00 〜17:00 で予約受付

f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

▲

妊娠・出産・
　子育てに
　ついての相談

こども家庭センター

☎ 82-2526
（母子保健に関すること）

☎ 82-2527
（家庭児童相談に関すること）

月～土曜日（祝日・年末年始を除く）8：30〜17：15
※土曜日に相談を希望される場合は事前予約が
必要です。
※月〜金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は中央児童
相談所（☎083-922-7511）

▲

教育相談
労働会館 1 階 ☎ 84-5416

（小野田ふれあい相談室） 月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）
※事前に電話でご相談ください。保健センター 2 階 ☎ 71-1681

（山陽ふれあい相談室）

▲

交通事故相談 山陽小野田警察署 ☎ 84-0110 月〜金曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

パートナー（配偶者
等）からの暴力・女
性の困りごと相談

市民活動推進課 ☎ 82-1137 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

福祉相談 福祉センター ☎ 81-0050 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

▲
ヤングテレホン
　さんようおのだ 社会教育課（担当課） ☎ 84-2000

月〜金曜日　8:30 〜 17:00
（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp
▲

高齢者の
　困りごと相談 高齢福祉課 ☎ 82-1149

（地域包括支援センター） 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）
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問山陽オートレース場（☎76-1115）
〈期間〉11月11日㊌〜15日㊐
GⅡ若獅子杯争奪戦

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 文化の日 4 5 6 7
イ英語でおはなし
会（中央図書館）

他 J-ALERT 訓
練⓾

健 ミニしょくい
く・もぐもぐはか
せ教室
イさくら厚狭駅停車

8 9 10 11 12 13 14
イ厚狭秋まつり8
イスマイルフェス
タ‼(A スクエア）

相人権・健康㉒ 他 J-ALERT 訓
練⓾
相人権㉒

相 弁護士による
法律相談㉒

イさくら厚狭駅停車

15 16 17 18 19 20 21
イ SOS健康フェ
スタ⓰

健 ひきこもり家
族勉強会（厚狭地
区複合施設）

相行政㉒
健 すくすくカフェ

健健康ミニ講座⓰ イ 企画展ギャラ
リートーク（歴史
民俗資料館）

22 23 勤労感謝の日 24 25 26 27 28
イ 加耒徹バリト
ン・リサイタル⓲

他里親カフェ⓬
相司法書士による
法律相談㉒

イ産業フェスタ8
イ埴輪づくり⓭
イさくら厚狭駅停車
イスマイルコース
ト・ウォーク

29 30 1 2 3 4 5
イサブカルの祭典8
イ農林水産まつり8
イ 図書館フェス
ティバル⓳

イひまわりまつり⓬
イヒューマンフェス
タさんようおのだ⓭
イさくら厚狭駅停車

（予定）
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今月のカレンダー

Calendar
相＝相談日   健＝健康情報  イ＝イベント  他＝その他

�＝掲載ページ ＝保健センター ＝スマイルキッズ

＝山陽オート本場開催日

＝山陽オート本場ナイター開催日

外 ＝場外発売

　　期間：11月 9日月～15日日
高齢者の交通事故防止県民運動

～住みよい山口　いつも心に　交通安全～
高齢者を見かけたら、不意な行動を予測して
徐行する等、思いやりのある運転を心がけま
しょう。問生活安全課（☎82-1133）

発行 /山陽小野田市
〒756-8601山陽小野田市日の出一丁目1-1
☎ 0836-82-1111〈代表〉
編集 /シティセールス課
☎0836-82-1148
https://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

表紙の説明
　10月18日、おのサン サッカーパークで「ス
マイル・ハロウィンパーティー」を開催しま
した。表紙になっている仮装カラオケ大会の
グランプリのチームは、予選後に会場で新た
に仲間を増やして決勝に挑まれました。
　イベントの様子は14ページをご覧ください。



ペンネーム　春馬き（はるまき）
春巻きになった可愛い春馬君

ペンネーム　ゆっぴ
ニコニコ笑顔こんにちは！

Profile・市内出身・在住。76歳。山口県サイクリング協会副
会長。長年にわたって県内のサイクリングイベントの企画・

運営に携わり、その功績が認められ昨年度、文部科学大臣表
彰を受賞。元市消防職員。他にも山陽小野田保護区保護司会
副会長、市自衛官募集相談員等を務め、
幅広い分野で活躍中。

▲福岡県糸島市にて▲文部科学大臣表彰の受賞を市長
に報告

Qサイクリングを始めたきっかけは？
A消防職員になった頃に自転車通勤をしていたのです
が、ある時知り合いからロードバイクとウェア一式を
譲り受けたことがきっかけで本格的に乗るようになり
ました。幼い頃から様々なスポーツをしてきましたが、
私には自転車が一番合っていて楽しいと感じています。
Qサイクリングの魅力は？
A季節を感じながら、車では通れない道を通って周りの
景色を楽しめる点です。見慣れたところでも新しい魅力
を再発見できるし、健康にも良く、年齢や性別を問わず
楽しめるのも魅力ですね。天気の良い日には毎日 20 〜
30km ほど走っていて、萩市まで行くこともあります。
Qこれまでどんな活動をされましたか？
A約 40 年間にわたり、日本・中国四国・県の各サイク
リング協会が開催するイベントの企画・運営に携わっ
てきました。また、タンデム自転車の県内公道走行解
禁に向けた取り組みや、「サイクル県やまぐち」推進の
ためのサイクリングマップ作成等にも関わりました。
こうした活動を通じてできた多くの仲間と今も交流が
続いており、それが大きな励みになっています。
Q今後はどんな活動をしていきたいですか？
A特に子どもたちが安心・安全にサイクリングを楽し
めるよう、これまでの経験を生かして力になれたらと
思っています。その他にも声が掛かれば可能な限り協
力していきたいです。直近では、11/28 ㈯に開催され
る「スマイルコースト・ウォーク」で、参加者が安全に
ゴールできるよう埴生〜焼野海岸間を自転車で伴走す
る予定です。見かけた際は応援をお願いします！

自転車愛40年！サイクリング普及の歩み

西澤 仁史 さん
NISHIZAWA　HITOSHI

Vol.71

【応募方法】❶写真（プリントしたもの
またはデジタルデータ）❷応募者の氏名

（掲載はペンネームでも可）❸作品名ま
たは 15 文字程度のコメント❹応募者の
連絡先（昼間連絡のとれる電話番号）
〒756-8601　山陽小野田市役所
シティセールス課広報係（☎82-1148）


