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 た か と ま り 
高泊地域交流センターだより 令和 8 年 11 月号 No.16 

電話０８３６(８４)１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

あいあい（教養）講座【第 4 回】 「木の剪定をプロに学ぼう」 

家庭教育学級「レクリエーション教室」 with 西高泊保育園 
 

10 月 8 日(木)に富田 輝美様を講
師に迎え、西高泊保育園と連携した
「レクリエーション教室」を開催し
ました。今年もセンターの体育館を
利用し、広々した中でレクリエーシ
ョンを行いました。柔らかなフリス
ビーを投げて受け取ったり、フラフ
ープを使ってケンケンしたりして
元気いっぱいに体を動かしました。 

 10 月 22 日(木)にエコサービス・久保の久保 隼人様を講師に迎え、高泊地域交流センターで剪定講

座を開催しました。受講生の皆さんは先生の指導のもと、駐車場横にあるマツや中庭の樹木の刈り込み

を体験しました。伸びきった枝を剪定する先生の手さばきを見たのちに受講生の皆さんが剪定し、1 時

間後にはセンター回りの木々はすっ 

きりと刈り込まれていました。 

本講座は毎年行っている地域貢献 

活動の一つとなっています。今年も 

本センターの生涯学習クラブの方に 

ボランティアとしてご協力いただき 

ました。生涯学習クラブの皆さま、 

ご協力ありがとうございました。 

日が短くなり、朝晩の冷え込みが一段と厳しくなるこの季節、いかがお過ごしでしょうか。秋の豊か

な実りが残す余韻に包まれつつ、いよいよ冬の足音が近づいてきました。センターでは、年末に向けた

プログラムの準備や、地域の皆さまとの温もりの交流をテーマに、さまざまな取り組みを進めておりま

す。ぜひこの冬もセンターへお越しください。 

10 月～１２月、オンラインヨガ が始まりました。 

 10 月 15 日(木)を皮切りに第 3 木曜日 10 時から、藤本 由貴 様を講師に迎えたヨガの教室（全 3

回）を行っています。この教室は通常のヨガ教室をセンターで行い、先生の動きをリアルタイムで公開

しているもので、自宅などで一緒 

にヨガを行うことができます。 

すでに申込受付は終了しています 

が、定員に若干の余裕がございます。 

11 月 12 月に受講を希望される方 

は、センターまでご連絡ください。 

（定員になり次第締め切ります。） 
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15 日(日) 地区防災訓練（高泊地区運営協議会主催 高泊小学校にて） 

19 日(木) オンラインヨガ【第 2 回】 

24 日(火) 高泊すまいるセミナー【第 3 回】「カレイドフレームでお正月飾りを作ろう」 

26 日(木) あいあい（教養）講座【第 5 回】「スマホで防災」 

5 日(土) ひまわりまつり（ひまわり会主催） 

6 日(日) たかとまり週末倶楽部【第 3 回】 
「初心者歓迎！寄せ植え～クリスマスやお正月を彩る寄せ植え～」 

12 日(土) たかとまり週末倶楽部【第 4 回】 
「初心者歓迎！クリスマスケーキづくり」 

15 日(火) 生涯学習クラブ代表者会議 

17 日(木) オンラインヨガ【第 3 回】 

20 日(日) 高泊すまいるセミナー【第 3 回】「クリスマスコンサート」（小野田吹奏楽団有志） 
今年も、おのだ TKC との共催でクリスマスイベントを行います。  

24 日(木)25 日(金) センター大掃除 ２4 日（センター側）、２5 日（体育館ワックス掛け） 

高泊地域交流センター関係 11・12 月の講座やイベントのお知らせ 

センター人権講座 兼 高泊小学校人権教育講演会 

10 月 16 日（金）、谷 貴子先生を講師にお迎えし、高泊小学校と

の合同講演会を開催しました。「音楽劇『平和の鐘』が伝えたもの」と

題した講演には、全校児童や保護者、教職員、地域の皆さんが参加し

ました。谷先生は、ご自身が主催する音楽劇「平和の鐘」を通して、

出演する子どもたちがどのように変化していくのか、また、活動の中

で出会った多くの人々についてお話しくださいました。講演後には、

高泊小学校 6 年生による誓いと合唱が披露されました。平和への思い

をあらためて考える、心に残るひとときとなりました。  

高泊地区運営協議会主催 「高泊ふれあいフェス 2026」 

10 月 11 日（日）、秋晴れのもと「高泊ふれあいフェス 2026」が開催されました。オープニングを

飾ったのは、高千帆中学校吹奏楽部の皆さんによる演奏です。会場には、生涯学習クラブの展示のほか、

缶バッジ作りや畳表を使った工作などの体験コーナーが並びました。また、グラウンドゴルフやカロー

リング、アジャタ、モルックなどのスポーツも楽しめました。バザー・飲食コーナーでは、焼き鳥や駄

菓子、中学生によるポップコーン・フランクフルトの販売、喫茶コーナーがにぎわいました。今年は、

人材育成部会の勤労体験塾「高泊スコーレ」で活動する小中学生が、販売活動にも取り組みました。 

昼食時には、恒例のカレーがふるまわれ、小野田吹奏楽団の演奏やエコーズの合唱が会場を盛り上げ

ました。育友会による〇×クイズも行われ、閉会式では餅まき・菓子まきもありました。たくさんの笑

顔に包まれた、楽しい一日となりました。 


