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今年の夏休み親子ふれあい教室は、エールラポールの柳

先生をお招きして、「チョコサンドクッキー」と「レア

チーズ」をつくりました。子ども達は、ホイッパーを使っ

てクッキーの生地作りや、レアチーズの火加減に悪戦苦闘

していましたが、おいしそうなお菓子が出来上がり、大変

喜んでいました♪みんな将来のパティシエ候補のようで、

楽しい一日となりました みなさん、お疲れ様でした!!
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夏休み親子ふれあい教室

クッキーにガナッシュクリームを

サンドする説明にみなさん集中！

～お菓子づくり教室～

チョコサンドクッキーとレアチーズ完成！

レアチーズを容器に入れています！クッキー生地の型抜きをしています！



●●交流セおいでませおいでませおいでませ
●●

今年の夏は、毎日熱中症警戒アラートが発表されるほど危険な暑さでしたが、皆さんお

元気に過ごされたでしょうか。そんな暑さに負けず、たくさん子ども達が「夏休み子ども

教室」や「スタディルーム（自習室）」に、交流センターへ足を運んでくれました。

さて、10月は「合同防災訓練」と「有帆川の清掃」、11月は小学校と交流センターの

「合同学習フェスタ」が行われます。みんなで一丸となって、地域を盛り上げましょう♪

ン ター

7月3日、初めての講座として「マサラチャイ教室」

を開催しました。マサラチャイとは紅茶に牛乳と砂糖、

数種類のスパイスをたっぷり入れて煮出した飲み物で、

講師のマツナガ ヨウコさんから、効能・淹れ方を教わ

りました。受講者の皆さんは、初めての経験で『おいし

くな～れ！』と唱えながら和やかに作られ、出来上がり

後は、お菓子とともにティータイム♪皆さん『おいし

い』との声ばかり！『次はスパイシーな料理もいいよ

ネ』とも話されていました♡

楽しく、おいしく！スパイシーなマサラチャイ教室

ホームページには講座の様子や受講生募集の情報、過去に発行した広報紙の

紙面等を掲載しております。ぜひご覧ください♪ HPはコチラから

妙徳寺、涅槃図を見入る受講者の皆さん

マサラチャイのスパイスを調合中～！

歴史探訪講座！訪ねてみよう ふるさとの古刹めぐり（館外学習）

ちょこっと一息｢ギャラリーありほ｣に木炭画が…
地域交流センターの「ギャラリーありほ」において、

市内在住Hiroko Yamamotoさんの【木炭画】を7月

22日から8月12日の22日間展示しました。（木炭画

を始め22年を記念して）木炭画は、木炭で描く絵や

デッサンのことで、やわらかい炭を使って描くので、

黒の濃淡やぼかしが出しやすく、表現がしやすく明る

さや立体感の表現に向いているとのことです。

作者のコメントは「制作中、日常の気がかりなこと

を忘れ描くことだけに没頭でき、幸せな時間を過ごせ

ます。また、形を写すだけでなく、見えない心の動き

や感じたことを濃淡で表現できるときに魅力がありま

す」と話されていました。作品を見られた方々は、‶す

ばらしい″と感動され、見入られていました♪
かわいい猫と犬の木炭画を展示

今年の歴史探訪講座の前半の2回は、山陽小野田の

古刹(古く由緒ある寺)について学習しました。館外学

習では、大福寺(加藤南)で加茂神社の社坊時代の話を

ご住職から聞き、洞玄寺(西下津)で戒壇石、千林尼墓

所、石字経王塔などを、妙徳寺(野中)で涅槃図、毘沙

門天立像、厚狭毛利家の墓(一部)など、法蓮寺(烏帽子

岩)で市指定文化材の梵鐘を見学して帰路につきまし

た。後半の2回は、ふるさと探訪として「石炭のまち

小野田」をテーマとした歴史を学習しますので、ぜひ

参加お待ちしています！



大休三地蔵の功徳～文化・文政時代に建立

知っちょる有帆

お地蔵様と言えば、宇部市片倉の「北向き地蔵」や美祢市南原寺の「鳴る地蔵」が有名で

霊験あらたかと遠くからのお参りも多いが、大休にも古くからの三地蔵が信仰されています。

お地蔵様は、正式には「地蔵菩薩」で釈尊入滅後、弥勒仏の出生するまでの間、無仏の世

界にとどまり六道の衆生を教化・救済するという菩薩様です。一般に左手に宝珠、右手に錫

杖を持つ比丘形で表されます。中国では唐代、日本では平安時代より盛んに信仰され、子安

地蔵、六地蔵、、延命地蔵、勝軍地蔵などもあります。

大休のお地蔵様は、中組（大休自治会館付近）、笹尾組（二井ぶどう園販売所北川付近）、

西組（覚天寺入口付近）の三地区に三体あり、いずれも文化文政時代に祀られたもので、地

元の皆さんに大切に守られ定期的に清掃活動が行われています。この様な懇ろな真心こもっ

た地域あげて大昔からの民俗信仰の心が、あの苛烈な日清、日露戦争から太平洋戦争に出征

兵士の命を護ったものと伝えられています。

大休三地蔵の功徳（大休）

登校中に拾ったゴミを持って学校へ

早く流れてこいこい、そうめん！

有帆小学校の子ども達が、みんなで一生懸命考えた

地域貢献活動として、「登校時クリーン作戦」を9月

15日に行いました。登校時各地区の登校班（22班）

が集合場所から学校まで、地域の見守りの方と登校途

中にゴミ拾いを実施しました。空缶やビン類、紙屑な

どゴミ袋いっぱいに集めて、小学校で分別を行いまし

た。児童の皆さんと協力していただいた地域の皆さん

のおかげで、通学路がきれいになりました。ありがと

うございました♪

猛暑の8月22日、有帆小学校の環境整備後、恒例の「有帆そ

～めん流し」が有帆公園で行われました。今年は地域の方の参加

もあり、ふれあいのイベントとなりました

子ども達は一生懸命そうめんをすくって、笑顔いっぱいに美味し

そうに食べていました！

中組のお地蔵様

（大休自治会館南西側）

暑さをぶっ飛ばせ☆有帆そ～めん流し☆

冷たくておいしい～☆

笹尾組のお地蔵様

（大休自治会館南東側）
西組のお地蔵様

（覚天寺進入路）

最後には、ミニトマトやゼリー

が流れてきて大喜び 隣では、こ

の暑さに最高のかき氷があり、

イチゴ、メロン、レモンと大きな声で注文して、美味しそうに

口いっぱいにほうばり、満足気な顔で暑さを吹っ飛ばしていま

した 役員の皆さん、早朝からの準備など大変お疲れ様でした。

子どもたちの思い出の1ページとなるでしょう♪

（参考文献：ふるさと小野田に生きて）



行事予定 【 10月～12月】

１,７２５世帯 人口 ３,４５７人

男 １,６７６人 女 １,７８１人

（９月１日現在）

①私の信念又は好きな言葉 ②地域への思い ③次にリレーする人へ一言
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①

104 中村 昇 (のぼるちゃん)

③娘が通学でお世話になって
います。
裏の顔は、フルート奏者

井上 裕文 (ヒーロー)

②有帆で生まれ育ち死にゆくで
しょう。我が子のサッカーが縁で
小中高校と繋がり、そして孫の
サッカー。繋がった多くの友人は
大切な宝物だと思います。

③一緒にいると楽しくなるヒデミ
ちゃん。
人生楽しもうね！

失敗は

成功のもと

②有帆歴10年。まだまだ初心
者です。気が付けば色々な繋
がりができ、日々楽しく過ごして
います。これからも、もっと楽しま
せていただきます！

原田 秀美(ヒデミ)

②有帆に来て50数年になりま
す。辺りの環境はすこし変わりま
したが、行事等も多く人とのふれ
合いは当時と変らず、とても住
みやすい所です。

③ノーハン、これからも元気に
いっぱい飲もうね
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次号、片山の野原 政信さんへ続く

３日(土) 有帆地区合同防災訓練

６日(火) 子育て応援カフェ（上手に！おかたずけ）

９日(金) 男性料理教室

１１日(日) 有帆川の清掃

１３日(火) 知って得する講座（高杉晋作）

１４日(水) やさしいヨガ教室②

１８日(日) スマイル食堂 １９日(月) 歴史探訪（石炭のまち小野田）

２０日(火) 地中海料理教室 ２５日(日) 健康マ～ジャン教室

２９日(木) シニアの健康教室② ３０日(金) ガーデニング教室・秋

７日(土) 合同学習フェスタ

１０日(火) 子育て応援カフェ（ハンドメイド教室〈キャンドルアレンジメント〉）

１１日(水) やさしいヨガ教室③

１３日(金) 男性料理教室

１７日(火) 知って得する講座（館外学習：福岡県北九州市小倉方面）

２２日(日) 健康マ～ジャン教室

２５日(水) 歴史探訪（館外学習：石炭のまちを歩こう）

２６日(木) シニアの健康教室③

８日(火) 知って得する講座（子ども・家庭を地域で包み込む関係）

１１日(金) 男性料理教室

１８日(金) シニアのヨガ教室①

２０日(日) 有帆ふれあいまつり ２７日(日) 健康マ～ジャン教室

シャッターチャンス

を待つな。

自分で作り出せ。

ありほ ふるさと絆リレー

遊びは集中して

全力で

①

ｍétier et cannele（メチエト カヌレ）

まで、予約は10時～12時と17時～19時（予約、問い合わせは080-1638-4086へ♡）

わが町のお店屋さん ⑪
今年の6月21日に、縁あって杵築に焼き菓子工房としてオー

プンされた【メチエト カヌレ】さん。代表の貞光明菜さんは、

「カヌレ・フィナンシェなど厳選した素材を使用し、素材本来

の香り・味わいを大切に、一つひとつ丁寧に焼き上げています。

またスパイシ―カレー（テイクアウト）も一押しです！12月

からはカフェをオープン予定で、皆さん是非ご来店ください」

と話されていました。営業時間は土・日・祝の12時～17時自慢のカヌレとフィナンシェ

（神無月）

（霜月）

（師走）


