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こちらこちら市民病院市民病院ですです

問山陽小野田市民病院 健診担当（☎ 83-2355　受付時間 13:00 ～ 16:00）　

市民病院から耳よりな情報を市民病院から耳よりな情報を
市民のみなさんにお届けします。市民のみなさんにお届けします。

健診に「＋プラス」の安心を。
 　当院では、定期健診 ( 市の特定健診、会社
の一般健診等 ) とあわせて受けることができ
る「健診オプション」をご用意しています。

「自分の健康状態をもう少し詳しく知りたい」
「最近、からだのことが気になる」という人
は、いつもの健診に検査をプラスしてみませ
んか？健康管理の第一歩として、ぜひご活用
ください。           　　　　　　　

　定期的な健診は、ご自身の健康状態を知り、
病気の早期発見につながる大切な機会です。
ご自身にあったオプション検査をぜひご利用
ください。

【選べる健診オプション】
骨量測定（DEXA 法） 骨の健康状態が気になる人。

肺機能検査 喫煙による慢性閉塞性肺疾患の早
期発見に有用です。

血管機能検査
（CAVI/ABI） 動脈硬化症の検出に有用です。

腫瘍マーカー 各種がんの可能性を評価します。
　そのほかにも、各種オプション検査をご用
意しています。ご希望の際は気軽にお問い合
わせください。

私のおすすめの一冊

小野田高等学校 3 年　長松 葵那さん

「オセロー」
筑摩書房

シェイクスピア　著
松岡 和子　訳

●中央図書館

電子図書おすすめ！

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

「中央図書館スケット」を募集
中です
　中央図書館では、活動をサポート
していただく「スケット」を募集し
ています。新規事業の企画やイベン
ト運営、敷地の環境整備、ハーブ園
の管理、映写会の補助など、興味の
ある分野で参加してみませんか。詳
しくは中央図書館にお問い合わせく
ださい。

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎ 88-1138/高千帆分館 ☎ 83-3212
　㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
◦厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

「英語でおはなし会　ハロウィン
ファッションショー」参加者募集
日時：11月 1日㈰　15:40～
場所：中央図書館　１階中央通路
参加料：無料　定員:10組程度（グループ、
家族での参加も可）	
申込方法 :窓口、電話、メール
備考 :ファッションショーの写真を館内展示し投票を実施
表彰者を決定し、11月 29日㈰開催の「図書館フェスティ
バル」で表彰

　シェイクスピアの「オセロー」は、勇敢な将軍オセロー
が、部下イアゴーの策略によって妻デズデモーナへの疑
いを深め、嫉妬に支配されて悲劇へと向かう物語です。
私は、この作品を読んで嫉妬や思い込み
の恐ろしさ、人を信じることの難しさを
強く感じました。一つの嘘や疑いが大切
な人との関係を壊してしまうことを教え
てくれる、考えさせられる作品です。ぜ
ひ読んでみてください。

ゆったりストレッチ、
始めてみませんか？

〈枻出版社〉

「寝たまま簡単ストレッチ-ふと
んの上でできる目覚めの朝スト
レッチ＆眠りの夜ストレッチ-」


