
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日 時  令和８年１０月２２日（木） 

１０：００～１１：００ 

２ 場 所  厚陽地域交流センター 前庭 

 

３ 受講料  １００円 

４ 定 員  １０名 

       １０月２０日（火）までにお申し込

みください。定員になり次第、しめ

きりとさせていただきます。 

５ 申込先  厚陽地域交流センター  

（☎７４－８４００） 

       平日８：３０～１７：００ 

土日祝日は受け付けておりません。 

 

   

令和８年度厚陽教養健康講座 

いも掘り体験 

「収穫のよろこび」 
今回は体験講座です。実りの秋になりました。さつまいもを掘って、

収穫のよろこびを分かち合いましょう。 

収穫したいもは、おみやげとしてお持ち帰りいただきます。 

 


