
日 曜日
子育てイベント

ＴＥＬ：82-2525
こども家庭センター
ＴＥＬ：82-2526

1 木

2 金

3 土
マタニティひろば　（育児編）
（9:30～11:30）要予約

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木
ゆったりヨガ 　定員60名
（10:30～11:10）　要予約

9 金 1歳６か月児健診　要予約

10 土
ミニしょくいくはかせ教室
（9:45～11:45）要予約
食育教室予約は71-1815へ

11 日

12 月

13 火
保育士と遊ぼう　定員60名
（10:30～11:00）要予約

14 水

15 木
にじいろリトミック　定員60名
（10:30～11:00）　要予約

16 金

17 土
秋のリユース会
（10:00～15:30）

18 日

19 月
秋のリユース会（予備日）
（10:00～15:30）

20 火

21 水
ベビーマッサージ　親子10組
（10:30～11:10）　要予約

22 木

23 金 ３歳６か月児健診　要予約

24 土

25 日

26 月

27 火
マタニティひろば（育児編）
（9:30～11:30）要予約

28 水

29 木

30 金

31 土

だ よ り

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…楽しみの多い季節がやってきました♬

１０月のスマイルキッズでは、『スマイルハロウィン さんようおのだ2026』の開催に合わせて、

ワクワク感たっぷりのハロウィンイベントを行います！！ぜひ、遊びに来てくださいね♡

10月 の 予 定

2026年

【 問合せ・予約先 】

子育て総合支援センター スマイルキッズ

0836-82-2525

月～土曜日（日、祝日、年末年始を除く） 8:30～17:15

プレイスペース利用時間 10:00～15:30 （予約不要）

※イベントへの参加は予約が必要

1 0 月

日の出保育園の先生たちと一緒

にわらべうたや手あそび、体操をし

て遊びましょう。

10月5日から予約可

子どもたちを近くで見守りながら、

それぞれのペースでヨガを楽しみ

ましょう。 9月28日から予約可

フェイスタオルとバスタオル、

オイル代200円をお持ちください。

ママと赤ちゃんがふれ合う癒しの時間

です。 10月13日から予約可

Instagram 「SUKUCHAN（すくチャン）」

でスマイルキッズの情報をはじめ、市の子育て情報を

発信しています。チェックしてみてください！

● スマイルキッズの情報
● こども家庭センターの情報
● 子育て支援施策の情報
● 市内保育園・幼稚園等の様子
● 親子で楽しめるイベント情報
● 子育て関連施設の情報や様子（拠点等）

【開催日時】
10月17日（土） 10:00～15:30
※リユース品が残った場合は10月19日（月）に

再度開催します。詳細は17日（土）と同じです。

【開催場所】
スマイルキッズ

【実施方法】
9:30から開場し、整理券を配布します。
9:50から説明をしますので、それまでに2階待合室に
お越しください。1組1品、欲しいものを持ち帰ってい
ただきます。入室は1組5分程度です。

【その他】
集まったリユース品は、HPに掲載する予定です。
実際にリユース品を見られたい方は、ご予約の上、
10月13日（火）～16日（金）にスマイルキッズ
までお越しください。

秋の『リユース会』開催！！

キッズファームに春に植えたさつまいもが育ち、収穫の時期
を迎えました。今年は下記のとおり芋ほりを実施します！

【開催日時】
11月5日（木）11:10～
10時からプレイスペースで遊び、11時10分から芋ほりをします。

【定員】
10組 （要予約）

【予約開始日】
市内在住の方：10月26日（月）
市外在住の方：11月 2日（月）

【持参物】
保護者の方の軍手
（お子様の軍手は、あれば持参ください。））

【その他】
・11月5日（木）の午前中のプレイスペースの利用は、

芋ほりを予約をされた方のみです。
午後のプレイスペースの利用は通常通りとなります。

【申込み先】
スマイルキッズ 0836-82-2525

【問合せ先】 子育て支援課 0836-82-1175

芋ほりを開催します！！

ピアノの音色に合わせて、

スカーフやボールなどの道具を使い、

親子で楽しく活動します。

10月5日から予約可


