
レクリエーション教室（後期）開催要項 

 

１ 主 旨   市民の体力向上と健康増進を図るとともに、スポーツ活動を市民生活

の中に定着させることを目的とする。 

 

２ 主 催   山陽小野田市、山陽小野田市スポーツ協会 

 

３ 期 間   令和８年１１月１０日（火）～令和９年１月２６日（火） 

         毎週火曜日 午前９時３０分～午前１１時３０分 全１０回 

         ※１２月２９日、１月５日を除く 

 

４ 開催場所   山陽小野田市民館体育ホール（半面）、市民館前芝生広場 

 

５ 内  容   ボッチャ、モルック等のニュースポーツを中心に、各回で様々な活動 

         を行います。 

  各回予定   第１，２回  ラジオ体操、ボッチャ等 

第３，４回  モルック 

         第５，６回  コミュニケーションダンス 

         第７，８回  ラダーゲッター 

         第９，１０回 クッブ 

 

６ 対 象   市内在住又は在職の人（高校生を除く１８歳以上） 

 

７ 定  員   ２０名（先着順） 

 

８ 準 備 品   シューズ（屋内用） 

 

９ 申込方法   １０月１日（木）から文化スポーツ推進課にて受け付けます。 

         電話又は窓口、メールで申込み。 

 

１０ 申込期限  １０月２８日（水） 

 

１１ 受 講 料  ３，０００円（傷害保険料を含む。） 

※前期教室を受講した人は １，５００円 

 



１２ そ の 他  ・体調不良の場合は参加をお控えください。 

・万一の事故の場合には、傷害保険の適用及び応急処置はいたします。 

 

１３ 問い合わせ  山陽小野田市日の出一丁目１番１号 

         山陽小野田市文化スポーツ推進課 

         電話番号    ０８３６－８２－１１１６ 

ファックス番号 ０８３６－８３－２６０４ 

 

後期日程  【令和８年】 

１１月１０日、１７日、２４日 

      １２月 １日、 ８日、１５日、２２日 

      【令和９年】 

 １月１２日、１９日、２６日 

      （予備日：２月２日、９日） 


