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	～令和８年度～
	２回１コース ※公開講座のみ可
	こころのサポーター 養成講座
	１日目　公開講座
	月　　　日
	15時10分～16時40分


	定員50名
	場所
	講師
	山陽小野田市民病院　精神科 非常勤医師　土生 建介 先生

	テーマ
	「こころの病気（うつ病）について」

	２日目
	月  　日
	13時30分～15時00分


	定員50名
	場所
	講師
	テーマ
	「悩みを抱える人への 声のかけ方・話の聞き方」
	申込方法
	Web申請、電話、健康増進課窓口
	9/18（金）締切
	申込・問合せ先：山陽小野田市 健康増進課（山陽小野田市大字鴨庄94番地） 　TEL:(0836)71-1814　メール:hokenc@city.sanyo-onoda.lg.jp
	　　　　対象



	健康増進課でも、随時こころの健康相談を 受け付けています。（電話・メール・窓口）

	また、ご希望の団体・企業に対して随時 「こころのサポーター養成講座」の出前講座を 実施しています。 ※団体の規模は問いません。 　自治会の集まり等もＯＫです。
	お気軽にご連絡ください。


