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令和８年７月 

 

次回の『ベビーマッサージ』は 

８月 26日（水）です 

ご参加お待ちしています 

 須子先生のユーモアなお話や体験談を聞き

ながら『ベビーマッサージ』が始まりました      

ママも赤ちゃんも楽しいお話にリラックスして

いました                 

赤ちゃんたちは、ママの温かい手でマッサージさ

れて、とても気持ち良さそうでした         

ちょっと泣いちゃったけど、ママに抱っこされたら

機嫌も直りました      

最後は、 

タオルにくるまれて、ママに 

ぎゅ～っと抱っこされて、とって

も気持ち良さそうですね☺ 

 

お兄ちゃんと 

一緒    

❤手にオイルを付けて、しっかり温めます 

❤「マッサージはじめるよ～   」 赤ちゃんに声掛け

をします（赤ちゃんはパパやママの声が大好き！） 

❤マッサージをはじめます 

 


