
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小野田地域交流センターだより 

メール onoda-center@city.sanyo-onoda.lg.jp 

令和８年９月１日 第 13 号 

山陽小野田市栄町９番２５号 

電話 ８３－２７７５ 

８３－８３６１

第４回教養講座 「終活講座」 

第４回スマイルエイジング教室 「認知症予防講座」 

８月４日（火）に、第４回目の教養講座で終活講座「終活のコ

コが知りたい」をテーマに、オフィス国弘の行政書士 國弘直

孝先生からお話を聞きました。預貯金通帳・有価証券等の整理、

保険や不動産登記の確認、空き屋や墓への対応、介護保険や成

年後見制度の利用、遺言書の作成等、先を見通して前向きにで

きることから準備しておくことを教えていただきました。 

８月７日（金）に、第４回スマイルエイジング教室で、地域包

括支援センターの職員の方を講師に、「認知症予防講座」の出前

講座を行いました。認知症リスクを高める傾向や予防と対策を

教えてもらったり、頭の健康チェックをしたりしました。 

第５回９月１１日は、健康増進課の方を講師に「健口講座」

で、１０月からはウォーキングです。参加してみませんか？ 

 

※詳しくは小野田地区運営協議会事務局（小野田地域交流センター）まで 

◎音楽クラブ（子ども部会）  ９月 ５日（土）一緒に楽しく歌ったり合奏したりしませんか？ 

◎敬老会記念品贈呈（福祉部会）９月上旬～中旬 各自治会長さんを通じて 75 歳以上、米寿の方へ贈呈 

◎親子リトミック（子ども部会）９月１２日（土）音楽に合わせて親子で体を動かしてみませんか？ 

◎卓球教室（子ども部会）   ９月２６日（土）初心者大歓迎！卓球で一緒に遊んでみませんか？ 

◎防災講座（安全部会）    ９月２７日（日）防災についてみんなで学びましょう！ 

◎さいわい通りカフェ（福祉部会）１０月 ２日（金）おいしいコーヒーでおしゃべりしましょう！ 

◎人権講演会（交流部会共催）１０月 ２日（金）会場：小野田小学校にて（落語もあります！） 

◎長生き給食宅配（福祉部会）１０月１４日（水）各自治会の福祉員さんが希望者を取りまとめられます。 

◎ふるさとまつり（交流部会）１０月１７日（土）17:50～ 市民館体育ホール  みんな来てね！ 

◎ウォークラリー（広報部会）１０月３１日（土）小野田地区マップでウォークラリー（10/1 から募集） 

歴史講座 「秀吉・秀長兄弟 出世の道」 

７月２４日（金）から、主催講座の「歴史講座」を開催して

います。講師の先生は、長谷川和美先生です。7／2４・８／2

８・９／２５（金）の計３回の講座で、「秀吉・秀長兄弟、出世

の道」をテーマに、第１回目は秀吉・秀長の家族を、第２回目

は信長家臣としての秀吉・秀長の活躍と彼らの出世についてお

話をしてくださいました。９月の３回目だけの参加ＯＫです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み習字教室 書道教室は７月２９日(水)に、センターの生涯学習クラブ

の「書壇院クラブ」のみなさんを講師に、夏休みの応募作品

に取り組みました。お手本を見ながら、何枚も練習を重ねて、

最後の仕上げはとても上達した清書が完成しました。先生方

の的確なアドバイスや温かい声かけで、子ども達も集中して

意欲的に取り組みました。 

読書感想文教室は７月３１日（金）に、岡野智子先生のご

指導のもと、読書感想文に取り組みました。読書感想文を書

くためのポイントを教えてもらって、まずはワークシートの

項目ごとに自分の思いを書き込み、構成の見本を参考にして、

原稿用紙に書いていきました。読書感想文を書くためのコツ

を習って、スラスラと文章にすることができました。 

親子クッキング教室は８月１日（土）に、校区女性会との

共催で、竹内典子先生のご指導のもと、グループに分かれて

料理をしました。メニューは「冷やし中華」「海老とアスパラ

の春巻き」「ヨーグルトババロア ブルーベリーソース」でし

た。親子や女性会の方で協力して作り、とてもおいしくいた

だきました。 

夏休み親子木工教室 親子木工教室は８月８日（土）に、山陽小野田市青少年育

成協議会の方々を講師にプランターボックスを作りました。

準備してもらった木材を金づちで釘打ちして組み立てまし

た。事前のご準備と丁寧なご指導のおかげで立派な作品が出

来上がりました。社会教育課や小野田中学校生徒ボランティ

アの皆さんにもお手伝いいただきました。 

夏休み卓球教室 
卓球教室は７月２７日（月）と８月３日（月）に開催され

ました。小野田校区女性会との共催で、講師は女性会クラブ

の卓球クラブの方々です。クラブの人たちと参加した子ども

達との世代交流にもなりました。２回の教室で、卓球クラブ

の方々がマンツーマンでご指導くださり、卓球の楽しさを味

わい、技術も上達しました。 

●9／26（土）「ピックルボール体験教室」9:30～11:30       講師 飯田 優先生 
●9／29・10／27・11／24（火）「西洋料理教室」19:00～21:00 講師 湯城明彦先生 
●10／2・16（金）「クラフトバンド教室」（よつだたみミニかご）9:30～11:30 講師 柴田貴美恵先生 
●10／20（火）「人権講座」（小野田地区運営協議会共催）14:00～15:30    講師 上村規文先生 
●10／28（水）「パッチワーク教室」（ピエロのブローチ）9:30～11:30 講師 津田恵子先生 
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