
 

さくら保育園 ほっぺくらぶ 

♡『抱っこ de ダンス』♡ 

 

まずは、親子での手遊びやストレッチからスタート！ 

抱っこ紐の付け方や、抱っこの仕方を教えてもらった後は… 

さぁ、レッツ ダンス♪ 

ママやパパと一緒に、リズムに合わせてダンスを 

楽しんだよ♬ 


