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	精神科医による 一人で抱え込まないための
	こころの健康相談会
	要予約・相談無料・秘密厳守
	8.26 9.30 10.28 11.25 12.23　　　           1.27 2.24 3.24          16:00~
	厚狭地域交流センター
	各回先着１家族
	お申込み・お問い合わせ先

	山陽小野田市健康増進課
	0836-71-1814
	0836-39-5624
	相談日以外でも 保健師の相談は 随時受け付けて います






