
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８
月 

1 日(土) 夏休み子ども教室「親子お菓子作り教室」 

2 日(日) 夏休み子ども教室「親子木工教室」 

4 日(火) 夏休み子ども教室「お助け自由研究」 

7 日(金) 夏休み子ども教室「e スポーツ体験」 

8 日(土) 夏休み子ども教室「防災工作＆クッキング by おのだ TKC」 

18 日(火) いきいき健康講座【第 5 回】「毎日できるアロマセルフケア①」 

20 日(木) 人権講座「部落差別（同和問題）と人権」 

23 日(日) 高泊スコーレ「夏野菜の収穫とカレー作り」 

26 日(水) 夏休み子ども教室「卓球教室」 

27 日(木) あいあい（教養）講座「いざという時に困らないための終活講座」 

９
月 

6 日(日) 
13 日(日) 

たかとまり週末倶楽部【第 2 回】「初心者歓迎！クラフトバンドで
秋冬のバッグづくり(全 2 回)」 

1５日(火) いきいき健康講座【第 6 回】「毎日できるアロマセルフケア②」 

 

回
覧 

          

高泊地域交流センター関係 ８・9月の講座やイベントのお知らせ 

 
た か と ま り 

高泊地域交流センターだより 令和８年 8 月号 No.９ 
電話０８３６(８４)１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

 7 月上旬までは雨続きで少し肌寒い日が続きましたが、今は気温・湿度ともにぐんぐん

上がり、熱中症に気を付けなければいけない時期となりました。熱中症といえば屋外で起

こるイメージが強いですが、実は家の中で起こる場合が多いそうです。「家の中は大丈

夫！」と油断しがちですが、どこにいても水分補給はしっかり行う必要がありそうです。 

高泊すまいるセミナー【第２回】  挽き立てコーヒー講座 

 7 月 7 日(火)にグッドコーヒー27 の大年 恒夫様を講師に迎え、コーヒー講座を開催しました。 

このコーヒー講座は毎回好評の人気 

の講座です。参加者の皆さんは、美 

味しいコーヒーの淹れ方を学び、講 

師の実演を夢中で動画撮影していま 

した。最後は全員で 2 種類のコーヒ 

ーを飲み比べて、味や香りの違いを 

楽しみました。 

 

８月の平日（お
盆の期間は除
く）の午後は、
１７時までスタ
ディルームとし
てセンターの部
屋を開放してい
ます。学生だけ
でなく、一般の
方でも、読書な
どにご利用くだ
さい。 

勤労体験塾 「高泊スコーレ」 

 高泊スコーレでは、１０月 11 日(日)に行われ

る「高泊ふれあいフェス 2026」でハーブに関す

る物品の販売体験を行うことを目標にしていま

す。6 月 27 日(土)と７月２５日(土)には、ハーブ

の活用方法について学ぼうと山口東京理科大学

薬草園のラベンダーの刈り取りやポプリづくり

を、嶋本副学長ご協力のもと、今堀先生と大学生

ボランティアの皆さんと一緒に行いました。 

 

 


