>
SA4LQDEER T I 21—

" E VNS
E] B (BO. RE2ET - ERRBETHSOBEEFLHYET)
SH8E - EEES (BB XEEROHTE508
88198 ()K) @ =6%: uBI\FETRER K& & K
10 : 00~12: 00 * CORBBEDHDENHITEEX
THBE - EENICRIT B - =D
9A98 (7K) e BPAUAT 180 6 Kk
10 : 00~12 : 00 PIVFI=T4YI0
SH8E - BHICRAT BT - THQ
10818 (K) =0 B2Eit 80 0 8k
10 : 00~12: 00 cSVUFI—T4IQ
£H08FE
- FLS
11A258 (K) . s
SES S B UHBH DIREYIEY
WIBNEFBHREBEY— 28 EEIEEE snozns
(WBS/NEF B AP FE 4T ) SHLUABE
hy 1) M8 -— ~ e % X “J
HEFEERTFHICEBODHIME
X U, BIELRE « RS - BEREFEOVNT REN
BEICBEDPDT (. AFBREDHSICTETT, 35,6 .

-8 208 (108D AKMEEEIES508)

HSRERVWSEHTE | W/ FHEHRRIEERE TEL:(0836)71-1814
FAX:(0836)39-5624 A —Jl:hokenc@city.sanyo-onoda.lg.jp



SHESNMORN

108D5EEDH LI 20B0EEE 2~40BDEEDR]

AN—bMOxvF= ZI3T. BLD AY—RNDOFrYFE

EHTELEBEULET BEZRHFT BAROPIIT
BROEFELERT

KEPME. BERASTH
RRTEXT,

B2AvE—IHELDT
EFAN— 3 ViEFICH |

F10DBEDE. BIBIC | BEMNRHPTULKSIC,
BEC—HICHREZLT BHOENZAELTV
ELWADHRAZEITVET || FT

EEDIZUNC
RUIRY ZTTUN
BRENERTEH

BRLET

R L L\ BRI

25 L SRUBHPT
<TEBH\. R - I
RELHR— NLET

QR — DAY FEEOTLHEELRICABRHICHITITH !

AV—KNDO#rvF%&
E>THIZLWA ]

1 BOSHE
HEBEHOQU—%
FMY7ZLVA |

00.,,

SRAPTUT
BL20E(t%
ERLTZWA !

SF87x
THNEBEE
MYCCEITLIEVWA !

HEEHPIEMEES | | UPILIALDOSEESE  BEDEE MEZY | SEOEEH0U—RE
LRSI D NS, BRLZOBEN  SEORBHAISTIC!  EROF—INEIZD
SROERTEET, DU—HDBEBTHESN  HARUD B231L) T EBOLBEED
EoTHEVWARED | F=T I SNET | TBRCENTEET |
Web& LiAHLIANCE
RELH9— (REISESR) RO
BEFETOEBULIAHANTEET,
o 27'1?? HEEBEBRTHHZEICDOLT
EEBLiAH | S(c3 CrlEhSEIc s
BELSDOH RS %225 Skp
D :J:\Za?y;;% WS/ N\SFEmHRRE 5 — .Y
oIt & = _ ~ ~
e (fEsiits®) (0836)71-1814



	山陽小野田市 健康増進事業のお知らせ
	参加 無料

	スマートウォッチで 楽しく健康習慣！
	～令和8年度生活習慣病予防教室～
	全4回の講座スケジュール
	無料
	20名（1回目の公開講座は50名）



	◆教室参加の流れ
	1回目の講座のあとに スマートウォッチを 無料で貸し出します
	2回目の講座を 受けて、日々の 目標を決めます
	2～4回目の講座の間 スマートウォッチと 専用のアプリで 日々の記録をします
	講座のたびに 振り返りを行い、 目標が達成できたか 確認します
	体重や血圧、食事内容が 記録できます。 日々メッセージが届くので モチベーション維持にも！



	◆スマートウォッチを使った講座はこんな方におすすめ！
	スマートウォッチを 使ってみたい方！
	１日の歩数や 消費カロリーを 知りたい方！
	専用アプリで 日々の変化を 実感したい方！
	具体的な 行動改善目標を 立てて実行したい方！

	◆お申込みはこちら！
	Web申し込み以外にも 保健センター（健康増進課）窓口、 電話でのお申し込みができます。
	スマホで 簡単申し込み！
	山陽小野田市保健センター （健康増進課）(0836)71-1814



