
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気温が上がり、センターのグラウンドや駐車場周りの草がぐんぐんと

成長し、センター職員の草刈りが追い付かなくなってきました。これか

ら秋までは草との戦いになりそうです。 

プランターや中庭に勤労体験塾「高泊スコーレ」で植えたハーブもぐ

んぐん成長していますが、こちらは成長が楽しみです。 

 た か と ま り 
高泊地域交流センターだより 令和 8 年７月号 No. ６ 

電話０８３６(８４)１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

高泊あいあい（教養）講座【第 2回】  

考えよう・伝えよう「もしものこと」～「いま」思いを伝えあう人生会議～ 

 ６月 25 日(木)に市高齢福祉課職員を講師に迎え、「もしも」のときのことを考えていく講座を開催し

ました。「もしも」のときに備えて、在宅医療や在宅介護についての説明や相談窓口、病状の急変時の対

応等についての説明があり、自 

分の最後の思いを伝えるための 

エンディングカードの記入も行 

いました。また、「人生 100 年 

これからゲーム」で医療・生活 

ケア・人間関係・価値観の分野 

で大切にしたいものを考えてい 

きました。 

たかとまり週末俱楽部【第 1回】 初心者歓迎！クラフトバンドで夏向けのバッグづくり 

 ６月 7 日(日)と 14 日(日)に柴田 貴美恵 様を講師に迎え、クラフトバンドの

講座を開催しました。今回は、ちょっとしたお出かけに使える模様入りのバッグ

を作りました。初心者が対象のため、バッグの材料はすべて揃えられており、一

つ一つ説明を聞きながら取り組みました。底や側面作りでは、始めのうちは苦戦

していましたが、時間が経つにつれスイスイと編み込むことができました。 

 次回(9 月)のたかとまり週末倶楽部もクラフトバンドでのバッグづくりです。

秋冬向けの落ち着いた色で A4 サイズの縦長のバッグを作ります。女性だけで

なく男性の方、また親子でも受講されています。初めての方もお気軽にお申し込

みください。 

「たかとまり週末

倶楽部」は、平日の

講座では仕事や学

校で参加できない

方も参加可能な休

日に行っている初

心者対象の講座で

す。 
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７
月 

7 日(火) 高泊すまいるセミナー【第２回】 

「挽き立てコーヒー講座」 

10 日(金) 三者見守り交流会 

21 日(火) いきいき健康講座【第 4 回】「ピラティス②」 

25 日(土) 高泊スコーレ「ラベンダーでポプリ作り」（山口

東京理科大学） 

８
月 

1 日(土) 夏休み子ども教室「親子お菓子作り教室」 

2 日(日) 夏休み子ども教室「親子木工教室」 

4 日(火) 夏休み子ども教室「お助け自由研究」 

7 日(金) 夏休み子ども教室「e スポーツ体験」 

8 日(土) 夏休み子ども教室 

「防災工作＆クッキング by おのだ TKC」 

18 日(火) いきいき健康講座【第 5 回】 

「毎日できるアロマセルフケア①」 

20 日(木) 人権講座 

23 日(日) 高泊スコーレ「夏野菜の収穫とカレー作り」 

26 日(水) 夏休み子ども教室「卓球教室」 

27 日(木) あいあい（教養）講座 

「いざという時に困らないための終活講座」 

・夏休み子ども教室は、高泊小学校児童全員に６月中旬 

にチラシを配布し募集を開始しています。 

高泊地域交流センター関係 7・８月の講座等のお知らせ 

いきいき健康講座【第 2回】 「ピラティス」 

 ６月 16 日(火)に佐々木 直子 様を講師に迎え、いきいき健康講座「ピラティス」を開催しました。

「ピラティス」はセンターでは初めて行う講座で、６月と 7 月の２回コースとなっています。 

ピラティスは、呼吸とともに身 

体の深層部を意識しながら動くこ 

とで、体幹を鍛え、姿勢や体形を 

整えるエクササイズです。 

流れるような動きと音楽の中で、 

ゆっくりと無理なく進めていくレ 

ッスンでした。 

家庭教育学級 大人の学び～センター講座体験～ 

 ６月 19 日(金)に藤本 由貴 様を講師に迎え、高泊小学校で５・６年生と保護者の皆様を対象に「大人

の学び」として、学校保健安全委員会と兼ねてセンターの講座体験（ヨガ）を開催しました。 

今回のヨガのテーマは「メディア脱出！ヨガで心と体をアップデート」で少しの時間でもメディアか

ら離れてできそうな簡単な運動を中心とした動きを学びました。保護者の皆様には、これを機会にセン

ターの講座へ気軽に参加していただければと思っています。 

 

 


