
日 曜日
子育てイベント

ＴＥＬ：82-2525
こども家庭センター
ＴＥＬ：82-2526

1 月

2 火

3 水

4 木
歯っぴー・幼児食ひろば
（10:00～11:30）要予約

5 金
ミュージックセラピー　定員60名
（11:00～11:30）要予約

6 土
ミニしょくいくはかせ教室
（9:45～11:45）要予約
食育教室予約は71-1815へ

7 日

8 月

9 火
保育士と遊ぼう　定員60人
（10:30～11:00）要予約

10 水

11 木
ゆったりヨガ　定員60人
（10:30～11:10）要予約

12 金
じゃがいもほり　親子10組
（11:00～）　要予約

１歳６か月児健診　要予約

13 土

14 日

15 月

16 火
マタニティひろば（交流編）
（14:30～16:00）要予約

17 水
すくすくカフェ
（10:00～11:30）

18 木
にじいろリトミック　定員60人
（10:30～11:０0）要予約

栄養相談・骨密度測定
（11:00～）

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水
ベビーマッサージ　定員10名
（10:30～11:10）要予約

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

★日 時：6月12日（金曜日） 11時から

（雨天の場合は中止連絡します）

★持参物：保護者の方の軍手

（お子さんの軍手はあればお持ちください）

★定 員：10組（先着順）

★予 約：6月１日（月）から

市内在住の方：6/ １ （月）から

市外在住の方：6/10（水）から

★その他

・お子さんのスコップなどは、センターで用意します。

・当日の午前中のプレイスペースの利用は、じゃがいも

ほりの予約をされた方のみ10時から利用できます。

・12時からは通常通り利用できます。

★申込先：スマイルキッズ 82-2525  

スマイルキッズだより 6月 2026年

厚陽保育園の先生たちと

一緒にわらべうたや手あそび、

体操をして遊びましょう。

6月1日から予約可

【 問い合せ・予約先 】

子育て総合支援センター スマイルキッズ 0836-82-2525

月～土曜日（祝日、年末年始を除く） 8:30～17:15

プレイスペース利用時間 10:00～15:30

雨の日が多い季節になりました。スマイルキッズではあじさいがとてもきれいに咲いています。雨でお散歩に行け

ない日は、スマイルキッズに親子で遊びに来てください。スマイルキッズファームに植えたジャガイモが収穫の時期

を迎えます。12日に収穫しますので、親子でぜひご参加ください。

６ 月 の 予 定

オカリナ演奏を聴いたり楽器を

鳴らして音楽を楽しみましょう♪

5月25日から予約可

ピアノの音色に合わせて、

スカーフやボールなどの道具を

使い親子で楽しく活動します。

6月8日から予約可

フェイスタオルとバスタオル、

オイル代２００円をお持ちください。

親子でふれあう癒しの時間です。

6月15日から予約可

親子で

じゃがいも ほりをしよう

〈プレイスペースのご利用について〉

子どもたちを近くで見守り

ながら、それぞれのペース

でヨガを楽しみましょう。

6月1日から予約可

★今年度から妊婦さんも参加ができるようになりました★

【参加にあたってのお願い】

妊婦さんは、妊娠16週以降で主治医に運動の許可を得てい

る方に限ります。また、お子さまを傍に置いてのヨガが難

しい方に限り、母子保健推進員がプレイスペース内でお子

様を見守ります。（託児は先着６名（子どもの数）まで）

～参加しませんか？

「歯っぴー・幼児食ひろば」～

毎年６月４日から１０日は「歯と口の健康週間」です。

山陽小野田市では、１歳前後のこどもとその保護者を対象

に、虫歯予防や食べる機能の発達にあわせた幼児食のポイ

ントなどをお伝えする「歯っぴー・幼児食ひろば」を開催

します。ぜひご参加ください。

★対象：１歳前後の子どもとその保護者

★内容：歯科衛生士のお話「虫歯予防について」

保健師のお話「歯の健康と

かかりつけ歯科について」

管理栄養士のお話「食べる機能の発達と

幼児食について」

★開催日：6月４日（木）10時～11時半

★申込方法：電話・電子サービスでこども家庭センター

へ2日前までに申し込みください

★開催場所：スマイルキッズ

★持参するもの：母子健康手帳、筆記用具

〈ゆったりヨガについて〉

お申込みはこちらへ⇒

今月より、事前予約なしでご利用いただけるようになりま

した。ただし、子育てイベント等は引き続き事前予約が必

要となりますので、参加を希望される場合は事前のご連絡

をお願いします。

管理栄養士による栄養相談や

骨密度測定ができます。

予約は不要ですので、ぜひご

参加ください。


