
ペンネーム　ふうちゃん
これからもすくすく成長してね！

ペンネーム　いのうえしづく
大好物のポテト、うまうま♪

Profile・山陽小野田市在住。4月から認定地域クラブ活動
指導者として活動。昭和 54年４月に山陽少年剣道教室の
立ち上げに参加して以来、長年にわたり地域の剣道振興に
尽力してきた。現在は山陽小野田市剣道連盟会長を務め、
週3回少年少女の指導にあたっている。	

▲厚狭地域交流センターでの練習風景

Q剣道との出会いと歩みは？
A小学生の頃、地元の剣士の姿に憧れたことが剣道を
始めるきっかけでした。自身は中学校から競技を始め、
指導者として地域の剣道活動から離れることなく剣道
を続けています。現在は剣道教士七段で全日本剣道演
武大会には 10年連続出場しています。
Q認定地域クラブ活動指導者のやりがいは？
A地域から剣道の灯を絶やさないようにすることはや
りがいの１つです。また、子どもたち一人ひとりに向
き合いながら、技術だけでなく礼儀や人として大切な
ことを伝え、「強くなりたい」「どうしたら勝てるのか」
と真剣に問いかけてくる子どもたちの成長意欲を感じ
ることにも大きなやりがいや喜びを感じています。
Q指導で大切にしていることは？
A指導で大切にしているのは、剣道の技術だけでなく
「礼儀」と「人としての成長」です。認定地域クラブ活動
では 4つの誓いを大切にしています。「自分のことは自
分でする」「親に心配をかけない」「友達と仲良くする」
「礼儀正しくする」これらは剣道だけではなく人生を生
きる大切な教えだと考えています。
Q今後の目標は？
Aかつて厚狭中学校は山口県内でも非常に強く、全県
レベルで活躍した歴史があります。その栄光を再び取
り戻すことが大きな目標です。まずは、3年連続で全
国の舞台に立つことや全国大会１回戦突破を目指しま
す。さらに、小・中学校・高校と地域全体で剣道人口
を増やし、地域から強い選手を育てていきたいです。

剣道を通して伝えたいこと
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