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さんようおのだ18 さんようおのだ

このコーナーでは、みなさんが「文化」や「スポーツ」に触れるきっかけと
なる情報を提供していきます。  問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

問市民活動推進課（☎82-1134）

つながる・ひろがる「地域交流センター」
　令和８年度の主催講座・生涯学習クラブが各
センターで始まっています。市内 11 か所の地
域交流センターでは、各センターが主催する講
座やクラブ活動など様々な取り組みを行って
います。大人気のやさしいヨガ教室や男性料理
教室、絵手紙教室、季節毎のお花を楽しむガー
デニング教室など様々な分野に関する講座が

月毎に開催されておりますので、興味のある人
はぜひご参加ください。人気の講座は募集が締
め切られることがあります。詳細は各センター
のホームページをご覧いただくか、各センター
までお問い合わせください。
　また、一部の地域交流センターでは講座だ
けでなく、卓球やバドミントン、ソフトバレー
といった球技等を楽しむことができる施設や
図書館があります。雨の多い梅雨の季節に、
読書をしたり、運動で汗を流してみたり、地
域交流センターで特別な時間を過ご
してみてはいかがでしょうか。

ノルディック・ウォーク

❖日時　7 月 4 日㈯　10:00 ～ 12:00（雨天決行）
❖場所　江汐公園管理棟および周辺
❖講師　原田 尚子（全日本ノルディック・ウォー

ク連盟公認指導員）
❖参加料  一般600円、小中学生300円（保険料含む）
❖持参するもの　帽子、飲み物、タオル、ウォー

キング用ポール（貸出用 10 セットあり）
❖申込期限・方法　6 月 27 日㈯までに電話
※当日の参加も可能です。 
問・ 江汐公園管理棟（☎ 83-5378）

夏季市内小学生水泳教室

　「泳げない子を泳げるように！」をスローガンに、
水泳を通して水に親しみ、泳力・体力の向上を図
りましょう。
❖対象　市内在住の小学生
❖期間　7月8日㈬〜8月19日㈬の毎週水曜日（全

7回）  ※詳細な時間は、市HPをご確認ください。
❖場所　山陽小野田市民プール
❖参加料　3,000 円（保険料含む） 
❖定員　300 人（2 部制、各回 150 名）
❖申込期間・方法
　6 月 3 日㈬〜 24 日㈬に WEB 申請
※申込期間後、決定した時間帯と参加料の支払方

法を申込者へ通知します。申込多数の場合は、
抽選により参加者を決定することがあります。
問文化スポーツ推進課　（☎ 82-1116）

【市HP】

夏至
夏の夜は　まだ宵ながら　あけぬるを　
雲のいづこに　月宿るらむ　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　清原深養父
[ 現代訳 ] 夏の夜は、まだ日が暮れたばかりだと思
っていたら、あっという間に朝
になってしまったが、こんなに
短くては、月も西まで行き着か
ないだろう。雲のどこに宿をと
っているのだろうか？

もうすぐ夏至です。この時期の
月を擬人化して、雲のお宿に泊
まっていると推量した面白い歌
です。作者の清原深養父は、枕草子を作った清少納
言の曽祖父と言われています。そして、周防守 ( 山
口県東部の国守 ) とお金を造る鋳銭司 ( 山口市 ) の
長官を兼ねた清原元輔の祖父に当たります。また、
深養父は琴の名手だったようで、後撰和歌集には「夏
の夜、深養父が琴ひくを聞きて」という詞書の歌が
２首載っています。土佐日記を書いた紀貫之は深養
父の琴の音を「山のふもとを流れる涼やかな水」に
たとえ、藤原兼輔は「峰の松風」と詠みました。晩
年は補陀落寺を建てて住み、後にその寺は小野小町
の終

しゅうえん
焉の地となり、別名小町寺とも呼ばれています。

山陽小野田かるた協会　久保 久美子


