
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て応援「ハーブサロン」 

 

行楽シーズン真っただ中の今回は弁

当作りに挑戦！！ 

数種類のおかずを手際よく作り、盛

り付け。とても美味しそうな弁当が完

成しました。 

ピクニックやハイキング、運動会な

どにもピッタリ。汗を流して美味しい

弁当に舌鼓、皆さんの笑顔が思い浮か

びますね。 

花 の 寄 せ 植 え 教 室 

 どの花にしようかな。好み

の花を５つ選んで。 

 ふむふむ。先生のお話をし

っかりと聞いて。 

 最後は、自分が思うまま。

あら、素敵。才能あり！！ 

みんなで楽しい料理教室 

 どうするんだっけ？迷っ

たときは作り方を書いたレ

シピをみながら・・・なるほ

ど。皆さん手際よくすべて

のメニューが完成！！料理

が済んだら、「いただきま

す」デザートもついて大満

足！！ 


