
 

健康マージャンとは、『掛けない・吞まない・吸わない』をルールとした、健全な

頭脳スポーツです。１対 1 ではなく 4 人で行い、手先を使いながら簡単な計算を

繰り返すゲームで、年齢・性別に関わらず同じ立場で競うことが出来ます！ 

※子どもさんの初心者大歓迎です。楽しいマージャンゲーム、ぜひ参加してみてください!! 

 

  

日  時：5 月２9 日(金) 10：00～11：30 

場  所：有帆地域交流センター 

参加費：無 料  持ち物：飲み物 

定  員：20 人 

締  切：５月２２日(金)  ※定員になり次第締め切ります。 

日  時：６月 28 日(日) 9:30～11:30 

場  所：有帆地域交流センター 体育館東側屋外

講  師：シードアドバイザー 松永 聡さん 

定  員：20 人   材料費：1,500 円 

締 切：6 月 19 日(金)  

申 込 先  有帆地域交流センター 電話・メールまたは窓口にてお申し込みください。 

TEL       0836-84-4090 

           E-mail    ariho-center@city.sanyo-onoda.lg.jp 

(メールの場合は、講座名・お名前・ご住所・お電話番号をご入力ください。) 

 

 

 

メールの送信はコチラから 

回 覧 

ふれあい健康マ～ジャン教室
子どもからお父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん、みんな一緒に… 

※定員になり次第締め切ります。 

・フレイル予防 

 ・多世代間交流 

 

花苗の組み合わせ方や長く楽しめる方法などを学んで、 
季節の花々でお気に入りの寄せ植えをつくりましょう♪ 

裏面には「子育て応援カフェ」のご案内があります‼ 

(注)小学校 3 年生以下の子どもさんは保護者同伴でお願いします！ 

（雨天時は屋内） 

～健康マージャンの効果～ 

・認知症予防 

 
・コミュニティの活性化 

 


